
播种绿色班会教案 拥抱春天(实用10篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

播种绿色班会教案篇一

春姑娘踏着轻盈的脚步来了，她走过了小河，河里的冰化了，
鱼儿在河里欢快的玩耍。春姑娘走过了田野，银白色的积雪
渐渐退去了。小草发芽了，大地换上了一件翠绿的春装，她
们似乎还说着悄悄话哩！

星期天，我和爸爸来到公园，来感受美丽迷人的春天。一进
公园，就闻到了桃花散发出的芳香。再往里走，一些不知名
字的野花也有一股股淡淡的花香。柳树像一个小姑娘坐在河
边，披散着她美丽的长发。树上，鸟儿叽叽喳喳，不时还传
来喜鹊动听的歌声。

我们爬上公园中央的小山，野花在树丛中摇摆，像是在跳着
欢快的舞蹈。不到半个小时，我们就爬上了山顶，春风和煦，
感觉真爽。

在山顶上，眺望着远处的高楼，我们的城市越来越新了。玩
了一会，我们就向山下走。一群小麻雀在树枝上欢快的跳跃
欢叫；清新的空气在树林里流淌。

我们一会来到了池塘边，看见鱼儿在水里游玩，似乎在跟我
们玩捉迷藏的游戏。这群小鱼一会儿东藏藏，一会儿西躲躲，
游的样子别说多可爱了。

啊，我喜欢这美丽迷人的春天，更喜欢这些可爱的春天的精
灵们。



播种绿色班会教案篇二

缕缕阳光洒在大地上，使大地格外温暖美丽。微风迎面吹来。
虽然还有些寒意，但已经不冷了。它告诉人们春天来了。

院子里，有一派热闹的景象。盛开的报春花变成了黄色的瀑
布，蜜蜂在花丛中与蝴蝶飞舞，真的很热闹。嘿，你在花坛
里从哪里得到这么多彩色蝴蝶的？仔细一看，原来是一朵盛
开的鸢尾。桃花盛开，丛生，枝繁叶茂，散发出淡淡的清香。
粉红色的花瓣，黄色的雄蕊，从远处看，像是粉红色的辉光，
和天上的日出比起来。

小树上出现了一簇簇的嫩芽，小草不甘寂寞。他们奔向世界，
争夺春天。他们贪婪地吮吸着春雨的甘露，迅速为大地织起
一条大毯子，让人看到大地的生机。

清澈的河水静静地流着，小鸭子们在河里快乐地游着。有的
把头伸进水里抓鱼玩，有的拍打翅膀踩水，有的呱呱唱歌，
真是“春江水暖鸭先知”。

为什么草和叶子那么晶莹？哦，下雨了。小雨，细如牛毛，
无声，似雾。风娃娃开玩笑地把雨吹得到处都是，吹到树、
草和我的脸上。“春雨贵如油”，滋润着麦苗、树木、青草，
也滋润着农民叔叔们的心。

绿草如茵，繁花似锦，北归雁群，忙碌的人们组成灿烂的春
天，给大地带来生机，给人们带来希望。

播种绿色班会教案篇三

春天是个曼妙的季节。

春天，如诗如画，鸟语花香……



草地上，一棵棵稚嫩的小草探出头来随风舞动；一朵朵小花也
“蹦”了出来。有的已展开花瓣，毫无保留的展现自己的美
丽。有的含苞待放，垂头丧气的，像有什么心事似的。还有
的挺直腰板，像理直气壮的“霸道总裁”一样，但还是美美
哒！

“黄师塔前江水东，春光懒困倚微风。”杜甫笔下的春天是
那么春意融融啊！

再看看那香气迷人的花朵，遍布山坡。“桃花一簇开无主，
可爱深红爱浅红？”是啊，娇艳的桃花有深有浅，你喜欢深
色还是浅色呢？花香，是自然的，这种纯天然的香味
一“走”进鼻子，就会让我感到神清气爽，心旷神怡。花香，
沁人心脾。

池塘边，几只青蛙在玩耍，它们“呱呱呱”地叫，像一支乐
队在雄伟地演唱，声音响亮，铿锵有力。

秋收春种，春，把小草变绿了，把树变绿了，把大地变美了！

春天！一个既美妙又美丽的季节！

播种绿色班会教案篇四

四月十五日，初春。也是我降临人间的那一天。今天，朋友
们都没有空……呵呵，没有关系，我还有一位最忠实的朋友
会陪我啊！他，从我诞生的那一刻起，每年都会来看我，他，
就是春。

突然，有个声音从我耳边响起：“老朋友，我来陪你吧！”
我向四周望了又望，没人啊！“老朋友，忘了我了吗？哎！
我就是春啊！”“春？真的是你吗？”我惊喜地问到。“对
啊！呵呵！”春笑了，我也傻傻的笑了。



风中，呆呆地，站着一个小女孩……她躺下，睡在草地上，
闭上双眼，静静地感受着春的气息……脑海里不断浮现出过
往的事情。不是说好今天要抛下一切，好好轻松一下的吗？
怎么……怎么又想起那些事情？！

我还是控制不了我的思想……脑里不断冒出快乐的悲伤，两
者似乎在争斗着，各不相让，都想要占领我的思想地盘，想
要控制我以后的心情情绪。

我猛地睁开眼，已是黄昏。黄昏的天边，阳光拨弄着云朵的
颜色，轻轻散落了矢车菊花瓣最浓的蓝。湿漉漉的草地上，
春，唤醒了遗忘的记忆，一半是寂寞，一半是忧伤。

骤雨初歇，雨后的草坪，在阳光下，绿得透明。风从草尖上
吹过，我忽然有了一阵，淡绿的快乐。

风中，让我想起了一首诗歌：

在这安安静静的黄昏

谁弹起叮叮咚咚的琴

带着缠缠绵绵的心绪

敲打我空空荡荡的心

望着清清亮亮的明月

轻推开吱吱呀呀的门

把我牵牵挂挂的问询

托付给飘飘漾漾的云

春天来了，花儿在对我唱歌，蝶儿在快乐的跳舞。我把春天



带回了家……

播种绿色班会教案篇五

每当春天的脚步走近的时候，每个人的内心都会变得欢呼雀
跃。

在这平凡的日子里，大家都在忙着上学上班，只有我们这些
临近毕业的学生在忙着找实习工作，忙着整学习复试，也有
一部分在全职准备毕业论文的撰写。

而我就属于后者。

在租的房子里面收拾了躺着阳台的大窗子里，透过阳光。春
天的阳光总是温暖的照在身上暖洋洋，然后我就静静的躺在
这里，有时候看看手机，有时候看看书。偶尔也会有小孩子
打篮球的声音传过来，篮球与地面发出碰撞的声音，那么切
实。我总是想着能够有机会出去逛逛，或者和几个好朋友一
起春游，可时间却并不那么凑巧，因为现在大家都很忙。

我想我们到底要怎样追逐梦想，才能够看到自己想要的模样。
也许只有在这春天来临的时候，那些所有的坏心情才会被一
扫而空。整个冬天记载的阴霾也都全部烟消云散。

或许过一段时间之后，我们迎来炎热的夏天，我们会大汗淋
漓，会在这种燥热当中抱怨生活的烦恼。但是不管怎样，这
些都是以后才会面临的事情，我们现在只要拥抱春天，感受
春天的美就足够了。

拥抱春天，其实更多的是拥抱大自然，我们身处大自然当中，
能够过幸福的生活，最起码的事情就是要融入大自然。想起
从前在家，乡里和父母一起进入自然里面种地更圆。想起很
多时候其实都是我们自己在和大自然所求拥抱。



什么时候能够主动去拥抱大自然，也说明我们越来越能发现
美。

播种绿色班会教案篇六

当雪花淡漠了记忆

用绿色冲洗褪色的底片

让你的倩影在花丛中显现

你美丽了这个春天

春风梳理着你的长发

春雨装饰了你的笑靥

春色素描了你的衣衫

春光点缀了你的娇艳

你素描了花的鲜艳

你唤回了南飞的大雁

呢喃的鸟儿

诉说着春的祝福

那河边的翠柳，染绿了

少男少女的思念

我拥抱你呀，春天



播种绿色班会教案篇七

主持人l：亲情是一根古老的藤承载着对岁月的眷恋，对往事
的缠绵。

主持人c：亲情是一片深情的海，描绘着春天最美的画卷，夏
日瑰丽的诗篇。

主持人h：亲情是宽容，等待，亲情是憧憬，眷恋，历史分不
开，岁月剪不断。

合：02。1班“拥抱亲情”主题班会现在开始。

1、我名字的故事

主持人l：我的降临，是父母生命的延续，是家庭未来的曙光。
我的名字是父母理想的编制，同学们，你们知道自己名字的
含义吗？（提问学生）

注：先提问两位主持人，是否知道自己名字的含义，让两位
主持人各做1到2分钟的简单介绍。主持人在回答问题的时候
要热情，积极，大方，自然，吐字清晰。然后再说上面的台
词。

2、我成长的足迹

（1）主持人c：有了泥土，嫩芽才会长大；有了阳光，春芽才
会开花；我们的成长离不开您——亲爱的爸爸妈妈。

（2）主持人h：刚才，我想起了一首诗《母亲的爱》

（3）主持人l：我们慢慢地长大了，母亲的皱纹，父亲的白发，
是父母操劳的见证，是爱的涓涓印痕，是亲情无偿地演绎。
你了解自己的父母吗？你关注过父母的变化吗？（主持人提



示同学们现在，父母就坐在你的身旁，父母和你生活那么久，
你发现你父母有什么变化吗？他们的精神好吗?他们的额头上
的皱纹深吗？等等。然后提问3个同学，请他们说说此刻心里
的感受。最后，主持人简单总结同学们的发言：是父母的无
私的奉献让我们过上幸福的生活，快乐的成长。）

1、亲情赞颂知多少

（1）主持人c：亲情是一种血脉相通的默契，是一种无法割裂
的存在。

主持人：因此，酬劳不是她的目的，收获不是她的动机，她
是人性闪耀的光辉。

主持人h：多么质朴的情感啊！古今中外，有多少赞颂父母的
歌、词；有多少演绎亲情的故事；有多少歌颂母爱的名言。
（下面请我们的同学朗诵赞美父爱、母爱的歌曲和诗文。）

朗诵《游子吟》（王晓）

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

歌伴舞《白发亲娘》（张旭、张浩、韩冰、杨梦婷等）

2、母子了解知多少

师：父母总是牢着牵挂我们的生活，那我们又对这些关爱自
己的长辈了解多少呢？今天我们请到场的几位同学的家长和
孩子共同做个游戏。测试一下对对方的了解有多少。互相猜
对方最爱吃的菜，最爱穿的衣服以及爱好。（请段丽，周金，



徐子义同学的父母发言。接着也请学生说出此时自己最想对
家长说的话）。

1、确定回报方案

主持人l：父母给了我们那么多的爱，我们已经渐渐长大，我
们应该怎样回报父母的呢？请同学们讨论交流。

主持人分别进行采访。

（2）帮父母做家务事：每天在家给自己设立一个劳动岗位，
帮助父母分担家务，向父母表示关爱。

（3）陪父母聊聊天：每天陪父母聊聊天，说说学校发生的事，
同学之间的事，自己的心情听听父母工作的事，在沟通中积
累情感。

3、倾听父母的感受

（1）主持人l：听了大家的回报方案，我们的家长十分的感动。
下面请妈妈、爸爸来谈谈自己的感受。

（2）爸爸、妈妈谈感受。

（3）主持人c：亲爱的爸爸、妈妈，谢谢您们对我们的.肯定，
感谢您们对我们的爱。我们要加倍努力学习，不断前进，做
个优秀的学生。

师：同学们，此时你们一定有许多话要对爸爸妈妈讲，现在
请你们起立，用你们最喜欢的方式，向给予你们生命的父母
表示深深的谢意，感谢父母的养育之恩，感谢父母的无私奉
献。

全体女同学：我们祝天下的父母身体健康！



全体男同学：工作顺利！

主持人合：〈〈拥抱亲情〉〉主题班会到此结束。

（5）播放歌曲《烛光里的妈妈》。

播种绿色班会教案篇八

2、时在中春，阳和方起。《史记.秦始皇本纪》

3、阳春布德泽，万物生光辉。汉乐府古辞《长歌行》

4、阳春白日风在香。晋乐府古辞《晋白绮舞歌诗三首》

5、阳春二三月，草与水同色。晋乐府古辞《盂珠》

6、春晚绿野秀，岩高白云屯。南朝宋谢灵运《入彭蠡湖口》

7、池塘生春草，园柳变鸣禽。南朝宋谢灵运《登池上楼》

8、喧鸟覆春洲，杂英满芳甸。南朝梁谢眺《晚登三山还望京
邑》

9、寄语洛城风日道，明年春色倍还人。杜审言《春日京中有
怀》

12、林花扫更落，径草踏还生。唐孟浩然《春中喜王九相寻》

13、二月湖水清，家家春鸟鸣。唐盂浩然《春中喜王九相寻》

14、闻道春还未相识，走傍寒梅访消息。唐李白

15、寒雪梅中尽，春风柳上归。唐李白《宫中行乐词八首》

16、东风随春归，发我枝上花。唐李白《落日忆山中》



17、东风洒雨露，会人天地春。唐李白《送祁昂滴巴中》

18、咸阳二三月，宫柳黄金枝。唐李白《古风》

19、春草如有情，山中尚含绿。唐李白《金门答苏秀才》

20、时有落花至，远随流水香。唐刘.虚《阙题》

21、飞雪伴春还，善庭晓自闲唐刘.虚《积雪为小山》

22、道由白云尽，春与青溪长。唐刘.虚《阙题》

23、芳树无人花自落，春山一路鸟空啼。唐李华《春行即兴》

25、繁枝容易纷纷落，嫩蕊商量细细开。唐杜甫《江畔独步
寻花七绝句》

26、林花著雨燕支湿，水荇牵风翠带长。唐杜甫《曲江对雨》

26、侵陵雪色还萱草，漏泄春光有柳条。唐杜甫《腊日》

27、江汉春风起，冰霜昨夜除。唐杜甫《远怀舍弟颖观等》

28、江浦雷声喧昨夜，春城而色动微寒。唐杜甫《遣闷戏呈
路十九曹长》

29、朝来新火起新烟，湖色春光净客船。唐杜甫《清明二首》

30、恰似春风相欺得，夜来吹折数枝花。杜甫《绝句漫兴九
首》

31、东风好作阳和使，逢草逢花报发生。唐钱起《春郊》

32、燕子不归春事晚，一汀烟雨杏花寒。唐戴叔伦《苏溪亭》



33、诗家清景在新春，绿柳才黄半未匀。唐杨巨源《城东早
春》

34、长江春水绿堪染，莲叶出水大如钱。唐张籍《春别曲》

35、有时三点两点雨，到处十枝五枝花。唐李山甫《寒食二
首》

唐韩愈《早春呈水部张十八员外》

38、草树知春不久归，百般红紫斗芳菲。唐韩愈《晚春》

39、洛阳东风几时来，川波岸柳春全回。唐韩愈《感春五首》

42、飒飒东风细雨来，芙蓉塘外有轻雷。唐李商隐《无题四
首》

43、寒随一夜去，春还五更来。唐史青《应诏赋得除夜》

44、东风何时至，已绿湖上山。唐丘为《题农父庐舍》

45、年年老向江城寺，不觉春风换柳条。唐韩.《晦日呈诸判
官》

46、春风贺喜无言语，排比花枝满杏园。唐赵嘏《喜张.及第》

48、马踏春泥半是花。唐.窦巩《襄阳寒食寄宇文籍》

50、庭前时有东风入，杨柳千条尽向西。唐.刘方平《代春怨》

51、今夜偏知春气暖，虫声新透绿窗纱。唐.刘方平《夜月》

52、一夜好风吹，新花一万枝。唐.令狐楚《春游曲三首》

53、落花满春光，疏柳映新塘。唐.储光羲《答王十三维》



54、野渡花争发，春塘水乱流。唐.李嘉佑《送王牧往吉州谒
王使君叔》

56、南园桃李花落尽，春风寂寞摇空枝。唐.杨凌《句》

57、弱柳千条杏一枝，半含春雨半垂丝。唐.温庭范《题望苑
驿》

58、桃花春水渌，水上鸳鸯浴。五代前蜀.韦庄《菩萨蛮》

59、一庭春色恼人来，满地落花红几片。五代后蜀.魏承班
《玉楼春》

60、城上风光莺语乱，城下烟波春拍岸。宋.钱惟演《木兰花》

61、残雪暗随冰笋滴，新春偷向柳梢归。宋.张来《春日》

62、野岛眠岸有闲意，老树着花无丑枝。宋.梅尧臣《东溪》

63、落尽梨花春又了，满地残阳，翠色和烟老。梅尧臣《苏
幕遮》

65、春色恼人眼不得，月移花影上栏杆。宋.王安石《春夜》

66、恼人天气又春阴。宋.晏殊《浣溪沙》

67、料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。苏轼《定风
波》

68、东风有信无人见，露微意，柳际花边。宋.苏轼《一丛花》

69、竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。宋.苏轼《惠崇春江
晚景二首》

71、春路雨添花，花动一山春色。宋.秦观《好事近》



72、芳菲消息到，杏梢红。宋.贺铸《小重山》

73、午睡渐多浓似酒，韶华已入东君手。宋.周邦彦《蝶恋花》

74、二月风光浓似酒，小楼新湿青红。宋.葛胜仲《临江仙》

75、春风春雨花经眼，江北江南水拍天。宋.黄庭坚《次元明
韵寄子由》

76、乍暖还寒时候，最难将息。宋.李清照《声声慢》

78、暖日晴风初破冻。柳眼梅腮，已觉春心动。李清照懈恋
花》

79、洛阳城里又东风，未必桃花得似、旧时红。宋.陈与义
《虞美人》

80、杨柳不遮春色断，一枝红杏出墙头。宋.陆游《马上作》

81、一春常是雨和风，风雨晴时春已空。宋.陆游《豆叶黄》

83、东风吹雨细于尘。宋.辛弃疾《浣溪沙》

84、细听春山杜宇啼，一声声是送行诗。宋.辛弃疾《浣溪沙》

85、满眼不堪三月喜，举头已觉千山绿。宋.辛弃疾《满江红》

88、春在乱花深处鸟声中。宋.陈亮《南歌子》

89、过春风十里，尽荠麦青青。宋.姜夔《扬州慢》

90、燕燕飞来，问春何在，唯有池塘自碧。宋.姜夔《淡黄柳》

91、等闲识得东风面，万紫千红总是春。宋.朱熹《春日》：



92、春风如醇酒，著物物不知。宋.程致道《过红梅阁一首》

93、律回岁晚冰霜少，春到人间草木知。宋.张.《立春偶
成》：

94、微雨洒芳尘，酝造可人春色。宋.石孝友《好事近》

95、瘦雪一痕墙角，青子已妆残萼。金.王庭筠《谒金门》

96、东风轻扇春寒。金.段克己《望月婆罗门引》

97、啼莺舞燕，小桥流水飞红。元.白朴《天净沙.春》

99、袅晴丝吹来闲庭院，摇漾春如线。汤显祖《牡丹亭.惊梦》

100、春到人间万物鲜。明.冯梦龙《警世通言.王娇写百年长
恨》

播种绿色班会教案篇九

突然，有个声音从我耳边响起：“老朋友，我来陪你吧！”
我向四周望了又望，没人啊！“老朋友，忘了我了吗？哎！
我就是春啊！”“春？真的是你吗？”我惊喜地问到。“对
啊！呵呵！”春笑了，我也傻傻的笑了。

风中，呆呆地，站着一个小女孩……她躺下，睡在草地上，
闭上双眼，静静地感受着春的气息……脑海里不断浮现出过
往的事情。不是说好今天要抛下一切，好好轻松一下的吗？
怎么……怎么又想起那些事情？！

我还是控制不了我的思想……脑里不断冒出快乐的悲伤，两
者似乎在争斗着，各不相让，都想要占领我的思想地盘，想
要控制我以后的心情情绪。



我猛地睁开眼，已是黄昏。黄昏的天边，阳光拨弄着云朵的
颜色，轻轻散落了矢车菊花瓣最浓的蓝。湿漉漉的草地上，
春，唤醒了遗忘的记忆，一半是寂寞，一半是忧伤。

骤雨初歇，雨后的草坪，在阳光下，绿得透明。风从草尖上
吹过，我忽然有了一阵，淡绿的快乐。

风中，让我想起了一首诗歌：

在这安安静静的黄昏

谁弹起叮叮咚咚的琴

带着缠缠绵绵的心绪

敲打我空空荡荡的心

望着清清亮亮的明月

轻推开吱吱呀呀的门

把我牵牵挂挂的问询

托付给飘飘漾漾的云

春天来了，花儿在对我唱歌，蝶儿在快乐的跳舞。我把春天
带回了家……

播种绿色班会教案篇十

春天来了，万物从沉睡中苏醒，青草。树木开始抽出嫩芽。
小草换上了春装，冬天悄悄地走了，我与朋友高兴的玩耍快
乐的欢笑，下面我就来给大家讲讲我在春天的快乐事迹。



你瞧，旭日正在升腾，春姑娘翩翩的来了。小伙伴们在树林
里玩捉迷藏。春姑娘把冰冷的冬天变成美丽的春天！春天里
的万物生灵都从睡眠中惊醒了小鸟也展开歌喉开始唱歌小河
上的冰也融化了而且还发出了潺潺的流水声，让我激动不已。
也许这就是拥抱春天。

同学们让我们来拥抱春天吧！


