
最新莫负青春好时光演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

莫负青春好时光演讲稿篇一

人生在世，说长也不长，说短也不短。光阴似箭，日月如梭，
弹指一挥间，我已成为一名六年级的学生，在母校的这六年
里，漫长而又短暂。当我还是一个年幼无知的小孩时，当我
第一次踏进这个陌生的学校时，当我第一次跟同学们接触时，
当我第一次听老师讲课时，当我……转眼间，我在母校不知
不觉当中度过了六年短暂而又漫长的学习生涯，两千多个日
子已悄然从指缝间溜走，再过两个月，我们就要离开我们的
母校了。

母校，是你让我从一个年幼无知的小孩子成长为一个有知识、
有理想的少年，你是我知识的启蒙者！母校，是你给了作文
我们游戏的天堂，让我们在这里尽情玩耍；是你给了我们知
识的海洋，让我们可以在这里自由自在地遨游；是你给了我
们自由翱翔的晴空，让我们可以自由自在地飞翔！

在这六年的小学生活里，既有欢乐的笑声，也有伤心的眼泪。
每当我想起以前和同学们一起玩耍的情景，和老师一起交流
问题的情景，总是无比地留恋以前的时光。我和同学们曾经
一起在这里玩耍，一起在这里嬉戏，一起在这里拼搏……在
操场上、楼梯里、教室里，哪处没有我们的足迹呢？美好的
时光总是很短暂，让我们好好珍惜吧！

风风雨雨，朝朝暮暮；花开花谢，潮起潮落。六年的小学生



活即将结束，在这六年里，每次欢笑，每滴泪水，每段故事，
每次经历，每声感动，都使我难以忘怀。

母校啊，我们即将告别你，让我们好好珍惜在母校的最后岁
月吧！在母校的土地上，孕育出了一批又一批的知识分子，
其中有我们，我们都是母校这棵大树结出的累累硕果，或许
大，或许小，或许甜，或许酸，但无论如何，也是一道亮丽
的风景线！

莫负青春好时光演讲稿篇二

青春像奢侈品，又像稀世珍宝。每个人都喜欢她，爱她。青
春是我们人生中必经的阶段，也是人们一辈子都不会忘记的
过去。这个时候，我们在青春里可能会迷茫，不知所措，可
能会在欢笑和欢笑中自得其乐。但无论我们在这个迷人的时
代以什么样的姿态开放，它都将是我们未来自己生活中的一
道彩虹。

大一的时候，对自己充满期待，定了三个小目标：

1、改善自己的性格，做一个不那么讨厌的人；

2、参加丰富多彩的校园社交活动；谈一场轰轰烈烈的恋爱。

但是，在我度过了很多大一的时候，我终于意识到，所谓轰
轰烈烈，只是因为我看了《还珠格格》太多遍。所以我的目
标是完善人格，参与丰富的活动。后来，我参加了一个戏剧，
我扮演了祝英台。我在这里补充一下：我演的很差，本来应
该哭的时候，我看起来像是在笑，但是笑的时候，我看起来
像是在哭。所以，我对痴迷于爱情的英台，对和我一起参与
的小伙伴们，深感惋惜。（鞠躬）后来我成功面试，在常州
烈士陵园做了14天的志愿者讲解员。而且我很幸运，是唯一
一个去常州电视台采访的人。事后，我非常兴奋地搜索新闻。
结果电视制作人把我三分钟的发言压缩到三秒钟。是的，没



什么大不了的，只是觉得很开心，很充实。

两个月前，我在常州万泽海洋宾馆实习。那里尝到的所有的
委屈和看到的所有的现实在我的记忆中已经逐渐模糊起来。
但是有一件事情，即使我再怎么想模糊，也总是挥之不去。

就是有一次，我们部门主管向我和艳秋谈起她大学时代爬山
看日出的经历，骑车观光的经历等等精彩活动的经历。她讲
得神采飞扬、，我听得心驰神往！我在那里实习了整整两个
月，从来没有见过她笑得如此地情真意切。那不是仅仅地挂
在脸上的微笑，是能够从她的眼神里、从她的牙齿缝隙里射
出来的具有感染力量的微笑。那一刻我陡然明白了青春的意
义是什么：青春的意义在于经历、在于回味！所以我想告诉
我自己，告诉我们：请捧出我们的勇气，乘着青春之疾风，
想飞往哪里就飞往哪里吧！！

或许，将来某一天我们会约上三五好友围坐一起，然后像那
位部门主管一样兴致勃勃地开始回味着我们那一段领略游玩
乐趣的青春，那一段深陷迷茫苦思的青春，那一段触到奋斗
满足的青春。然后，一起举杯且豪爽大气地说一句：“干”！

莫负青春好时光演讲稿篇三

大家早上好!

今天我讲话的题目是青春正当时莫负好时光。

在新学期正式上课的第一天，很高兴又和大家相聚在校园里，
相聚在国旗下。在刚刚过去的这个寒假里，我的脑海中常常
回想起和大家在一起的每一刻美好时光。老师们课堂上的精
心讲解、黑板上的清秀字迹、办公桌前的伏案沉思、论坛上
的慷慨陈词，同学们课堂上的专注神情、运动场上的奋勇拼
搏、舞台上的尽情歌唱、考场上的奋笔疾书，以及和你们一
起参加冬锻长跑的每一个时刻，无不常常闪现在我的眼前。



仿佛校园里每一处都有你们的影子，空气中每一处都有你们
的呼吸。因此，我想说：尊敬的老师们，亲爱的同学们，欢
迎你们回到我们的校园，因为你们，我们的校园变得更加生
机勃勃、丰富多彩。

不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。透过20xx年的新春时光，
回首20xx年的日日夜夜，总有一种力量让我们激动不已，总
有一些往事令我们感慨万千，总有一些喜悦让我们难以忘
怀。20xx年，是田中分校师生大步向前、竞展风采的一年，教
师发展再上台阶，学生成绩再创新高，学校面貌焕然一新，
发展规划顺利启动。学校、教师和学生的每一点进步，都让
我们自豪。面对20xx年新学期，我们满怀憧憬。在这美好时
刻，我想说的有很多，但始终有两个字一直在我的思绪中萦
绕，这两个字就是青春。

郭沫若曾说过一句话：人世间，比青春再可宝贵的东西实在
没有，然而青春也最容易消逝。最可贵的东西却不甚为人所
爱惜，最易消逝的东西却在促进它的消逝。

我们每个人都有青春，但并不是每个人都能珍惜青春。别人
无法夺去你的青春，但你自己却可能浪费自己的青春。新的
一年里，我真诚地希望你们深刻理解金校长在昨天的开学典
礼上赠送给大家的文明、明理、立志、践行八个大字，学会
做人，学会做事，学会生活，学会学习，在自己的青春沃土
中，播种一颗感恩之心、播种一种律己行为、播种一份责任
之感、播种一个自省习惯。

青春是有限的，有限的青春正向你走来;青春也是美丽的，美
丽的青春正企盼着你的奋斗;青春将因你的奋斗而更加美丽、
灿烂和辉煌!我们的生活是平凡的，她需要我们用心去感受她
的色彩，思索自己的热情和梦想。她还需要我们坦然面对，
不断超越，用我们的行动谱写青春的美好乐章!

送玉兔，硕果丰收千里艳;迎金龙，宏图再展万年春。在这美



好的时刻，祝愿全体同学学业进步、健康成长;祝愿全体老师
身体健康、合家幸福;祝愿我们的学校繁荣昌盛、前程辉煌!

我的讲话完了，谢谢大家!

莫负青春好时光演讲稿篇四

大家早上好。

有人说青春是一瓶可乐，激情而澎湃；有人说青春是一杯绿
茶，馥郁芬芳；也有人说青春是一杯白开水，在平淡中默默
耕耘；而我要说，青春是一支神奇的画笔，画出青春的绚丽，
画出梦想的轮廓，画出青春与梦想在岭南的土地里萌芽，开
花并结果。

在极速发展的社会中，在事过境迁的现实里，青春是我们拼
搏的资本；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑物里，
梦想是我们奋斗的动力！青春一瞬即逝，或许在你的一眨眼
间，青春的列车已经轰轰隆隆的从这一站驶向了下一站；青
春如沙，在指尖慢慢流逝，当你发现青春流逝完的时候，岁
月的伤疤已在你的身心结下了疤痕，屈原有言“百金买骏马，
千金买美人；万金买高爵，何处买青春？” 李大钊说“青年
者，人生之王，人生之春，人生之华也” 古人又言“有智者，
事竞成。破釜沉舟，百万秦关终属楚，苦心人，天不负，卧
薪尝胆，三千越甲可吞吴。”所以，把握青春，把握年华，
我们尽情地举起梦想的双手，在岭南的花季里，实现梦想。

残奥会游泳冠军何军权以隐形的双臂战胜了众多对手，站在
世界冠军的舞台上，他的故事让每个人心灵深受震憾，感动
了中国，感动了世界！我们不禁要问，为什么一个无臂残疾
人也可以实现自己璀璨的梦想？何军权说“我要在我仅有的
青春里做正确的事，超越自己”他把握了自己的青春，以有
限的青春，实现辉煌璀璨的奥运冠军的梦想，留给我们无限
的遐想与佩服。



反观我们，我们有青春，我们有梦想，我们更加有岭南的默
默支持，那我们还在等什么？也许你还在挣扎人生得失，徘
徊于高考失败的边缘，或是苦苦等待，但请记住，其实这一
切都不重要，重要的是我们拥有青春，我们拥有梦想！

爱迪生曾经说过：拥有梦想者方能在革命的暴风雨中奋斗！
我们要做有梦想的人，要学会面对。海明威曾经说过：人可
以被毁灭，但决不能没有梦想。面对大学，我们要自强不息、
坚强不屈、顽强拼搏。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
在前进的道路上，我们在哪里跌倒，就要在哪里爬起来，做
个永不被打败的人！做个把握青春的人！

我要告诉所有的人，“青春的号角已经吹响，梦想的烽火已
经点燃，我们指点江山，激扬文字，并且用青春的年华载着
青春的梦想，青春的我们在青春的芬芳里拾梦岭南。

青春的我们在青春的芬芳里拾梦岭南。

莫负青春好时光演讲稿篇五

童年，天真美好。我们从降落到这个世界到现在，经历了太
多，每个脚印都包蕴着欢笑和泪水。随着时间的转移，它也
被珍藏起来，若干年后，当我们回忆起这些温馨的细节时，
也许会感叹道：我原来是这么长大的。

看着那些天真的孩子，脸上写满了无忧无虑。我知道，童年
已不属于我，忽然间就这么长大，仿佛昨天还是那个热爱童
话的孩子，可这些已经成了过去式，一切就这样进行着，我
只想说：我长大了。

怀念那逝去的美好，那如诗如画的童年真的离我而去了吗?是
的，随着时间的推移，在我们的指间轻轻滑过，转而消逝。
生命中有太多的过客，在我们看来是匆匆的来，然后匆匆的
离去，但至始至终他们也陪伴着自己走过某个阶段性的路程。



虽是昙花一现那样的短暂，但那永恒的瞬间无法忘怀。

过着平淡的生活，每天。两点一线的灰白世界让人不免有些
厌倦，初中生活充斥着一种压力。原来，生活就这么简简单
单，时光也是那么无情。

那曾经的豆蔻年华绚烂多彩，带着美丽的憧憬上路吧。路上
的风景来过了，逝去了，这样循环着。没有人可以阻止我们
前进的脚步，13岁，让梦想起飞!

就这样，忽然间长大……


