
最新树时代新风立爱国壮举心得体会
字(优秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

树时代新风立爱国壮举心得体会字篇一

20xx年12月4日是我国第x个国家宪法日，为进一步加强学生
的法治教育，增强学生的法治观念，做到知法、懂法、守法、
用法，提高学生自我的约束力，我班开展了主题为“宪
法——在我心中”的主题班会。

在此次班会中，我们邀请到了六个年级125名同学进行观摩。

首先，主持人通过问答的形式给同学们简单介绍了宪法以及
宪法日的来历，目的是让同学们明白“国家宪法日”是一个
重要的仪式，传递的是依法治国、依法执政的理念，营造举
国上下宪法至上、尊重宪法、维护宪法，用宪法维护国家利
益和人民权益的社会氛围。

接着，孩子们用小品的方式表达了他们对于“受教育权”
和“校园暴力”的理解。小品取材于生活，将现实生活中容
易见到的一面活灵活现的呈现在了舞台上。通过小品，他们
对于《宪法》中关于自身权利方面有了更深刻的认识。

在孩子们还在感慨小品中的某些情节时，我们又设置了简单
的宪法知识抢答，在抢答的过程中，就连一年级的小朋友都
能够回答正确，可见在孩子们的心中，宪法的种子已经悄悄
发芽。



在激烈的知识抢答赛之后，孩子们深情款款的朗诵着《宪
法——在我心中》，这不仅让他们对宪法有了认识，也在低
年级的弟弟妹妹们心中种下了宪法的小种子。

为了加深孩子们对宪法的印象，接着又让沉浸在朗诵氛围中
的孩子们观看了^v^^v^在宪法日这天在大会上庄严宣誓的
视频。在宣誓结束之际，教室里响起了热烈的掌声。

活动结束之际，孩子们纷纷举手总结本次活动的收获。

“通过这次活动，我对宪法有了更深刻的认识，也意识到了
我们国家现在是一个法治国家”，话音刚落，一位二年级的
孩子站起来铿锵有力地说：“作为小学生，我们享有九年义
务教育权，任何人不得侵犯我们的这项权利。”“12月4日是
我们国家的宪法宣传日”、“我们是法治国家，任何违反宪
法和法律的行为都要予以追究”。

通过本次主题班会，孩子们对宪法有了新的认识，对于自身
权利与义务一块也有了更深刻的体会。在接下来的时间里，
希望孩子们能够从小学宪法，敬畏宪法，做一个遵纪守法的
好公民！

树时代新风立爱国壮举心得体会字篇二

合：各位老师，各位同学，大家好！

甲：我们是祖国的花朵！

乙：我们是祖国的希望！

合：让我们一起为祖国歌唱！

乙：我们是少先队队员。



甲：红领巾就是让我们最骄傲的标志！

甲：亲爱的少先队员们，让我们一起高唱《少年先锋队队
歌》！

乙：大家一定想听听雷锋叔叔的故事，下面有请

同学为我们介绍雷锋叔叔.

甲：请介绍雷锋生平的同学做好准备。

甲：让我们以热烈的掌声有请

同学为我们介绍雷锋生平。

乙：请表演雷锋同志因公殉职的同学做好准备。

甲：下面，让

同学上台表演！

甲：

同学请做好准备，上台表演。

乙：为什么3月5日是雷锋日呢？一起来听听吧！

甲：请雷锋得同学做好准备。

合：大家知道吗?雷锋叔叔可是一个很厉害的人物呢!如果你
去烈士公园，还能看到他的雕像呢！并且，他的雕像不止一
个。你还可以去看看“雷锋同志之墓”。还想了解更多的话，
你还能去雷锋纪念馆，里面还有雷锋叔叔的衣服、装备呢！

乙：雷锋叔叔的故事可多了！一起来听听吧！



甲：朗诵《雷锋颂》的同学准备上台。

甲：请

同学为我们朗诵《雷锋颂》。

甲：请表演雷锋格言的同学做好准备。

乙：下面有请庞xx等人为我们朗诵雷锋叔叔的名言！

甲：表演雷锋精神的同学做好准备。

乙：雷锋叔叔有多少个精神值得我们学习呢？让我们一起来
看看吧！

合：请歌唱《学习雷锋好榜样》的同学做好准备。

甲：请张xx等同学上台表演！

乙：请

同学做好准备。

甲：传承雷锋精神，请明白三个道理，这是哪三个道理呢？
一起听听吧！请表演当代雷锋郭xx的同学做好准备。

乙：时间过得真快呀！这么快就到最后一个节目了，那么就
让

同学为我们表演吧！

合：我们的节目表演完了，谢谢大家！



树时代新风立爱国壮举心得体会字篇三

**年3月6日下午第三节班会课。

六年级教室。

学雷锋、树新风。

六年级全体师生。

1、通过介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，弘
扬雷锋精神。

2、通过认真地学习和参加有关的助人为乐活动，构建“优良
班风、和谐校园”。

3、让同学们以实际行动来学习雷锋全心全意为人民服务的奉
献精神。

1、准备一些相关的雷锋图片和他亲身经历的有先进代表性的
真实故事。

2、准备几则《雷锋日记》和《学习雷锋好榜样》这首歌的视
频。

1、师生共同欣赏一些与雷锋相关的图片。

(陶冶学生情操------勤俭朴素、助人为乐、全心全意为人民
服务)

2、班主任老师向同学们补充介绍雷锋的生平简介。

《雷锋的生平》

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭里，7岁就失去了父母，



成了孤儿。解放后，在党和政府的培养下，成为一名光荣的
人民解放军战士。平时他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小
事做起，全心全意为人民服务。为此，他多次立功。1962年8
月15日，一个普通士兵逝去了，雷锋叔叔因公牺牲时，年
仅22岁。虽然他离开了我们，但是他留下了一个永不消逝的
名字--雷锋，也留下了一种伟大而高贵的精神--雷锋精神。
他的精神将会永远地闪耀在祖国的大地上，闪耀在校园的每
一个角，雷锋精神将会永远地活在我们心中。

3、读几篇有先进代表性的《雷锋日记》。

雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出许
多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。比如：雷锋
说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这就是
雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是教育
和激励人们前进的宝贵的精神财富。

4、讲一讲有关雷锋的真实故事。《助人为乐的雷锋》故事

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。

5、思考： 同学们，听了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个
怎样的人呢? (学生讨论、交流|)

小结：雷锋是一个自强不息、全心全意为人民服务的好战士。

雷锋是一个助人为乐的好战士。



雷锋是一个无名英雄。

6、 播放录音，让学生听歌曲《学习雷锋好榜样》，要求学
生学会唱这首歌。

学习雷锋好榜样》歌词

学习雷锋好榜样 忠于革命忠于党

学习雷锋好榜样 艰苦朴素永不忘

愿做革命螺丝钉 集体主义思想放光芒

全心全意为人民 共产主义品德多高尚

学习雷锋好榜样 毛泽东思想来武装

保卫祖国握紧枪 好好学习天天向上

8、要求同学们用实际行动为爷爷、奶奶、父母、老师、同学
或其他人做些好事。

用实际行动促进良好社会风气的形成，用自己的诚实劳动创
造美好的生活。

春回大地，万物复苏，在这春意盎然的三月，我们迎来了学
雷锋活动月，为了使同学们更深入了解雷锋精神，我班围
绕“ 学雷锋、树新风”精心组织，认真开展主题班会活动，
大力宣扬雷锋精神。教唱雷锋歌曲，收看影片《雷锋》，还
讲述雷锋的故事，寻找身边的雷锋同学们深受感染,倍受教育,
全校掀起一股学习雷锋精神的热潮。

通过活动，同学们感受到了雷锋精神就是帮助需要帮助的人
们，作为一名小学生，要时刻关心、关爱身边的每一个人。
只要人人都献出一点爱，世界就会变成美好的人间。



树时代新风立爱国壮举心得体会字篇四

通过活动，使学生更加熟识雷锋平凡而光辉的一生，体验雷
锋是我们优良民族传统的不朽象征——艰苦朴素的作风、刻
苦钻研的精神、乐于助人的品格、忘我劳动的情操，启示着
我们学生应踏着雷锋的脚印，从我做起，从小事做起，继承
和发扬雷锋精神。

活动准备:

1. 查阅有关雷锋生平的资料及雷锋日记等。

2. 物色好设计创意人和主持人

3. 过程设计，串词及颂歌撰写。

4. 各类节目准备：小品、雷锋生平知识、有奖竞答等。

活动过程：

一 男(乙)::老师们，同学们

男(乙)、女(甲):大家好!

甲：三月，阳光明媚。

乙：三月，万物复苏。

甲：三月，春风送暖。

乙：三月，大地换新颜。

甲：同学们，三月，是什么日子呢

全班答：学雷锋活动日。(此时，大屏幕出示青松翠柏树着雷



锋的画像及队会主题。)

乙：对了。

合：(手指大屏幕)“学习雷锋好榜样”，接过雷锋手中的枪，
我们要做新时期的共产主义接班人。

乙：是啊，共产主义的接班人就要继承革命英雄的光荣传统。

二、让学生了解雷锋是一个自强不息、全心全意为人民服务
的好战士

1.甲：请听录音：雷锋的生平

乙：雷锋叔叔的一生虽然短暂，但他的光辉形象却永远留在
世人的心中。

2.甲：请听：《雷锋故事联播》

故事(一)人民的勤务员

故事(二)助人为乐

乙：同学们，看了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个怎样的
人呢(学生回答。)

甲：雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结
出许多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。

3.乙：请听《雷锋日记》选。

4.甲：雷锋有这样一句名言：做一颗永不生锈的螺丝钉。这
句话的由来还要从一件小事说起。

下面请欣赏小品《一件小事》。



乙：如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜宣扬那美丽
的理想。在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷的支付者。

甲：其实我们不难发现，许多杰出的科学家、学者和科学家，
他们都有自己的远大理想和奋斗目标。对黑暗统治和外敌入
侵的反抗，对祖国富强的追求，对社会进步的向往，对科学
真理的探索，促使他们以强烈的责任感和事业心勤奋学习、
刻苦钻研。

乙：雷锋从小就具有勤奋刻苦，极爱钻研的可贵素质。

下面请欣赏小品《刻苦钻研》。

甲：雷锋对工作和学习兢兢业业，雷锋同志对他的战友就如
亲兄弟一般，

下面请欣赏小品《像亲兄弟一样》

请欣赏小品《车站上的故事》。

乙：同学们热烈的发言使我们觉得雷锋精神无处不在，身边
的活雷锋层出不穷。体现雷锋伟大精神故事，我们一则则如
数家珍，对雷锋的生平我们是否详细的了解呢?对于雷锋，中
华民族的瑰宝，我们有必要了解并熟知他短暂而不平凡的一
生，为此，有的同学在家上网查询，有的同学特意去了图书
馆查阅书籍，有的同学还走访了师长。现在，在你们大展身
手的时候了，我们准备对大家的劳动成果进行检测，下面，
让我们进入一个紧张激烈的环节：雷锋生平知识竞答。

5. 雷锋生平知识竞答

1. 请问雷锋原名是什么?

2. 请说出雷锋具体的出生日期。



3. 雷锋是哪里人?

4. 雷锋一生十分贫苦，你知道他几岁时成了孤儿吗?

6. 雷锋哪年加入了中国共产党，你知道那时他几岁吗?

8. 雷锋是怎么殉职的，你知道具体情况吗?

9. 为什么把3月5日定为学雷锋日?

10. 有哪些传唱歌曲是歌颂雷锋的?

三、甲：雷锋叔叔，虽然离开了我们，但他的精神却闪耀在
祖国的大地上，闪耀在校园的每一个角落，闪回在班级的集
体中。

乙：请同学们交流学雷锋的事迹。

甲：小雷锋一个接一个地出现，这星期“手拉手献爱心”捐
玩具活动，我们两个班的80名同学都拿出了自己的玩具，玩
具虽少，但雷锋的精神是不可磨灭的!

甲：是啊!从这些同学的行动中，我们懂得了什么?

乙：为人民服务其乐无穷，好好学习，天天向上，做一名真
正的共产主义接班人。

四、甲：“学雷锋，做好事”的事例真是太多太多了，雷锋
叔叔永远是我们学习的榜样!下面齐读学雷锋活动《三字经》。

五、 乙：“雷锋精神”在我们心中永驻，“雷锋精神”已在
我们心中生根。同学们，让我们跟着录音齐唱《学习雷锋好
榜样》吧。

合：班会到此结束，谢谢!



树时代新风立爱国壮举心得体会字篇五

为纪念少先队建队73周年，在少先队员中培育和践行社会主
义核心价值观，开展理想信念教育，教育引导广大少先队员
做到“记住要求、心有榜样、从小做起、接受帮助”，增强
他们对少先队组织的光荣感、归属感，根据上级部门要求，
学校大队部决定在20xx年少先队建队73周年纪念日期间，集
中开展“我是光荣的少先队员”系列教育实践交流展示活动。

20xx年10月10日至1日

全体队员

（一）各中队开展“我是光荣的少先队员”主题队会

时间：10月12日下午第三节

地点：各班教室

参加人员：全体队员

（二）观摩海陵区“我是光荣的少先队员”主题队会

时间：10月1日下午

地点：xx小学大礼堂


