
洗脚的心得(精选8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

洗脚的心得篇一

开始养生，

心智还没成熟，身体却已需要中老年养生，

技术负责人，0点就睡觉啦？很养生啊，

老一代吃瓜群众，已养生改喝茶了，

我宣布退出熬夜界加入养生界，

鲁迅说：早说早起方能养生，

佛系养生法：天天熬夜蹦迪，缘分到了，自然会修身养性，

亲爱的注意养生，

洗脚的心得篇二

保健身体是泡脚的重要好处之一，平时用热水泡脚，可以加
快身体的血液循环，能促进身体内乳酸代谢，可以缓解人体
疲劳，另外它也能让人们紧张焦虑的心情得到放松，可以让
人们快速进入深度睡眠状态能预防缓解人类的失眠。



2、预防疾病

预防疾病也是人们坚持泡脚的重要好处之一，平时人们泡脚
时，在热水中加入适量的红花，它能促进身体血液循环可以，
预防肢体麻木，也能降低心血管疾病的发病率。在泡脚的水
中，加入适量的艾叶，则能清热解毒，消炎止痛，它对人类
的气管炎和肺炎，以及咳嗽气喘等症状都有明显预防作用。

3、辅助疾病

在寒冷的冬天，坚持用热水泡脚，辅助人类的一些常见病，
特别是那些患有动脉炎和经期腹痛以及静脉曲张的人群，坚
持每天晚上用热水泡脚，就能让症状尽快好转，而且在泡脚
时加入相应的中药材，还能让它的辅助效果更加出色。

4、祛寒暖身

夏天人们常待在空调房，又喜食冷饮，因此体内多寒湿。经
常用热水泡脚，能祛寒除湿，预防寒湿引起的风湿性关节炎、
关节疼痛等症。冬天天气寒冷，体质虚弱的人容易出现手脚
冰凉的情况，晚上睡前用热水泡脚能提高身体温度，达到暖
身驱寒的效果。


