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持稿(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

书香满校园班会班会篇一

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资
源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的四分之一，居世界第110位，我国水资源
总量中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧!节水行动就在你我的身边。



你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

下面，我给大家提几个节约用水的建议。

四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣
之后的洗衣水;

六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等;

可以保证滴水不漏;

九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg;按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg;

十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg;

十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节
水400kg;

十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg;

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋

同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，珍惜水就是珍惜我们自己的生命。

书香满校园班会班会篇二

1、经过讨论，让孩子明白什么是习惯，并区分好习惯和坏习
惯，明白一个好的习惯对于自我的重要性。



2、主要针对“一天好的习惯养成”，经过讨论、画画等手段，
让学生了解一天都能够做什么事情。

3、经过《一天好习惯养成表》的填写，让学生为自我一天的
生活做合理科学的安排，并按照表格执行，以养成一日良好
习惯。

4、经过教师的总结，引领学生一齐回顾本学年的特色班级活
动，以画配文的形式再次展现所涉猎的其他好的习惯养成。

经过主题班会活动，让学生养成良好的习惯

1、教师导入:我们所处的环境不是真空，在我们的身边和周
围存在着种种不礼貌的现象，道德垃圾寻找活动旨在引导我
们从身边、从自身细细地寻找种种不良思想和不良行为，并
加以辨析，引导我们承担一个公民的社会义务，关注社会。
为了让同学能明辨是非，端正行为，我们将开展“养成好习
惯我能行”系列活动。

2、列举不礼貌现象:

请同学们拿出一张纸，把你所看到的一些不礼貌现象写出来，
并且读一读，然后装进道德垃圾箱。

我们的许多烦恼与生活环境中成员的不道德行为有很大关系。
请同学说一说学习、生活中一些小事给你带来的烦恼(小组为
单位)相信从倾听同学的烦恼中，对你必须有所警示。

3、良好习惯的养成:

在道德垃圾寻找活动中同学发现了自身及同学身上的种种不
礼貌行为。此时，请同学们讨论我们应当养成哪些好习惯。

4、我们的承诺:



只要有人乱扔垃圾，我们就要阻止。

只要有人在干净的道路上随地吐痰，我们就要阻止。

只要有人破坏学校的花草、树木或公物，我们就要阻止。

只要学校里有不讲礼貌，不讲规范的行为，我们就要阻止。

当我们进入学校时，必须坚持衣着整洁干净。

当我们承诺他人时，决不食言说到做到。

当我们见到他人有困难时，必须要主动帮忙。

5、活动总结:“少成若天性，习惯如自然。”小时候养成的
习惯，会象人的天性一样自然坚固，让我们抓紧这养成习惯
的黄金时间，行动起来，使我们身上的好习惯越来越多!

书香满校园班会班会篇三

大家好！

“不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
不去想身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给
世界的只能是背影。不去想未来是平坦还是泥泞，只要热爱
生命，一切，都在意料之中 ！”这是同学们一个月以来最大
的感悟，这短小精练的诗完整的展现了生命的价值，是值得
同学深深记住的。

我班积极响应学校的号召，围绕着三月生命教育月展开了一
系列的活动。着眼于我班全体学生身心的和谐发展，以观看
录像、专题教育、课外活动为载体，让同学懂得：生命需要
用真心演绎，需要尽全力走好每一步。只要用心呵斥，生命
的道路就是美的极致，每朵花都有其独特的色彩，每颗星都



有其光芒的璀璨，每缕清风都会送来凉爽，每滴甘露都会滋
润原野，都会留下不朽的诗篇。让同学认识自身的价值与意
义。

我班利用班会观看了电影《暖春》，同学们都被影片内容及
人物饱含深情的表演所打动，每一个人都从中有所感悟，对
生命有了另一番理解。

我班开展了一次丰富多彩且有意义的校主题班会活动。“感
受生命，珍爱生命，生命之花将盛放出永不凋谢的花朵！”
是我们这次班会的主题。从主持人的话中同学对生命有了更
深的了解，接着我们讲述了许多有关于生命教育的故事，介
绍了保护生命的一些基本常识与措施，主持人进行了总结。
最后，我们的班会在主持人的结束词中圆满结束了。

我们懂得了生命不仅仅重在保护，更重要的是理解生命，珍
爱生命，尊重生命，进而创造生命的光辉成就，将短暂的生
命化为无尽的奉献与创造中。

生命教育月每个同学都写下了自己对生命的理解。生命不是
苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，生命是由铁到钢的锻
造过程，生命是走向人生辉煌的风帆。只有积极的抓住生命
的脚步，才算是真正的活过了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

书香满校园班会班会篇四

活动目的：结合学校安全文明教育的主题，让学生学习校园
安全知识，认识安全警示牌，防患于未然。

活动对象：全体同学

活动准备：安全知识，关于安全方面的事例，警示牌。



活动过程：

（主持人）同学们，我们青少年是祖国的花朵，是祖国的未
来，我们的安全陪受家人和老师关注。为了我们安全，今天
我们就开一个校园安全主题班会。

学校是我家，安全文明靠大家。出入校门要下车。进出教室
不拥挤。上下楼梯靠右行。

不在校园追跑打闹。不爬学校的围墙，门窗、围栏、树木、
球架。

不携带易燃、易爆、有毒物品及凶器进校。若照明灯和电风
扇等电器发生故障，不得私自动手排除，应报告教师或总务
处，由学校电工进行故障排除。

大扫除时注意安全，对高处的玻璃窗，不要勉强擦拭。

做文明学生，不要有任何故意伤害他人、窃取他人财物的行
为，不在任何场所参与打架斗殴。察觉到有不安全因素应及
时报告师长。遇事冷静，以保全自身安全为重，不冲动蛮干。

课外活动和体育锻炼，要按有关安全规则进行。在往返家校
的路上，要注意交通安全，行路要严格遵守交通规则。参加
学校组织的校外集体活动，要严格遵守活动纪律，不得擅自
离队个别行动。

这是我们青少年要牢记的准则，因为平平安安最重要。

请同学们谈谈自己在学校关于安全文明的感受。（畅所欲言）

2·猜猜这些警示牌是什么意思（出示警示牌）

3·在我们的生活中像这样的警示牌很多，它时时刻刻提醒我
们注意安全，但不是每个地方都有警示牌来提醒我们，这就



要求我们在没有提示的地方加陪小心，尽量避免伤害。

书香满校园班会班会篇五

1.加深对“尊重”的了解和认识，展现尊重的内涵。

2.认识到“尊重”的重要性，促进同学间的和谐关系。

3.提升品德修养，提高自身素质。

活动背景：

课堂上小组讨论时，部分学生注意力不集中，不听小组成员
的讲解，小组上台汇报过程时，少数学生不专心聆听小组汇
报，在课堂上不认真听课。部分学生日常中，与同学交流时
常有脏话，语言不礼貌。

一、导入

（ 谈话：你发现日常生活中有哪些不尊重别人的表现？

教师根据学生的日常表现进行引导：

2、打招呼时直接喊“喂喂……”不停，或者叫绰号，因为对
方肯定“别有一番滋味在心头”；交谈时明明知道是对方不
愿讲的话题，还继续谈，专揭对方的伤疤等。）

原来在我们的生活当中，有这么多不尊重别人的现象，那这
节课我们就以“学会尊重——尊重自己、尊重他人”为主题
开展一个主题班会。（3分钟）

可是，大家知道到底什么是“尊重”吗？请欣赏诗歌中找到
答案。



《尊重》

尊重是一个微笑 尊重是一声招呼 尊重是一声“对不起”

尊重是一句“谢谢你”不浪费一粒粮是对农民的尊重

不乱花一分钱是对父母的尊重尊重是不喊别人的绰号

尊重别人的人不忘尊重自己 尊重自己的人懂得尊重他人

为了尊重 我们不在公共场合大声谈笑

为了尊重我们一定不能轻易食言

尊重是我们最重要的美德尊重是社会和谐必需的规则

尊重别人就是尊重自己 尊重自己就是尊重他人

让我们脚踏实地 共同实践尊重的诺言

二、学会自尊

1、关于自尊的名言——把尊重自己与尊重他人结合起来，就
会散发出高贵的气质。

2、请生读这句话，讨论这句话的意思。（ ）

3、这句话的意思大体意思是要懂得自尊，同时也要尊重他人，
这样才能拥有高尚的品质。前提是必须先做到自我尊重。自
我尊重是自珍自爱的表现，我们首先要尊重自己才能获得他
人的尊重，这是要相互去努力的。

4、做关于自尊的小测试

5、俄国著名作家屠格涅夫也曾说：“自尊自爱作为一种力求



完善的动力，恰是一切伟大事业的渊源。”同学们，行动起
来，做个懂得尊重自己的人吧。但是在自尊的同时，我们也
要尊重他人，这样我们才能拥有高贵的品质。

三、尊重他人

小游戏，“照镜子”表演

尽力逼真地模仿出来。

生讨论：同学照着你的表情做，你的感觉如何？

2、看来，大家都喜欢被人尊重啊。但我们要知道，在我们的
学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人对我们的态度，
就像刚才我们的这个游戏，你对他微笑，他也回你以微笑，
你对他恶语相向，他也不会对你好言以待。所以，要想赢得
他人的尊重，我们首先一定要学会尊重他人。

四、分享故事

b、生：大家猜猜：结果会发展成怎样？

c、师总结：没想到商人这么一句简简单单的话，竟使一个不
无自卑的人顿然树立起了自尊，使一个处境窘迫的人重新找
回了自信。正是有了这种自尊与自信，才使他看到了自己的
价值和优势，终于通过努力获得了成功。这就是尊重，这就
是尊重的力量 !

又返回，再去敲门。里面又问：“谁？”女王和气地
说：“维多利亚。”可是门依然紧闭。维多利亚气极了，想
不到以女王之尊竟然敲不开一扇房门。她带着愤愤的心情走
开了，可走了一半，再次折返。于是又重新敲门。 阿尔贝托
依然冷静地问：“谁？”女王委婉温和地说：“你的妻
子。”这一次，门开了。



a、学生交流体会： 女王为什么么吃闭门羹？

b、女王也有吃闭门羹的时候，原因就在于门里头的人要的是
平等和尊重。女王第一次敲门时是以尊贵者的姿态出现，居
高临下，当然只能收获静默。女王第二次敲门，虽然语气有
所缓和，但仍然是高高在上，所以阿尔贝托的心门依然紧闭。
第三次女王终于找到了开启心门的钥匙——平等尊重。可见
决定人与人之间和睦相处的不是身份的高贵，而是人格的平
等。

五、学会尊重他人

1、说了这么多有关于尊重的故事，我们应该从哪些方面尊重
他人？尊重他人带来的好处？（学生讨论）

? 1、不当众指责他人的缺点和错误；

? 2、信守诺言，尤其是守时；

? 3、不直接也不轻易否定他人，不强迫他人接受自己的观点；

? 4、不背后议论他人长短；

? 5、不随意打断他人的交谈；

? 6、不随意打探他人秘密，并能替他人保守秘密；

? 9、自己的行为活动不影响他人的学习、工作和生活。

尊重他人带来的好处：消除矛盾、增进感情、尊人自尊……

能够互帮互助、和睦相处。一个真心懂得尊重别人的人，一
定能赢得别人的尊重。同学们，让我们学会尊重吧！如果人
人学会尊重，那么，我们班，我们的校园，我们的世界，就



会变成一个美好和谐的天上人间。

即自己不想做的事或者不希望发生的事，不要强加到别人身
上。推己及人，做人做事都要站在别人的角度想一想。我相
信在尊重父母、尊重老师方面同学们肯定做得很好，但是同
学们往往忽略了同学之间的尊重，当你站在讲台上汇报小组
讨论成果的时候，你不想看到其他同学埋头在做自己的事情，
你希望得到同学们的尊重；将心比心，当别人在讲台上汇报
时，他们也希望你们能聆听他们的讨论成果，他们也希望得
到你的尊重。

16、把尊重自己与尊重他人结合起来，就会散发出高贵的气
质。

17、尊重他人是人生的一道底线，是人生的一个亮点，自尊
是无价的。

18、尊重他人是一门学问，是人生的一片风景，尊人优雅。

书香满校园班会班会篇六

下午好!

孟子有云：“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”

强调了尊重他人的重要性，一个人在与别人交往中，如果能
很好的理解别人，尊重别人，那么他一定会得到别人百倍的
理解和尊重。尊重，就像“一个善解人意的小姑娘，她透明
的微笑叫理解，她淳朴的心灵叫高尚;尊重又像一位德高望重
的学者，饱含待人处事的智慧，尽显人格操守的高贵!” 懂
得尊重，是做人最起码的一种道德要求。做到了尊重别人，
则是一种境界，一种美德。尊重别人，是人生必不可少的重
要素质，尊重他人，是对他人人格与价值的充分肯定，同时，
亦是赢得他人对自己尊重的基础。自尊方能得以周全。所谓



尊人尊自己，这是一种辩证的关系。要想得到别人的尊重，
首先要懂得和学会尊重别人。

人与人之间的互相尊重，可以让人开心，使人奋进，助人成
功。尊重，是一种理解与宽容。与人相交，求同存异，学会
移行易位换位思考。千人千面，我们不能够要求所有的人都
按照同样的方式活着。与人交往，你可以有所选择，却不要
想着去改变一个人。豁达大度，是人际交往中的积极因素。

尊人有地位高低之分，但无人格贵贱之别，只有灵魂高度上
的差别，只有道德品质高下之别。任何人不可能尽善尽美，
完美无缺，我们没有理由以高山仰止的目光去审视别人，也
没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑他人。假如别人某些方面
不如自己，我们不要用傲慢和不敬的话去伤害别人的自尊;假
如自己某些方面不如别人，我们也不必以自卑或嫉妒去代替
应有的尊重。一个真心懂得尊重别人的人 ，一定能赢得别人
的尊重。尊重，是一种修养，一种品格，是一个人待人接物
的态度所折射出的自身的操守，品质。

尊重，时时存在，处处需要。尊重，是自重，是自言自语，
是友情中的信义，是爱情中的真诚。当别人信任了你的人格，
你的人品，你们也就会拥有一些共同的秘密。但你却没有为
之守口如瓶，甚或将这样的秘密转化成伤害他人的武器。那
么，你的真实为人，你的本来面目，便由此可见一斑。无须
任何指责的语言，你就应当感到无地自容才是。因为，这，
已经不仅仅是一个诚信的问题了，它与你的人格，道德观念
直接相关。

普希金说：“尊重别人吧，你会使别人的快乐加倍，也能使
别人的痛苦减半”。尊重是一门学问。尊重别人，就是尊重
自己，就是将自信、善良和宽厚播种在他人的心田。自信，
是对自己最好的尊重，是对情感的尊重，是对岁月的最好尊
重。


