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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

军训心得体会篇一

军训的时间一转眼就过去了，回来的时候非常的不舍。这两
天让我又经历了一次不一样的体验，觉得非常的充实，很多
东西都值得好好的学习。在这要非常感谢邹姐给我的机会!谢
谢!

让我感受最深的如下几点：

第一，没有最好的个人，只有最棒的集体。

团队的力量真的非常大，对于一个公司来说集体的力量更是
无穷的。在这次实践学习中，体会尤为深刻。在比赛中，全
组的伙伴都是陌生的，然而为了达到一个目的，用尽全力往
一处使力，在这过程中体现出来的互相帮助，相互信任，热
情如火的态度，都让我非常激动。

我想，一个好的团队离不开服从和激情。

服从等于信任，一但你信任对方，就是给对方自信，也是一
种相信自己的方式，相信自己可以完成任何挑战。激情很重
要，因为它能点燃你身边的人!



第二，执行和监督。

越相信谁，就越检查谁;越检查谁，就越相信谁。我非常认同
这句话。

人性本懒，这是人的本性，所以监督明显很重要。监督是一
种责任，是一种帮助，帮助自己也帮助别人成长，所谓，严
格是一种大爱。没有规矩不成方圆，有了规矩就要执行，如
果执行不下去就是破了规矩，如果破了规矩就没了方与圆，
所以执行要严格。

第三，感恩和爱

有时军事化难免太“机械”了点，所以我们要懂得用感恩的
心去对待和包容身边的人和事，这样工作和生活就会更加和
谐。我们也会更加理解严格是大爱。

第四，目标和挑战

没有目标就会失去方向，迷失自己，容易产生消极的情绪。
在培训参加的一次跳绳活动中，就是因为没有明确目标，连
自己准备要跳多少个都不清楚，最终在比寒时因为没有预期
目标，跳到24个，在有充足时间的情况下，连再挑战自己的
勇气都没，最终遗憾。许多组在比赛中最终数量虽然没我们
多，但他们在一次次失败后，又一次次勇于挑战一次的精神
深深震撼着我，不禁自形惭愧。因而我强烈的感受到目标与
挑战精神给人带来的力量。

生活是由细节组成的，我们应该用心和身体同时去感受每一
天。希望所有的人都可以把握和珍惜眼前发生的一切。用一
颗积极乐观的心态看待事物，因为只有这样人生才会充满美
好的回忆。

加油!!



军训心得体会篇二

我们的军训从不死气沉沉，因为那洪亮而节奏明快的军歌不
时地响彻在一中的校园里。学唱军歌成为了军训中最轻松愉
快的时光。教官们铿锵有力的领唱声中流露出了他们对当军
人的自豪。这情怀感染着每一位同学，大家都尽了最大的努
力唱出了最响亮的军歌。“团结就是力量，这力量是铁，这
力量是钢……”也许是教官期望我们能团结一致克服困难吧，
无论如何，这嘹亮的军歌将激励着我们努力圆满地完成军训。

精彩还在继续，明天在这军训“词典”里又会增添哪些词呢？

军训心得体会篇三

军训轰轰烈烈地到来，而今却悄悄地走了。以至于生活突然
有些无措。昨日训练的口号依然在身边响起，军营之歌还会
无意间在嘴旁鸣唱，自信和威武的军人风范仍然充斥着全身，
特别是那离别的眼泪时刻索绕着脑海与心灵深处，总之军训
让我感到“意犹未尽”。

造物主的伟大创造让我们人类有了思想，我们可以想象使现
实生活变得更加美好。面对军训的悄然离去感到伤心的现实，
那么就让我把军训之旅在脑海中播放一遍吧！

“忆苦思甜”，一提到军训大部分人都可能想到苦，不过队
于军训过的人来说，这苦是多么的甜美。

“抬头，挺胸，微收小腹……。”站军资的动作简单却难以
及坚持，最倒的考验就是得每刻保持高度集中地坚持下去，。
我们都往往站得眼泪直淌，脖颈发硬，腰杆没了韧性，双腿
发软，全身没有那块肌肉不酸痛、软。“苦”此乃每次军训
之首。

军操的训练是我们最主要的训练，我们大部分时间都花在这



一方面。军操地动作都是耳熟能详的，但是就是这简单的动
作开始了不简单的辛酸。最可怕的就是把简单的动作分解成
单步的动作，要你坚持。往往是原地踏步踏得双脚难抬，左
右前后转转得人头晕转向，起步走走得人难以停下脚步，正
步走让人一看主席台脚跟自然发力……许多的苦还要为了团
队的一致。

军中纪律的严格要求同样让人有点沉入苦海的味道，教官们
的威严更让我们对这些苦感到难以抗拒。

军训心得体会篇四

一周的时间就这样匆匆的过去了，一个星期的时间说长不长
说短不短。在这个星期里我经历了许多许多。一个星期生活
让我觉得是如此的.刻苦铭心，从一开始的懒散到今天的纪律
严明，我们为此不知道抛下来多少无言的汗水，无论是在烈
日的照射之下，还是在星点的雨滴中，我们都坚强的挺了过
来。为此我感到无限的自豪。

世人都知道，团结的力量大，个人的力量是无法与集体力量
匹敌，可真正能够做到集体团结的又有多少呢？早我的脑海
之中，依稀清楚的记得早我刚刚开始军训的时候，那些散漫
的态度，可如今再看看，报告厅前那些一排排的身影。那一
声声充满斗志的怒吼，很难得想象这样一个星期之前连站队
都站不齐的我们会有这样整齐的表现。而这一切都是大家不
断努力后的成功。看看如今这一切，心里一中满足充满了脑
腔，我知道我们的努力成就了现在的成果。

一个星期的军训，让我们感受到了许多，也让我更加的领悟
到了集体的重要性。无论个人表现怎么优秀，如果没有好的
队友配合，那么始终无法获得最后的成功，从我们来到这个
学校的第一天，在我们刚开始穿上军服的那一刻，在我们刚
踏入操场的那一刻，在我们刚踏进操场的那一刹，这一切的
一切都预示着我们将要被紧紧的联系在一起，直到今天，直



到此刻，我们还依旧不断的努力着，配合着，适应着，将我
们从这一开始的个人世界观里发展到了今天的集体之中。

心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有
那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的军训生活成百上
千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣
喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

军训的生活匆匆的闯进了我的生活，而如今也即将离我而去，
从一开始的抗拒，到最后的服从。这样之间的转变，不知在
何时已悄悄的进行，虽然又是短暂的一个星期。但是我明白，
这一个星期的时光已经牢牢的占据了我记忆的一角。或许在
未来的某一天里，这一个星期的回忆起现在的时光，我想，
那将不会在另外一番滋味吧！没有绝对的痛苦，也没有什么
绝对的快乐，细细的咀嚼生活的点点滴滴，你会发现，原来
人生的道路是如此多彩。

军训心得体会篇五

20xx年x月xx日，这是一个特殊的日子，我们，来自祖国各地
的`xxxx届xxxx学院大一新生，终于要开始军训了！

在这一天，我们见到了即将陪伴我们度过两个星期军训时光
的李教官。在这一天，艰苦却又令人向往的军训生活正式拉
开了序幕。

苦！累！

相信这是所有人刚开始军训的第一感觉吧。昏暗的天空下，
一个个绿色的身影整齐的排列着。身日不得不僵硬的挺直，
墨绿色的迷彩服随风摆动，淡淡的汗水味儿混杂这压抑的气
息散发而出……我承认，军训第一天上午我是有些不满甚至
有过逃避不参加军训的念头。



然而，越是训练，我越能体会到军旅生活中团队精神的重要
性。个人的行为时刻影响这集体的形象，而集体的形象有无
时无刻不在折射着个人的行为。这二者实在是无法分开来讨
论，就像是独木不能成林，单丝无法成线，个体这个微小的
水滴无法冲破坚硬的岩石，单片雪花终究不能带来来年的大
丰收……集体的力量因个人而强大无匹，而这些本已人尽皆
知的真理，更是随着运动场上震耳欲聋的吼声回荡在祖国的
天空之上。

立正、稍息、正步、军体拳……各色各样的训练项目层出不
穷，各连的教官都极其认真负责地带领这大家训练。虽然过
程很辛苦，几乎每次军训结束后腿都不听使唤了，然而现在
我已没有当初的不满与愤懑了；相反，还有了些留恋，尤其
是在集体休息时各连的拉歌环节，这极大的拉近了同学们之
间的感情，也使我们体会到军旅生活中的快乐。我觉得自己
真正融入了这个大集体，相信今后的训练日子里不管多辛苦，
我也会坚持到底的！因为军训不仅让我明白了集体的重要性，
更让我知道，唯有具有坚忍不拔的意志与坚定不移的信念，
我们才能在铺满艰苦的人生道路上披荆斩棘，让理想之花尽
情盛开！


