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总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。什么样的总结才是有效的呢？那么下面我就
给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的大学我的梦班会总结篇一

本站发布“我的大学生活”新生心理健康主题班会活动方案，
更多“我的大学生活”新生心理健康主题班会活动方案相关
信息请访问本站策划频道。

以下是本站为大家整理的【“我的大学生活”新生心理健康
主题班会活动方案】，供大家参考！

我的大学我的梦班会总结篇二

【主题】我的大学生活

【时间】20xx年xx月xx日——xx月xx日

【地点】室内、室外均可

【形式】讨论、分享

【目的】引导新生对高中生活进行总结，对大学生活进行思
考和规划。

【活动操作示范】：



第一阶段：总结高中生活

1.辅导员做开场引导。目的是引导学生回忆高中生活

(参考：同学们走进大学校园已经有一段时间了，相信许多同
学对大学的生活有了一些思考，也会将现在感受到的大学生
活与刚刚过去的高中生活进行比较。那么，请同学们先回忆
一下高中阶段的生活，你最深的感受是什么?给大家三分钟时
间思考，然后请几位同学分享。)

2.分享。辅导员请2-4名同学与全班同学分享，时间控制在10
分钟左右。辅导员对学生的发言内容做积极的关注，但不做
任何评价。

3.辅导员进行分享总结和主题过渡。

(参考：从大家对于高中生活的各种感受中我深深体会到了你
们都曾为自己的理想——考上一所好大学而努力，现在我们
已经开始了人生的一段新的征途，那么我们该怎样走好这段
征途呢?)

第二阶段：思考、讨论大学生活

1.辅导员引导学生进入主题。

(参考：如果我们将大学生活分为六个部分：学业、人际、爱
情、能力培养、休闲、大学生涯规划，大家来思考、讨论，
我对这些有什么期待?有什么计划?)

2.分组。通过抽签的方式将全班学生分成6组(视班级人数而
定)。每组选组长一名，负责组织该组的讨论;书记员一名，
负责记录发言。

3.讨论。分组完毕之后，每组各讨论一项内容，也由抽签决



定。

(建议：1.辅导员先将大学生活六个部分设计几个讨论问题;
在讨论之前，辅导员先召集组长布置任务和注意事项;2.每组
讨论的时间控制在15分钟左右。3.要求每位同学都发言。4.
组长控制每位同学的发言时间，鼓励少发言的同学，控
制“语霸”的同学;问题讨论完毕后，做好总结，并选好分享
代表。5.书记员要做好每位同学的发言记录。6.辅导员做好
整个场面的控制。)

4.分享。每组选派一名代表与全班同学分享讨论结果，组内
其他人可作补充。在每一组的分享结束后，其他小组可以提
问。如果在教室开会，辅导员可以在黑板上板书学生所谈各
个内容的要点。

5.辅导员总结。辅导员的总结、引导不含对发言内容的评价，
让同学在听取他人的观点、做法、经验时对自己的做法、计
划进行修正;引导学生包容他人的观点;辅导员也可以和同学
们分享自己的大学生活。

第三阶段：班会总结(把第三阶段和第四阶段的顺序调整了)

1.引导同学们认识到丰富大学生活，以及对大学生活进行规
划的重要性。

(参考：通过今天的班会，我们充分感受到大学生活是丰富多
彩的，但更需要同学们做好规划充实地度过!高中阶段因为有
明确的目标，所以我们过得忙碌而踏实;大学阶段才刚刚开始，
尽管我们的目标还不明确，有那么多的困惑，但这正说明我
们有很多的成长空间等待我们去填充!今天的班会仅仅起个抛
砖引玉的作用，如何度过4年的大学生活同学们还得认认真真
思考，并付诸于行动。这也许就是我们生涯规划中关键的一
步。不管你的目标是什么，我只想告诉大家的是：不要虚度!
让我们一起来朗诵名句：“当他回首往事的时候，不会因为



碌碌无为、虚度年华而悔恨，也不会因为为人卑劣、生活庸
俗而愧疚。”)

2.介绍学生心理健康教育中心提供的心理咨询服务，以及学
院的心理成长辅导服务，若同学们在大学生活中遇到烦恼和
困惑，欢迎来咨询。(建议：辅导员老师分享一句话：必要的
心理求助是强者的行为。)

第四阶段：布置作业——班会心得

目的是引导学生对高中生活和大学生生活做深入的思考;给在
班会中没有机会发言的同学有表达的机会。

(参考：讨论的时间太短，分享的时间也太短，但同学们的思
考却有许多许多，所以请同学们以对高中生活的总结以及对
大学生活的思考为内容写份班会心得，当然也可以谈谈班会
中的感受，请在三天内完成，用信封封好后由班长收齐送交
给我。

第五阶段：班会结束

感谢大家的参与!

【注意事项】：

1.[活动操作示范]仅供参考，各学院在不违背活动主旨的前
提下，可设计形式多样的，适合自身特点的主题班会。

2.六项内容的讨论参考问题

3.辅导员要批阅同学们的发言记录和班会心得，对一些迷茫
的学生应做个别辅导。



我的大学我的梦班会总结篇三

一份耕耘，一份收获。十年寒窗，我们走进了大学这个一直
梦想而又充满梦想的地方，这儿我们可以在知识的海洋遨游，
可以和大家一起编织梦想。这里是人生的一篇唯美的乐章，
那如何奏响这篇唯美的乐章？ 刚刚跨入大学门槛的新生，生
活环境和学习环境发生了重大变化。这儿远离了父母，远离
了家乡，闯入一个独立性较强的集体，你必须学会自主生活；
这儿不再有老师围着你转，你必须自立，必须学会自主学习；
这儿你面对的已不仅仅是简单的校园生活，你已经投身于一
个小型的社会。你会碰到许多以前从未见过、想过的事情，
其中会有许多有趣的、令人好奇的事情，当然也会有令人困
惑的事情。这些总难免会让刚入校的同学有些迷茫，有些不
适应。

为使大一新生排解迷惑、学习经验，顺利实现角色转换，从
思想上对大学有一个全新的认识，并且引导他们尽快确立大
学目标和职业理想，树立正确的人生观、价值观，对未来生
活进一步的深思，并做一个详细的计划，使同学们有计划、
有意义地度过大学四年，同时也加深同学之间的关系，而举
办本次班会。

1、由班长组织班委开会，为班会做准备。

2、班长准备相关会议材料

3、班长邀请班会嘉宾

4、班委于班会前布置教室。

1．辅导员、班级全体同学准时到场。

2．班会主持人发言，讲明班会的.主题及目的，宣布主题班



会开始，并对出席本次班会的嘉宾做简短的介绍。

展示

4．同学向到场的嘉宾（带班学长学姐）提问相关如何适应大
学生活的问题

5.小型合唱《每一天都不同》

6．班会主持人宣布班会结束，并对本次班会做简短的总结。

班委事先准备（包括：ppt制作、教室的预定以及班会的具体
工作），务必将班会按时举行。

班会时间限制在一个到一个半小时之间，其中ppt播放时间约
占二分之一，交流环节约占四分之一。在交流环节中，要保
证同学们有与嘉宾交流的问题，班委要起带头作用，积极发
言，注意调动现场气氛。出席班会的嘉宾要积极参与到班会
各个环节。

通过此次主题班会的开展，让同学们充分认识大学生活，体
会大学生活的丰富多彩，并提高思想觉悟，激发大家的学习
生活热情。

同时能够比较客观地去重新认识、评价自我，逐渐的适应大
学生活，珍惜时光，充实自己，也增进同学们的友谊，营造
文明、和谐的班级氛围。

更重要的是通过主题班会与学长们的交流，大一新生能够积
极思索自己的未来，并对自己的大学四年做出科学、合理的
规划，为自己制定一个长期的目标。

通过主题班会与学长们的交流，相信大一新生能够以更好的
心态面对新的生活，敞开心扉结交更多朋友，使同学关系更



为融洽，班级更加团结。

策划人：

我的大学我的梦班会总结篇四

20xx年x月x日晚

一教学楼101教室。

xxx

机电学院高08机电2班

xxx

步入大学，大家对这个世界开始有了自己独特的见解和看法。
面对色彩斑斓的大学生活，琐碎繁杂的社交活动，大学生往
往容易迷失自我，找不到方向。08机电2班针对这一现象准备
开展一个以我的大学我的梦为主题的班级活动，以此来帮助
班级成员更加明确自己大学梦想的方向。

本次班级活动根据辅导员的指示，决定组织开展一次主题班
会。通过这次班会希望班级成员能好好找准自己在今后大学
生活的方向，确定自己大学奋斗的目标。从而达到重新审视
自我，明确目标，定位人生的目的。大学的路还很漫长，每
一个班级成员都应该有自己的大学梦想，为将来计划就是我
们成功的前提条件。班会会用多种形式来帮助班级成员构建
一个美好的大学梦。

（一）宣传工作



班长、团支书下达活动通知，宣传委员采取积极的宣传方式
进行宣传，如海报制作，黑板报。组织委员配合团支书介绍
活动的具体内容，活动主题以及目的`内容。积极动员班级成
员的参与，力求将活动举办得尽善尽美，做到人人参与，人
人受益。

（二）、主题班会开展

1、团支书和组织委员负责教室布置；宣传委员协助会场布置：
劳动委员负责会场的卫生。

2、主持人致开场白，介绍活动主题、目的以及流程来调动会
场气氛。

3、辅导员致辞。

4、第一个节目，由同学代表发言，关于我的大学我的梦讲出
自己的见解和看法，和同学们互动交流。

5、班级成员自由发言，争取让每个同学都发表自己的看法。

6、由同学代表带来诗歌朗诵《我的大学梦》，播放柔美的背
景音乐，让大家在一个舒适的环境中来思考大学的梦想。

7、班级成员带来歌曲《蜗牛》，用此励志歌曲来激励班级成
员。

8、给每人发张小纸，自己写上自己的梦想或者对大学的希望、
或人生追求等等，最后贴到班级宣传栏。

9、辅导员总结。

10、班长、团支部书记对活动进行总结。

11、主持人宣布班会结束并致结束语。



（三）、班会后期工作

1、做好前期宣传工作，动员全班所有成员参加本次活动。

2、分配好工作任务，确保活动的顺利进去。

3、提前布置会场。

4、买好活动所需用品。

5、做好后续工作，确保活动达到预期效果。

我的大学我的梦班会总结篇五

保险q1041全体人员

大学生是国家宝贵的人才资源，是民族的希望，祖国的未来，
肩负着任命的重托，历史的责任，是世界观，人生观，价值
观形成的关键时期。怎样处理好理想与现实，权利与义务，
个人与集体，竞争与合作，自由与纪律，友谊与爱情，学习
与工作的关系，怎样做人，做什么样的人，怎样的生活才有
意义，怎样的人生追求才有价值………这一系列的人生课题，
都需要同学们去观察，思索，实践，选择。

大学是知识的海洋，这里有浩瀚的图书资料和先进的仪

器设备，能使大学生接受广博的知识，培养必要的专业技能。
同学们不仅要努力学习，而且要学会学习不仅要掌握知识，
而且掌握获得知识的能力；不仅要在学业上不断进步，而且
要在综合素质上不断提高。为此，同学们需树立正确的世界
观，人生观，价值观，道德观和法制观，促进大学生德智体
美全面发展。



主持人宣布活动开始，大家齐唱团歌。

主持人先讲一下这次活动的主题，让同学们对这次活动的背
景和目的有一定的了解，以便让同学们能从这次后动中有所
收获。

开始表演节目：

1、桔9—427的话剧《人鱼公主》

2、男生独唱《十年》

3、男女合唱《海角七号》

4、男生吉他独奏

5、游戏：五毛和一块

规则如下：

人数：10几个人就可以，人多些更好玩的

人员：一定要有男有女，比例不限

裁判：一名，负责发号司令

在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。

游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏
开始，并喊出一个钱数（比如3块5、6块或8快5这样的），裁
判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个
数的小团队，打比方说喊出的是3块5，那就需要三男一女或
七女或一男五女之类的小团队。请记住动作要快，因为资源
是有限的，人员也很少有机会能平均分配，所以动作慢的同
志可能会因为少几块或几毛钱而惨败，所以该出手时就出手，



看见五毛（mm）先下手为强；当然动作快的人员不要一味的
拉人，有可能裁判叫的是3块5，但你们团队里已经变成5块了，
这时候你就需要踢人了，该狠心时就狠心，一般被无情踹出
去的都是可怜的一块。

游戏要领：反应要快，裁判一说出来钱数，就要立刻知道分
别由几男几女的团队可以达到要求；动作也要快，抢五毛和
踢一块都要又快又狠。

6、桔9—420集体合唱《相亲相爱一家人》

6、男生相声表演《我要当官》

7、女生武术表演

8、知识抢答

1、生活委员先负责把活动所需物品买齐

2、团支书和组织委员负责申请教室

3、班干部提前去会场布置教室

1、班干部留下来打扫会场的卫生

2、在活动过后，积极听取班上成员对这次活动的意见


