
最新全力备战期末考试班会 迎接期末考
试班会演讲稿(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

全力备战期末考试班会篇一

大家好！

我在国旗下讲话的题目是：迎接期末考试。

从以往的经验看，凡是有人生目标的学生，长大后无论是事
业发展还是生活水平，都远远超过没有目标的同龄人。可见，
人生目标的确定，对一个人的一生来说是多么重要啊！我希
望同学们要尽快确立自己的期末考试目标，并把自己目标写
下来，时时提醒自己，时时鞭策自己。

期末考试渐渐向我们走来。在这过程中，同学们在思想上、
生活上、学习上不可避免地会遇到这样那样的困难。困难象
弹簧，你弱它就强。困难在弱者目前永远是一座不可逾越的
大山，那些因为一次考试失利就垂头丧气的人一定是困难目
前的弱者。为了实现我们心中的目标，我们要鼓足勇气，迎
难而上，做思想上的强者，做生活上的强者，做学习上的强
者。

有这样一句名言：＂对自己说，我行！＂也许有的同学对这
话并不以为然，觉得语意太平实了。记得有一次，我们班有
个同学去参加校运会的短跑比赛，看到有的的同学跑得那么
快，她非常害怕，脑子里一片空白，临阵想放弃。这时，老
师对她说：＂别紧张，你行！＂＂我行？！＂她听完顿时来



了勇气，大步走上赛场。果然，她取得了好名次。 ＂我行！＂
这句话真是太重要了，太奇妙了，它让人变得有自信，从而
获得了成功。其实，我们做一件事情，首先要对自己有信心，
相信自己的能力，相信自己会成功，有信心便会有热情、有
动力，便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望就会大得
多。相反，你若总是胆怯，没有信心，那么即便是最简单的
事你没有勇气去尝试，也就谈不上成功，每件事都由信心开
始，并由信心跨出第一步。

目标不是口头说说的动人话语，它需要用行动去证明，需要
用行动去实现。从现在就开始行动，不把今天的事情留给明
天，因为明天是失败者找借口的日子。从现在就开始行动。
立即行动！在复习过程中发现自己没学会、没理解的知识要
马上向老师和同学请教，及时弄懂，不要拖到明天再解决，
我想只要你去问，老师一定会很认真地指导你搞清楚。在练
习过程中发现自己做错的题目，要及时弄清错的原因，再把
错题重做一次这样才能巩固所学知识。

做事要讲究方法，好的方法可以事半功倍。可以制定一份自
己的复习计划，利用期末复习的机会，把一学期学的知识系
统地整理一下，看看自己哪些知识掌握得不够好，需要重点
补一补，哪些类型的题经常做错，需要重点练一练。平时学
习比较好的同学，可以适当地加深和应用，平时学习不够扎
实的同学，重点要掌握好基本知识，多练基本题，努力把基
础打得好一点。

期末考试与我们距离将越来越近，同学们要在心中竖立一块
倒计时牌，要有紧迫感和危机感，除了适当的体育活动外，
要把更多的时间放到学习上，全身心地投入到学习当中去，
无悔于自己的每一天。

只要认真，没有做不好的事，只要认真，你一定能在期末测
试中取得好成绩，我希望每位同学都能在最后的这一二个星
期内认真复习，以优良的成绩向老师、家长汇报。如果你认



真了，你会发现：我真的行！

全力备战期末考试班会篇二

使学生从本周开始，正式面对期末复习的到来。

小黑板。

2、本周班会活动过程：

(二)出示小黑板，小组讨论。

1、请学生按小黑板上的要求，给大家说说你是怎样想的？

2、你了解关于成功的考试应有什么的心理吗？

3、结合本班实际，评出最佳小组，奖励红花。

(1)每天说一句：爱自己，爱学习。

(2)文明用餐。

举手要主动有礼貌。

1、本周园地八成绩受表扬名单。

2、多喝水。

全力备战期末考试班会篇三

       早上好！

转眼间一个学期即将结束，在过去的时间里，我们收获着快
乐，收获着成功，不知不觉中，我们就要迎来本学期的期末
考试了。期末考试是对我们一学期以来学习情况的检验，通



过考试，我们可以总结一学期的学习情况，并检查自己的学
习方法是否得当，以便在今后的学习中做出适当的调整。因
此，期末考试对于我们每一个人都有极其重要的意义，我们
一定要以正确的态度认真对待期末考试。

首先是做好考前准备。为了使考试达到预期的效果，在复习
期间，要讲究科学的复习方法，提高学习的效率，并要保持
正常的作息习惯。虽然离考试只有2天的时间，我们还是应该
充分利用好这2天的时间，查漏补缺，互相学习，发挥出最好
的效率。

对自己充满信心，同时要科学对待考试，认真分析试题，仔
细推敲，先易后难。遇到容易的试题不要忘乎所以，要细心
谨慎；遇到难题也不要惊慌，认真思考。许多同学考不好是
因为粗心大意，把会做的题随手做错了。我们要吸取教训，
做到基础题不失分，争取战胜难题，并注意把握时间。

同学们，让我们面对每天升起的太阳，一起立下发奋学习的
志向，一起向理想奋进吧！一次考试只是我们人生中的一小
步，但只有走好无数个这样的一小步，才能到达理想的彼岸。
最后预祝同学们在期末考中取得优异成绩。以优异成绩向家
长老师汇报。为新年有个好的开端打下良好的基础而努力吧！

谢谢大家！

全力备战期末考试班会篇四

距离期末考试还有一段时间时，不少学校都会组织期末考试
动员主题班会，那么，以下是本站小编给大家整理收集的期
末考试动员主题班会教案，供大家阅读参考。

期中考试是我们一学期工作成果的展示，是收获的季节，是
我们所有同学摘取果实的时候，所以，我们所有的老师、同



学，从今天起、从现在起就要以傲视群雄的信心投入到期中
考试的竞争当中去，要以百分之百的精力投入到教与学的过
程当中去，要以前所未有的毅力投入到决战攻关当中去，奏
响每个同学人生的交响曲，书写新的篇章。

充分认识本次考试的重要性，明确个人目标,制订学习计划，
树立自信。利用他们强烈的集体荣誉感鼓励他们好好学习。

第一、同学们要充分认识本次考试的重要性。

考试是半个学期以来教和学的总结，是对同学半个学期以来
学习的一次检阅，是我们评价同学们一个阶段学习情况的重
要依据，通过考试可以反思学习过程，发现学习问题，研究
学习方法，进而改进和调整学习策略，提高学习质量，以达
到我们师生共同进步的目的。

第二、合理安排复习时间，妥善安排复习计划，注重复习效
果。

同学们!离考试只有10天的时间了，时间对于我们来说相当紧
迫，所以我们要求同学们要以期中考试复习为重心，以考试
为中心，以争取考试取得好成绩为目标，把必须要做的事情
和可做可不做的事情清楚地分开，安排一个切实可行的复习
计划，抓紧时间，认真复习，努力提高复习质量。时间对每
个人来说是平等的，上课时间、晚自习时间、课外时间对每
位同学来说都是一样的。谁能合理安排学习时间是至关重要
的。

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
至关重要的环节，复习不单是机械的重复，而更应包含对知
识的理解和应用，平常学习好的同学要善于归纳、总结，应
该利用复习之机扎实基本知识、基本技能，由此及彼，由表
及里，加大复习的力度，重在知识的迁移，在训练能力上下
功夫，做到触类旁通，举一反三，使自己学习水平再上新台



阶。原来基础差的同学应充分利用期中复习的时机，狠抓基
础，查漏补缺，做到复习到位，消化到位。

第三、在考前应理清思路，克服心理障碍，排除内外干扰，
集中精力，奋力一博。

第四、我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往
地遵守好学校的各项规章制度，常规纪律是搞好学习的前提
和保证，更是我们学校育人的明确尺度——“德智双全”所
希望的。

第五、严肃考风考纪，杜绝违纪作弊现象的发生

考风是校风的具体反映，没有好的考风不会有好的学风，没
有好的学风，就没有高标准的教学质量。考风不正实际上是
对刻苦学习、认真答卷、不作弊的的学生的一种打击，是对
学习不努力弄虚作假、投机取巧的学生的一种不负责任的放
纵，是对学习不努力弄虚作假现象的放纵,更深刻点说是对这
些同学的一种贻害，也是对善良家长们的一种极端的伤害。
为此学校一直很重视考风建设，从来都是严格考试要求，严
肃考试纪律。对促进我班良好考风的形成起到了积极的作用。

临近期末,老师们精选试题,精心备战,学生们也抓紧时间,查
缺补漏。可仍有部分学生不能紧张起来,还是一副懒散的样子,
对老师的教充耳不闻,我们班这种现象也同样存在。分析原因,
我发现这些学生一贯学习习惯差,考前所有的老师都有“关
照”:“你不好好学习怎么能对得起父母?”“你这个样子将
来怎么能考上大学?”等等。诸如此类的劝告孩子已经听得太
多了,因此也就麻木了,于是我就想到如何用一种另类的办法
激起他们的学习兴趣呢?于是,我就想到开一个以“寻找自我
价值”为主题的班会。

让学生通过发现自己的优点,树立自信。利用他们强烈的集体
荣誉感从侧面鼓励他们好好学习。



1、写出自己曾经为班级做过的事情。

2、写出一个班里发生过的你最感动的事情。

一、 导入主题

我们在一起走过了近一年的风风雨雨,在这一年里,你都为班
级做过什么?从中发现了自己的那些优点呢?这就是我们今天
要讨论的主题:寻找自我价值。

二、 班会常规

1、宣誓

2、唱班歌

三、 展开主题

1、我为××班做过什么?

2、在仅剩的20天里,我还能为××班再做点什么?

四、分析主题

1)结合学生写的情况,总结我为××班做过什么?

1、做值日

2、考试取得好成绩

3、在各种竟赛、比赛中取得好成绩

4、班干部,为班级服务

5、时刻把班级荣誉放在第一位



……

2)展示一些班级学生活动图片

3)在仅剩的20天里,我还能为××班再做点什么?

1、回顾近段时间的表现。

(1、有进步的同学,2、一直在努力的同学,3、上课表现不好
的同学,4、平时表现不好的同学。)

讨论后请符合条件的学生分别站起来谈谈自己的情况。

2、以后还可以为班级做哪些事情?

讨论后请学生回答。

师总结:a争夺流动红旗

b期末取得好成绩

3、应该怎样做?

讨论后请学生回答。

师总结:a努力创建五好班级

b用心投入努力学习

五、总结

我们做这些是为了什么?(讨论,总结)

1、体现我们的价值。



2、让八(4)班的辉煌记入xx中学的光荣史册。

全力备战期末考试班会篇五

学期马上要结束，通过主题班会的形式交流复习方法，树立
自信心，以良好的心态迎接即将到来的期末考试。

张、徐、徐

20xx年2月7日

1、读一读：

期末考试的脚步越来越近了，还有1天的时间，我们该如何珍
惜这1天的时间呢？请大家先读一读。

愚蠢者等待时间聪明者利用时间

懒惰者丧失时间勤奋者珍惜时间

求知者抓紧时间糊涂者糟蹋时间

2、听一听：

甲：教育家说时间就是知识

乙：医学家说时间就是生命。

丙：工人说时间就是财富。

丁：农民说时间就是粮食，就是丰收成果。

3、议一议：



进行期末复习，才能使复习效果最好呢？

4、小组内先互相说一说。

各个小组派两名代表上来说一说自己的复习心得。

5、请语、数、英各科科代表上台介绍各科的复习方法。

班主任老师寄语

1、认真仔细地完成学校老师布置的复习作业。

2、要把那些学过的所有知识理一理，记一记，做一做。


