
春史心得体会(实用6篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

春史心得体会篇一

春史这门课程是我们大学学习中不可或缺的一门基础课程，
在这个春季学期结束之际，我对于春史这门课程所获得的知
识和心得体会感到欣慰和满足。通过对中国历史的学习，我
不仅扩展了知识面，还深刻体会到了历史的价值和意义。

第二段：历史的价值和意义

历史在我们生活中起到了重要的作用，它是人类的记忆和智
慧的积累，有助于我们认识过去，理解现在，并为未来提供
启示。通过学习春史，我深刻体会到历史的重要性以及它对
我们个人和社会的影响。历史让我们明白了国家的兴衰史，
让我们学会从历史长河中寻找经验和教训，为我们的未来发
展提供指导。

第三段：春史带给我的启示

春史课程给予了我许多关于国家和民族的新视角。我从中学
到了诸多国家兴衰的原因、民族精神的核心价值，以及中国
文化的独特性。这些知识的获得使我产生了对国家的热爱和
对文化传承的责任感。我开始意识到，作为一个中国人，我
应该为国家的发展贡献自己的力量，并为传承中华文化不遗
余力。

第四段：历史的鉴证性



春史课程的学习深刻展示了历史的鉴证性。通过研究历史事
件和人物，我们可以对过去进行分析和评判，了解历史事实
的真相。历史的鉴证性使我明白了历史不是歪曲和篡改的，
而是需要通过真实的事实和证据来重新诠释。正因为历史的
鉴证性，我们才能从历史中获得真实和客观的知识，更好地
了解和把握现实。

第五段：总结

在春史的学习中，我获得了深入了解中国历史的机会，也拓
宽了视野，提高了历史识别和分析能力。通过春史，我对历
史有了更深的认识和理解，也培养了对国家的热爱和文化的
责任感。历史作为一门基础课程，是我们开启知识大门的一
把钥匙。它让我们明白了历史的真实和客观，认识到历史所
带给我们的启示和教益。学习春史不仅是一种学习，更是一
种体悟和思考，能够引导我们不断前行，为国家和民族的繁
荣而努力奋斗。

春史心得体会篇二

无聊的暑假里，我花了整整一个月的时间，终于把这本厚厚的
《爱的教育》读完了。读完后给我的第一感触，那就是——
爱。这本书是以一个小男孩——安利柯的日记，来透视日常
生活中的学校和家庭关系，老师和学生的关系以及父母，兄
弟姐妹间的天伦之爱。

当你独自一人处理某件事情时，很孤独时，你会发现你的身
边也有爱。只是不在某个情况下，你没有那副善于观察与发
现的眼睛，一般时，你的眼睛对于身边的爱是处于忽略不计
时。

这时候你就会少观察到很多你平时观察不到的爱，让我们努
力发现爱，用书籍来开阔我们的“视力”。



春史心得体会篇三

春史是一个记录人们历史文化的宝库，也是人们传承文化的
精神摇篮。从汉魏明清，到现代历史的发展，春史以其独特
且不可替代的价值，见证着一个时代的风貌和人们的智慧。
通过学习和研究春史，我们可以更好地了解祖国的历史传承，
感受过去的辉煌与风华，激发我们的爱国热情和文化自信。

第二段：通过春史学习文化传承

春史是一个宝贵的学习资源，它记录了千百年来人们的智慧
和努力。我们可以通过春史了解传统文化的内涵和价值观，
学习文化传承的智慧和方法。这些古人的智慧和经验，对于
我们现代人的生活和发展仍然具有重要的启示意义。例如，
我们可以通过学习春史中的孝道和忠诚精神，培养自己的家
国情怀和价值观。

第三段：春史对于社会发展的作用

春史不仅仅是学术研究的内容，它还对于社会发展具有积极
的影响。春史记录了人们的经验和教训，可以帮助我们避免
重蹈覆辙。例如，通过学习历史悲剧中的惨痛教训，我们可
以更好地处理现实生活中的各种问题和挑战。春史还可以帮
助我们认识社会的发展规律和趋势，培养我们的判断力和决
策能力。

第四段：春史对于个人修养的重要性

春史是一个人修养的重要组成部分，通过学习和研究春史，
我们可以培养自己的文化素养和审美情趣。春史中的经典著
作和名人事迹可以激发我们的智慧和创造力，使我们在日常
生活中更加懂得欣赏和感受美。同时，春史也是一个人陶冶
情操和提高自身修养的重要途径，通过学习和感悟春史中的
艺术精髓，我们可以提高自己的人文素养和审美水平。



第五段：春史对于国家文化自信的支撑

春史是一个国家文化的根基和支撑，通过学习春史，我们可
以增强国家文化的自信和自豪感。一个有根有魂的国家必须
依靠自己的历史文化来支撑和塑造。通过学习春史，我们可
以更好地认识我们民族的历史和文化，培养我们对祖国的热
爱和忠诚。同时，春史也是国际交往中的重要砝码，一个有
文化底蕴的人更容易在国际交流中获得尊重和信任。

总结：

通过学习和研究春史，我们可以更好地了解祖国的历史文化，
学习文化传承的智慧和方法。春史对于社会发展具有积极的
影响，可以帮助我们避免重蹈覆辙，认识社会的发展规律和
趋势。同时，春史也对个人修养和国家文化自信具有重要作
用。因此，我们应该积极学习和研究春史，将其融入到日常
生活中，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

春史心得体会篇四

2016年10月26日晚8点，由中央组织部、中央电视台联合录制的
“两优一先”“两学一做”特别节目《榜样》在中央电视台
综合频道播出。作为一名共产党员、一个普通的组工干部，
看后感触颇深。

“不忘初心，继续前进”这一主题贯穿在《榜样》的始终。
节目中邀请了11位今年受到表彰的全国优秀共产党员、优秀
党务工作者、先进基层党组织代表到场，通过老党员现场讲
述、典型访谈、先进事迹再现等形式，向我们讲述了他们平
凡而感人的事迹。节目中有个特别的环节，在现场准备了心
形的印模，通过这样的方式留下在场每一位优秀共产党员的
手印，“每一个誓言都能看到你的初心，每一道掌纹都有一
个动人的故事”，围绕这些手掌背后的故事，生动诠释了中
国共产党人坚定信念、无私奉献、执着坚守、有所作为、敢



于担当、勇于创新和承担责任的高尚品格，向我们传递
了“向榜样看齐、做合格党员”的时代感召。

握住“老茧”的手，感悟信念罗官章。基层老党员，退休后
做了普通的农民，回乡扎根深山老林19年，发扬“老牛自知
夕阳短，不用扬鞭自奋蹄”的精神，带领和帮助乡亲们发家
致富。他决定在牛庄大山里进行天麻有性繁殖试验。经过无
数次失败，在付出鲜血和伤痛代价后，终于换来了沉甸甸的
成果。罗官章收获了人工有性繁殖的第一粒种子，之后他将
这粒天麻种子播在密环菌材上，通过密环菌提供营养，生长
出42颗栽培种。后来罗官章将试验田扩大到46平方米，收获
的天麻卖了5万多元。第一批跟着他种天麻的10多个贫困户，
每户增收超过10万元，成为轰动土家山寨的特大新闻。他
说“对党的事业我负了责任，没有辜负党对我的信任”。罗
老的手布满了“老茧”，但是正是这双长满老茧的手，帮助
乡亲们发家致富，展现了共产党员坚定的理想信念。

握住“粉笔”的手，感悟奉献支月英。山村教师，在偏远山
村一呆就是36年。有人说她是傻子，她说山里需要我这样的
傻子。学生说“老师对我们来说就像抓住了一根救命稻草一
样”。女儿说“你是一个好老师，但你不是我的好妈妈。”
在现场采访她时，主持人问是什么原因让她选择了36年仍然
坚守在这个岗位，她说“我不是因为有希望才选择坚守，而
是因为只有坚守了才有希望”，多么朴实却又富有哲理的话。
她希望通过自己的坚守，看到山里孩子的成长，让他们学有
所成。“36年里面我做到了一个人民教师、一个党员应该做
好的事，姑娘的抱怨是对的，因为对他们我实在亏欠的太多
太多了，但是女儿在行动上还是支持了我。这36年的坚守离
不开我女儿和家人的支持。我决定不退休了，一直一直教下
去，教到自己教不动的时候为止”。支老师的手是握粉笔的
手，也是因为这双手，撑起了山里人整整两代人求知的天空，
展现了共产党员的无私奉献。

握住“焊枪”的手，感悟坚守李万君。一位焊接师，创造奇



迹的大国工匠。他说焊接工作“不仅是一门技术，更像是一
门艺术，一门功夫。”焊接工作又苦又累，20多年间，用焊
枪证明了自己。看到高铁，他说不出的`自豪，最想做的就是
把这种光荣和精神传承给更多的人。隔着20多米就能知道电
流的大小。他希望徒弟技能不断提高，在生产中不断创新，
都能成为大工匠。有一次一位新加坡的老板开出了比现在
高10倍的价钱挖他去那边工作，被他拒绝了，他说“做人要
知恩图报，我的技能和荣誉是企业、是党给的，尤其我作为
一名党员更要在自己的岗位干出个样来。”这就是独具匠心
的大国工匠，展现了共产党员的执着坚守。

握住“党旗”的手，感悟作为苗振水。河北省驻京党工委书
记，先进基层党组织的代表。给流动党员过生日，强化党的
意识，了解流动党员的情况，给特困党员捐款。在农民工中
建立党组织，在各个党支部增经济信息委员和法律咨询委员，
得到了北京各级党委的赞扬。使流动的党旗撑起一面旗帜，
给他们撑起精神的家园。这些党支部书记都不要报酬，是他
们让流动党员有家了，让流动红旗分外的红了。这就是充满
爱的基层党组织，展示了基层党组织的有所作为。

握住“拿枪”的手，感悟担当李贝。一位女警察，她的简历
很简单，9个字:“救过人、卧过底、毙过匪”，她是一位妻
子、一位妈妈，而她的爸爸也是一位优秀警察。她选择自己
热爱的职业苦也好、乐也好都会是一种享受，这是李贝经常
挂在嘴边的一句话，身材娇小的她遭受过各种压力，但她从
不惧怕，说自己身上要有那么一股子正气。对毒贩以心换心、
交代遗言的是被她抓回来的死刑犯。她荣获一等功1次，二等
功三次，三等功4次。面对生死和压力，对亲人亏欠很多，这
份职业异常忙碌，但她说要在这条路上坚持下去。李贝的这
双手不仅仅是一双拿枪的手，是一双帮助别人的手，更是一
双为我们撑起了平安的手，展现了共产党员的敢于担当。

握住“键盘”的手，感悟创新王恩东。中国工程院的院士，
随着是时代的发展，从打电话、发微信到个人银行存款，再



到国防卫星安全，无疑不涉及到计算机服务器。原来中国没
有自主生产的能力，如果服务器出现故障，服务器的数据往
往会被维修单位就会被掌握，为保障国家信息安全，中国要
研发自己的高端服务器，2008年王恩东承接了自主研发计算
机的任务。“核心技术是买不来的，只有通过自主研发、自
主创新来实现”，王恩东团队的研发是从零开始的，攻破了
一个个技术难题，在研发过程中申请专利1147多项，获得授
权100多项。这双手是敲打着键盘的手，但这更是一双开拓创
新的手，展现了共产党员的勇于创新。

握住“掌舵”的手，感悟责任“琼沙3号”党支部。有一条船，
一直被人们称为“生命之船”，因为它连接着海南和西沙的
一条脐带，每个月散沙市的居民都在掐着指头算着它什么时
候来，这就是“琼沙3号”船。船上共有船员36人、党员8人，
承担着给岛上军民补给淡水和生活物资以及人员上下岛的重
任。为贯彻落实国家“经略南海”的战略部署，确保“琼沙3
号”轮的正确航向，轮党支部紧扣三沙市维权、维稳等中心
工作，充分发挥党支部战斗堡垒和党员先锋带头作用。长年
行驶在大海中的“琼沙3号”党员们，风里来浪里行，需要的
不仅是过硬的技术，更需要过硬的思想作风。在三沙，出海
就是出征，安家就是卫国，工作和生活就是奉献。老政委
说“我们的岗位是责任、担当、热爱”。这些是掌舵的人，
这都是握着方向的手，展现了基层党组织的责任之心。

“我始终认识到我们中国共产党是一个伟大、光荣、正确的
党”这是一位104岁的老战士、老党员秦华礼在节目一开始说
的话，同时也印证了他这么多年来一直恪守初心、不负使命
的原因所在。毫无疑问，优秀党员是一面旗帜，是大家学习
的榜样。但是，一提起“优秀党员”，不少人又觉得渴望而
不可及。实际上，优秀共产党员之所以能称之为“优秀”，
就在于他们处理问题、面临选择时，自觉超脱个人情感，将
为人民群众服务的理念落实到他们平常的工作和点滴的生活
中。



通过观看《榜样》，给我们提供了可以直接学习的标杆，既
让我们受榜样的激励而努力向他们看齐，同时只要我们借鉴
他们的做法，传承和发扬优秀共产党员的精神品质和高尚情
操，在平凡的岗位上，坚持全心全意为人民服务的理念，不
忘初心，继续前进，同样也可以成为优秀共产党员。榜样的
力量是无穷的，让榜样的精神永绽光芒。

春史心得体会篇五

春史是我国古代的历法，起源于汉代。作为一名学习历史的
学生，我不仅在课堂上学到了丰富的知识，还参与了许多有
趣的活动，体验了春史的魅力。回首这个学期，我深刻体会
到了春史所蕴含的智慧和价值观，更加明白了历史对于每一
个人的重要意义。

第二段：春史的智慧

春史通过对时间和历法的推测，揭示了中国古代人民的智慧
和对自然的敏感。春史中的二十四节气，以及对天象和自然
现象的观察，使得古人能够预测季节变化和农事活动的时间，
从而为农业生产提供了准确的依据。此外，春史中还包含了
许多以数字为基础的推算法则，如气候规律、天文现象等。
这些智慧和世界观，对于当今的科学研究和生活实践依然具
有重要的指导意义。

第三段：春史的价值观

春史不仅帮助人们把握时间和推算天象，更蕴含了丰富的价
值观。春史中的二十四节气，呈现了古人对于自然、社会和
人生的关注。春史告诉我们，人类应该顺应自然的规律，与
自然和谐相处。同时，春史还包含了许多传统的习俗和节日，
如春节、清明节等。这些习俗不仅寓意吉祥、团圆和纪念祖
先，更是中国传统文化的重要组成部分。通过研究春史，我
们可以更好地理解和传承中国传统文化，并从中汲取积极向



上的价值观。

第四段：春史的学习方法

春史的学习需要注重实践和观察。我校为了帮助学生更好地
理解春史，组织了许多有趣的活动。我们参观了一座古代的
观象台，了解了古代人民观测天象的方法和工具。我们还亲
自体验了二十四节气的习俗和活动，如制作粽子、挂月饼和
祭扫墓地等。通过这些活动，我们在实践中了解和感受春史
的魅力，提高了对春史的理解和认知。

第五段：春史对于个人的启示

通过学习春史，我深刻认识到时间的宝贵和历史的重要性。
我们每一个人都是时间的见证者，承载着历史发展的责任和
使命。我们应该珍惜时间，用心去学习、思考和实践。同时，
历史也是生活的智库，我们可以通过学习历史来汲取经验和
智慧，指导我们的思考和行动。只有了解过去，才能更好地
面对现在和未来。

总结：

春史是我国古代的历法，代表了中国古代人民的智慧和价值
观。学习春史不仅仅是学习一门学科，更是一次对过去和未
来的反思。通过对春史的学习和参与，我更加明白了历史对
于每一个人的重要意义，以及时间的珍贵和历史的智慧。我
相信，只有通过学习和传承历史，我们才能更好地面对未来
的挑战，实现个人和社会的发展。

春史心得体会篇六

这个星期赶鸭子上架尝试着做电话营销，和一群没见过面的
老女人和老男人打电话，到也颇有收获，说不定可以开发出
电话营销这门课出来呢！



刚开始总是不想打，因为不知道对方会是怎样的主，总怕被
人吼或是会被骂一通，反正是能拖则拖（主要也是没有压
力），等到拖不过去的时候（我刚开始是拖到十点半后打几
通电话），但是越打会越顺手、到后面几天，客户说得再恶
劣的电话都不会放在心上，心想最多下次不打给你就是了。
当然碰到超恶的，挂完电话后会说上一句“真没教养”，再
和同事交流几句，心情会变得很好（好象和同事的交流更有
话题了）。

千万不要一上来就滔滔不绝的介绍自己的公司和产品，而应
该先聊聊对方感兴趣的话题和对方交朋友，说明我们的产品
可以带给客户的好处（这些可得重点和难点，我还在总结
中）。多问些开放式的问题，全面收集对方的信息。

开场白、电话前的准备技巧是需要实际经历去累积的，（我
感觉看书和听老师讲电话营销课是学不来的）。当然，刚开
始你可以将每句要说要问的话写下来，照本宣科，慢慢的你
就很自然的说出你想说的。

千万不要因为客户一次拒绝或者是冷言冷语你就把他列入黑
名单，除非对方非常坚决的告诉你，以后不要打电话给我了，
我不需要。否则你一定要积极的跟进，极少有客户第一次接
触就会跟你确定购买（那钱也太好挣了），尽可能的积极跟
进打过电话的客户。当然，这里面还是有技巧的，总不能每
次跟进的时候干巴巴的问同一个问题，那脾气再好也会被你
烦死。

如果有前台小mm转接，一听出来是推销的就直接说不需要然
后不客气的把电话挂上，当然这是别人的工作职责无可厚非。

我们可以“灵活”一点（应该是连哄带骗），可以跟前台说
找哪位老总，有的当时就给转，有的会问什么事，不妨说说
是哪位老总的朋友呀或是政府部门的，反正把前台弄得摸不
着头脑，但是还很客气就对了（是不是有点不太厚道呀）。



巴金说，没有技巧才是最高的技巧。

电话营销也是如此吧。


