
最新声带小结日常注意 军训心得体会小结
(汇总6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

声带小结日常注意篇一

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。



其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照。

声带小结日常注意篇二

今天在不知不觉中结束，那整齐有序的步伐，那昂头挺胸的
气魄，那嘹亮恢弘的口号，无一不在展示我们训练的成果。
这短短的几天军训，教会我们不只是那稍息立正的军式训练，
更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精神的洗礼。

教会我们什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，
昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿：那骄阳下伫立的
身影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧
丝毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸
的信念，钢焊的意志，他们这群正直而不乏潇洒、严肃而不
乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我们
什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。

军训真的很辛苦，苦在站军姿时累酸的腰，苦在摆臂时累酸
的胳膊，累到你想好好的睡一觉都不愿提前醒来。军训也很
美，美到你觉得它很充实，一整天都排的满满当当。

军歌很豪迈，很有气势，使人听了后很激动。今天学了一首
军歌，《送你一枚小弹壳》，战士的生活是什么样子的，就
像一枚小弹壳一样，经历过风雨的洗礼，会在祖国需要的时
候喷涌出一腔烈火。战士的本色就是在战斗中惊天动地，在
胜利后保持沉默，无私奉献报效祖国。

我们没有理由放弃，虽然我们不像军人一样保家卫国，但也
要为了自己的身体，我们一直身体不好，家里还担心我能不
能坚持过去，现在我觉得我能坚持过去，军训也没有军人战
士那样的苦，坚持一下、再忍一下它就过去了。它过去了最



难熬的开始，接下来的十几天应该没那么难了，坚持一下就
好了。

声带小结日常注意篇三

能够顺利的在高考中突出重围走进大学的校门我无比兴奋。
我想在大学里得到锻炼。党军训开始的时候我跟同学们一切
不如了大学训练营，开始理解训练。

__后大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的一个例子，
一开始军训的时候感觉个性不适应，训练令人又累又痛，整
天浸泡泡在自我的汗水中，所做的一切都要听从命令，不能
随心所欲，前面一周的训练都让我感觉很烦躁。所幸，中华
民族的优良传统让坚韧不肯认输的我一向坚持了下来，在最
累的时刻也丝毫没有放松对自我的要求，托强时手和肩膀被
压得酸痛，我仍咬牙坚持，持续军姿，用心磨练自我的意志
品质。之后，汗流多了，适应了，也就不觉得累了。还能从
中体会军人的艰苦朴素的优秀品质，从中寻找乐趣。

军训让我明白做一名合格的军人是多么的不容易，军人要比
常人多付出我们无法想像的汗水，做一名军人，就要纪律严
明，服从命令。穿上军装的我便是半个军人，透过在军训中
严格要求自我，我的体质和意志都被磨练得更加坚强，这种
苦与累可能我以后永远不会再遇到，但也可能会遇到更加苦
累的挑战。我相信，军训之后的我不会再恐惧任何苦累，我
会勇敢应对一切挑战，不论任务多么严峻，我必须会坚持下
去完成任务。

军训同时也是一个团队训练，刻苦的训练造就了一支训练有
素的连队，行进，端枪，放水壶，我们处处统一行动，我们
相互关心，相互指导，交流流经验，让我们的方阵走得更加
整齐。十三连，组成这支连队虽然只有短短的十几天，但它
已牢牢得被记忆于每个十三连人的心中，十三连是整个二营



的骄傲!我们创造了它的荣誉，我们也因此而感到自豪!

团结就是力量，坚持就是胜利!在未来的日子里，我不能再做
一朵温室里的小花，我要做一颗参天大树，茁壮地成长!为祖
国的未来作出应有的贡献。我会勇敢而坚定在自我的人生道
路上前行的。

声带小结日常注意篇四

哈哈，太好啦，终于要春游啦!"同学们高兴地说道。可当我
们拿到通知单的时候，全班的激动明显的少了几分。原来是
要去军训，而且还要去那儿住上一晚，不过我可是很高兴的，
因为我可重来没去过军训，更没去哪儿住上一天， 当然很兴
奋啦。

回到家中，马上跟老爸和爷爷汇报了一下，爸爸和爷爷都很
赞同我去军训。我高兴的马上想起军训的情景了，每人都付
出汗水，那儿该多好玩啊!准备好钱，等到明天交费去。第二
天我就高高兴兴地交了费用，到处打听我的"好兄弟"门去不
去。太好了，他们都说要去，我马上跟他们聊起军训的事。

就在军训的前一天上午，我被头上的一股剧痛惊醒，我突然
感觉有些头痛，可我还是比平常晚些的上了学校。可我的情
况继续恶劣下去，不但没缓解，反倒越来越痛了，杨老师发
现我不太对劲，过来摸摸我的额头，发现有点烫，让我去找
文医生量量体温。可第一次文医生不在，我只好回班了。我
第二次和林昭群一起去的，可依然找不到文医生。我就在语
文课上趴了一节课，下课了有三位同学陪我去校医室，终于，
我们找到了文医生，可文医生要去上课了。我只好痛苦的趴
过了数学课。下课了终于又找到了文医生，一测温度，38度
发烧，还真是个"好消息"啊!回班告诉了杨老师，杨老师让我
回家休息。



第二天的军训，我没有去参加，我只能在想同学们在干什么，
是开心、声气还是伤心。脑袋里想着他们军训的画面，我也
很想去，可我偏偏在这时感冒，我又在无聊的一天中度过了。

第三天，也就是同学们军训回来的时候，我站在阳台，看着
学校的情况，等时间到达下午5点半，时间一分一秒的过着。
时间到了，我以快速下楼，希望能看到同学，找他们聊聊军
训。下了楼，走往我们经常玩的地方，发现那"张泽国大老
爷"站在最高的顶上，他们正玩着木救人。我马上加了进去，
边玩边聊了起来，从中得知他们在第一天去的时候哭了，说
教练说了很感人的话。如果是我，我也会哭吧。

不过，我真想这样地哭，痛痛快快的哭一场，和大家一起在
军训中!

声带小结日常注意篇五

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体



现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

声带小结日常注意篇六

一、充分准备支教的内容，并能很好的运用。

在这次下乡中，我主要的参加了支教这部分活动，在下乡之
前对自己支教的内容做好了充分的准备，虽然各种活动的安
排导致我所上课的时间都占去，但是在这次支教中，我能把
自己所学的知识和所准备的内容很好的传授给学生。

二、积极配合后勤工作，工作中互相扶持。

在这次下乡中，我积极配合队长所分配的任务，积极配合后
勤工作，协助队友的一些工作。这样增强了他们的责任感，
同时也可以培养当代大学生吃苦耐劳的精神。不管是烈日之
下还是雷雨之中，不管工作琐碎还是简单，我都在规定时间
内按质按量的完成了既定任务，从中我获得的更好的乐趣，
体会到到了不怕辛苦，无私奉献的精神。

三、在这次下乡中，我深深体会到人与人之间重要的是要交
流与沟通。

虽然我和队友们都相处得和睦融洽，但是作为班主任，我没
有和学生很好的交流和沟通，没有很好地抓住他们的心理特



征去和他们融为一体，和他们形成一种很良好的师生关系。

四、我结识了新朋友，收获了新友谊，我们慢慢一点点地靠
近，欢声笑语在流水间不断传唱。

这次下乡活动加强了我和各二级学院同学的交流，互相交流
了各自的专业知识，深深体会到他们的多才多艺。

五、积极主动为村民做好事办实事并得到一致赞同。

秉承“传承大学精神，构建和而不同新农村”的精神，积极
配合队长分配的任务做好相应的后勤工作的同时，我们也有
机会帮助村民清洁公共场所、修理花草、搬走绊脚碍眼的石
头、清理垃圾堆等等，美化农村环境，为村民营造一个环境
舒适优美的公共环境。和队友们一起为人民服务，构建和而
不同的新农村的精神得到了村民委员会和村民的一致认同，
受到了他们的称赞。自己的内心也是美滋滋的。


