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总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

社区社会实践活动班会总结篇一

不知不觉中，一年一度的暑假再次来临，我们的社会实践活
动也伴着这个童话般的夏天如约而至，初二进社区社会实践
活动报告。在这个夏天，我们更是举行了一次又一次的有意
义的社会实践活动。这一次，更是给同学们很深的印象。给
大家上了一节在课堂上、书本中学不到的知识。

8月14日，我们以丰富同学们的假期活动，提高同学们的自身
素质为目的，举行了一次“争创文明城市，共建和谐社区”
为主题的进社区社会实践活动。

由于当天是周末，小区物业休假，所以没有打扫卫生的工具，
这并没有阻挡同学们把这次社会实践活动搞好的信心，大家
纷纷建议，活动当天，每人带一个塑料袋，去小区捡起每一
片垃圾。虽然只是捡垃圾，但大家却信心十足。

上午9点，我们在小区领导的带领下，同学们来到了小区的各
个地方，开始了本次社会实践活动。所有人都坚信，我们会
尽力将这次活动搞好。

地方打扫干净。不久，大家都开始卖力的捡起来了。

像是地毯式的搜索，就连一片垃圾同学们都没有放过。每个
人都认真仔细的努力着。每一次弯腰，垃圾袋中每多一片垃



圾，都是一道风景线，一道用青春的活力和文明向上的精神，
组成的一道独一无二的风景线，实习报告《初二进社区社会
实践活动报告》。

天气很热，但阻挡不了我们对活动的积极，捡垃圾很乏味，
但阻挡不了我们对劳动的热爱。近一个小时的“搜索”后，
几乎是所有的垃圾都回到了“家”，有几位同学的垃圾袋甚
至已经满了。那些汗水没有白流，看着小区一下子变得更加
干净了，大家心里都特别自豪，充满了劳动过后的成就感。
每个人脸上都露出了疲惫但依然甜美的微笑。

这次活动，不但丰富同学们的假期活动，提高同学们的自身
素质，并且加强了与社区的联系，同学们更加适应了社会，
更重要的是，每个人都懂得了环保意识，都懂得了爱护环境。

通过这次社会实践活动，同学们知道了乱扔垃圾的不文明，
知道了清洁工人的不容易。我想，下学期的校园里，不会再
有初二四班任何一位同学的垃圾，因为，只有经历了，才知
道这件简单的小事，有着多大的含义。

每个人都有一种责任，一种应该伴随我们一生的责任，但是，
从几何时，同学们把这种责任丢了，他们乱扔垃圾，破坏环
境，为了个人的便利而不顾这个社会和校园的文明。

强调

是必要的，但不是最有效的，这次社会实践活动，让我们亲
身体验了乱扔垃圾的不便，所以，同学们都会把那份不该丢
了的责任捡起来。

随着人口的增多，城市化水

平和



生活水平的提高，生活垃圾也增长增长得越来越快，乱扔垃
圾给清洁工人与路人都造成了不便，也给环境带来了很大的
危害。随手乱扔垃圾，不仅影响了卫生，还影响了城市文明。
所以，为什么不弯弯腰，去主动捡起一片垃圾呢？为什么不
为了我们的生活环境，把垃圾放入垃圾箱呢？要让这些垃圾
变废为宝，就要做好垃圾的回收和利用，而每个人也起了至
关重要的作用。

这次活动，给我们上了一节环境保护的课，给我们上了一节
文明向上的课。让我们爱护我们的生活环境，不乱扔一片垃
圾，去主动捡起垃圾，去主动捡起文明吧！

社区社会实践活动班会总结篇二

国家环保模范城市是经济快速发展、环境清洁优美、生态良
性循环的示范城市，体现了生产发展、生活富裕、生态良好
的人与自然和谐相处的理念。广州不仅在国内处于领先地位，
在国际上也很有优势，但是在适宜生活居住方面还有很大差
距。广州创建国家环保模范城市，目的是大力营造适宜创业
发展和适宜生活居住的城市环境，切实增强我市综合实力，
促进经济社会与自然环境协调和可持续发展。

通过本次主题班会，加强学生对广州创建环保模范城的意识。

1、阅读有关环保的书籍，了解环保知识。

2、收集有关地球环保的诗歌、故事、图片、小品等。

一、主持人导语。

每一个生活在都市里的人都希望拥有优质的生活空间，渴望
享有蓝天、绿树、草坪和碧水环绕的生活环境，而这一切不
仅仅需要城市建设者的管理和经营，更需要市民的爱护。近
年来，“保护我们的绿色家园”这一口号已深入人心。



二、活动。

主持人：请梁惠宁同学为我们说说创建环保城市的要求。

1、说说创建环保城市的要求。

城市人均道路面积10平方米左右

自然保护区覆盖率10%

建成区绿地率33%

建成区绿化覆盖率35%

城镇居民人均公共绿地面积10平方米

城市环境综合指标85分

城市化水平81.5%

市辖十区总人口970万人

城镇人口825万人

城市建设用地规模960平方公里

主持人：湛蓝如镜的天空，绿草如茵的大地，清澈明净的湖
水，我们都希望能有这么一幅天然美丽的画面。但现在我们
却距离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭
到了严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要
不复存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实
在令人担忧。

我们有时也会遗憾地看到，一些不文明的占绿毁绿行为，一
点点破坏、侵蚀着城市建设者们精心呵护的绿树、碧草，以



及我们的生活环境。

*主持人：请黄宜宁、邹尚奇、高雪滢、肖子悦、王永玲、杨
笑宇、李茜雯等同学为我们表演小品《救救美丽的大自然》。

2、小品表演：《救救美丽的大自然》

（角色：旁白——黄宜宁；砍树人——杨笑宇；大树——邹
尚奇）

a：一天，一群砍树的人在砍树，大树呻吟：“哎哟！疼死我
了！疼死我了！”砍树的人大笑：“哈哈！这满山的树，我
可以用来做许多的东西了，砍几棵树怕什么！”旁白：大树
一棵一棵痛苦地纷纷倒下。

（角色：旁白——黄宜宁；小鱼——高雪滢；花，草——肖
子悦；

小树——李茜雯；污水——邹尚奇）

（角色：废气——陈致宁；花，草——肖子悦；蓝天——王
永玲）

c：废气说：“我是工厂里的废气，瞧！我的本领可大呢！无
论我飞到哪里，哪里的空气都得变！”蓝天咳嗽着说：“啊！
真受不了！这烟熏得我眼泪直流！”花草树木上说：“哎呀
呀！这烟味真讨厌！”废气说：“瞧，我的本领不小吧！”
（齐）生活在充满废气的空间里，可真不是滋味啊！

3、陈致宁，陆晓晴，徐弘毅表演快板《我是环保小标兵》。

我是环保小标兵

甲：我是环保小标兵， 乙：美化环境我先行，



丙：改掉陋习树新风， 丁：快行动！

甲：废品垃圾不乱扔， 乙：回收利民有大用，

丙：变废为宝育花草， 丁：真好！

甲：随地吐痰坏毛病， 乙：损人利己传疾病，

丙：管住自己手和嘴， 丁：一定行！

甲：花草打扮新广州， 乙：掐花踏草太无情，

丙：鲜花美丽只管看， 丁：不要动！

甲：环境卫生讲文明， 乙：人人动手灭蚊蝇，

丙：身体健康不生病， 丁：真太平！

甲：义务植树筑绿屏， 乙：不让灰尘漫天行，

丙：空气清新精神爽， 丁：好心情！

甲：风景如画广州城， 乙：绿色亚运绿色情，

丙：争当环保小主人， 丁：做绿星！

主持人：同学们，其实我们要保护我们的城市，还可以从身
边的小事做起，让我们一起来听听邱淼和杨莹的好建议吧。

4、邱淼和杨莹说说环保城市的一些好建议。

a建议：

1、利用星期六日，拿起扫把为社区和街道搞卫生。



2、在班级放一个纸箱，把同学们没用过的零碎纸订成本子，
再使用。

3、不能在公共场所乱踩乱踢墙壁，影响市容。

4、少用一次性碗筷、杯子。

b建议

1、不乱丢垃圾，看到垃圾应捡起来丢进垃圾桶。看到有人乱
丢垃圾应劝告。

2、节约用纸，不乱撕书和本子，看完的报纸存起来卖给工厂
再利用。

3、杜绝水的“滴、漏、跑、冒”现象。

c建议

1、不随地吐痰。不损坏花草树木。不在公共场所大声喧哗。

2、注意防火安全，不在山上玩火，以免发生火灾。

3、多参加与环保有关的活动，例如和爸爸妈妈到公园义务植
树。

4、教育家里的人也要环保，树立环保意识。

d建议：

1、生活用品尽可能做到废物利用，如：用洗衣水冲厕所、洗
菜水来浇花，报纸擦玻璃。

2、擦汗、擦手、擦嘴巴用手绢，不用纸巾。



3、节约用电，不浪费，出门要关灯，白天尽量不开灯。天不
热不要开风扇和空调。

5、郑倩昕、严皓池朗诵儿歌《从小立志重环保》。

从小立志重环保

讲卫生，懂分类，垃圾不能随便扔。

要节俭，不浪费，爱惜资源要紧记。

水资源，很有限。节约水，靠大家。

常流水，快禁止。水龙头，要拧牢。

洗菜水，来浇花。讲知识，爱科学

要立志，重环保，由我从小就做起。

主持人：让我们每个人从自己做起，一起为广州创建模范城
市出一份力吧。请大家用响亮的声音朗诵儿歌《人人从我做
起》。

6、全班朗诵诗歌《人人从我做起》。

人人从我做起来

要让大地绿起来，

要让天空蓝起来，

要让江河清起来，

要让空气净起来，



要让花儿开起来，

要让鸟儿唱起来，

要让环境好起来，

人人从我做起来。

创建绿色家园已经刻不容缓。我们的行动不能仅仅呼吁，更
应该做的是从我做起，创建绿色家园。当然创建绿色家园很
难，但是只要有坚持不懈地努力就能看到成果。只要你注意
生活中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此简单。
如果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就会多一
份清洁，长此以往你就会发现你的绿色家园就会建成，我们
的绿色家园就创建了。所以，你的绿色家园就是举手之劳，
何乐而不为呢？如果每人都有这样高的环保意识，相信广
州——这样一个环保模范城，一定能造福许许多多的人。为
了让家园绿树蓝天，让我们小手拉小手，让我们小手拉大手，
加入“呼唤绿色”行列，保护绿色家园，今天播下一份绿色
种子，明天收获一片蓝天绿地！行动起来，从我开始！行动
起来，从现在开始！

社区社会实践活动班会总结篇三

我国农村正式出现各种医疗制度是在19xx年农业合作化运动
的高潮时期，当时农村的医疗保障制度主要是合作医疗保障
制度，它指农村合作医疗是在村庄范围内，由农村集体生产/
行政组织和农民个人共同筹资，为农民居民提供疾病治疗和
预防的一种医疗保障制度。这种制度在政府的强力推行下，
得到了较快的普及。到19xx年全国农村约有90%的行政村实行
了合作医疗保险制度。处理了广大农村农民“缺医少药”的
问题，支援了农村卫生建设，构成了低水平、广覆盖的初级
医疗保障机制。农民的常见病、多发病得到了初步诊治。



由于农村经济体制的变革，农业生产责任制的推行和集体经
济的衰退，19xx年后农村合作医疗也走向了衰落。据19xx年
调查，全国实行农村合作医疗的行政村由过去的90%以上迅速
下降到5%。农村卫生形势的日趋严峻的情况下，我国政府响
应了恢复和开展农村合作医疗制度的要求，但由于该制度在
具体实践中遇到了费用筹集、保障水平确定和管理体制等方
面的难点问题，收效甚微。19xx年党中央和国务院再次肯定了
农村合作医疗保障制度，提出“稳定推行合作医疗保健制
度”，情况有所好转。总体而言，农村合作医疗保险不仅促
进了我国农村卫生事业的发展，也是农民群众通过互助互济，
共同抵御疾病风险的方法之一。

自上世纪90年代以来，中央政府一直把建立城镇职工医疗保
险体系和改革公务员及事业单位工作人员的公费医疗制度作
为工作的重点，并取得了很大的成就。但是我国医疗保障制
度的改革一直未将农村人口纳入思考的范围。农村人口占我
国总人口的大部分，广大农村人口是否能享受医疗保障是我
国医疗保障体系建立健全的重要环节。

就此我走访了家乡部分地区农民，了解了一些情况：在当地
农村地区，自费医疗制度仍然占主导地位，农民是当地最大
的自费群体。近年来由于当地农村人口老龄化，医疗服务的
普及，药品价格的上涨等原因，农民医疗费用的攀升超过了
农民实际平均收入的增长幅度。越来越多的农民无力承担日
益增长的医疗费用，已成为当地农村医疗卫生保障的突出问
题。同时，“因病致贫”等问题也日显突出，成为当地农村
人口致贫的重要原因之一。因此，能否解决彻底广大农村人
口的医疗保障问题，能否满足当地广大农民的医疗保障需求，
将直接影响到当地农村的经济发展和社会稳定。

农村医疗卫生保障具体面临五个主要问题：

1.政府与社会投入不足。农村占总人口70%，仅占不到20%的
卫生资源。农村卫生总费用中政府、社会和个人卫生投入的



比重在19xx年至20xx年间的结构发生了显著变化，政府农村
卫生投入比重由12.54%下降至6.59%，社会卫生投入由6.73%
降至3.26%，而同期农民个人直接支付费用从80.73%上升
到90.15%。

2.资源闲置与效率低下。

研究表明乡镇医院的业务量不大，服务的利用率较低，接
近70%的乡镇医院出现亏损或接近亏损的边缘。为了医院的正
常运营，多数医院的主要业务转向卖药，成为名符其实的药
店，药品占总收入平均值为65.7%，其中村级高达89.1%，这
必然导致医生、医疗设备设施等资源的闲置、浪费，医院工
作效率的低下。

3.保障缺乏。在农村，合作医疗体系纷纷解体后，绝大多数
地区没有其他保障方法。19xx年开始推行的新型合作体系又遇
到很多困难，没能解决农民基本医疗保障问题。

4.公共卫生的削弱。政府拨款的68%用于医疗，22.7%用于公
共卫生。而且主要集中在县级预防保健机构，用于人员的工
资。公共卫生削弱的一个重要原因是公共财政政策的缺位，
具有公共物品特征的预防保健的提供取决于公共政府。

5.流动人口很难得到保障。农村人口流动性的增强，使农村
原有民间自发的公共卫生措施受到破坏，公共卫生问题更为
严重;尤其进城农民工的健康状况更令人担忧，他们基本处于
没人管的状态，一旦有病一般只能回到农村，因为城市医疗
保障体系并不包含对农民工的医疗保障，而他们没有经济能
力在城市治疗。如：非典时期的农民工，更是加重了他们的
负担。

因此，在农村，小病忍着，大病看不起，甚至一旦出现大病，
还会使整个家庭陷入经济困难之中，因病致贫，因病返贫现
象极为普遍，所以，建立健全农村社会医疗保障制度已刻不



容缓。

所以我认为健全农村社会医疗保障制度是十分必要的，而且
农民是人口众多，贡献大，收入低的群体，应该要有一个稳
定的医疗保障制度。过去，合作医疗遍及农村，尽管它保障
水平低，管理不完善，但它为当时穷苦的农民在看病上却
是“雪中送炭”;80年代，合作医疗大部分解体，农民失去了
仅有的医疗保障，再加上医药费用的上涨，对87.44%自费医
疗的农民，无疑是“雪上加霜”。90年代，党和国家为恢复
和发展农村合作医疗保障已取得了很大成就，但仍然不能满
足广大农民的需求。因此，完善农村医疗保障制度是当务之
急。

社区社会实践活动班会总结篇四

3.21世界睡眠日

20xx年3月15日

上金贝

甘雅愽

黄周惠

14级小教（2）班全体同学共41人

3.21乃为世界睡眠日，在此节日来临之际，特地举行此班会，
为要呼吁同学们关注睡眠，珍惜生命，珍爱自己。

（1）班长甘雅愽准备主题班会内容以及演讲稿；

（2）班长与班委一起商讨班会具体事宜。



（1）班长主持开场白，班会开始，并说明本次班会的主题、
目的；

（2）同学们围绕这次主题展开讨论；

（3）派代表阐述讨论结果；

（4）班长进行总结。

班委对主题班会的效果及内容进行讨论。

社区社会实践活动班会总结篇五

骄阳如火的暑假，我一如既往的选择回家。开始几天，每天
翻翻带来的书，听听音乐，看看电视，甚为消闲，不过时间
一久，便觉得无聊。碰巧遇到评选文明县城活动，各个社区
组织实践服务活动，我立即报名参加。做一点志愿服务活动，
一来丰富生活，增长阅历，培养组织沟通能力，二来以一颗
感恩之心，传递关爱，回馈社会，非常有意义。

我的任务是一周服务三天，为期三周，服务项目主要有社区
卫生保洁，消夏文娱活动服务，弱势群体一对一帮护等。虽
然成就不大，但自己努力付出并认真完成了任务，这个过程
中体会颇多，获益匪浅。

我所居住的小区，卫生环境还算不错，但入口处是一条狭长
的小路，道路两旁蔓草丛生。从前一直觉得，曲径通幽，芳
草萋萋，别有一番情趣，无奈杂草日盛，本就狭窄的小路被
挤占了大半，草丛间夹杂纸屑果皮塑料袋，更显杂乱。于是
周一清晨，我起了个大早，我了一双麻布手套，一把锄头，
兴冲冲来到目的地。一开始，我用力把锄头扎进草堆中，前
后猛砸，只觉手臂酸胀，腿有些发抖，而土块被翻起大半，
草依然顽强的留在那里。



折腾了大半个小时，只是白费力气，索性锄头一丢，双手拔
起来。晨练的大妈刚好路过，笑道：“锄地不光是力气活，
还是个技术活。眼手一致，有力均匀，姿势要正确”。她很
耐心的讲解起来，边说边示范。弯腰，弓腿，我的姿势笨拙
甚至滑稽，但慢慢也就适应，速度也快起来，忙活了一会儿
收拾出一块空地来。

常言道，“眼高手低”，至此我猜真正体会到这种落差。多
年读书，自认为积累不少知识，但将来进入社会，能否将其
用于实践，值得深思。增强实践能力，多看，多思，勤学，
勤问，不单单锄草如此，将来的求学，工作也应秉承这种态
度。正如古人所说“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。

几个清晨的忙碌，终于清理出整洁的路面，虽然身体疲惫酸
痛，但心里着实开心。每当走在社区里，总会下意识的捡起
地上的垃圾，看到街上的清洁工人也开始冲他们友善的笑笑。
尊重别人的劳动成果，为社会献一份绵薄之力，收获的是家
园和心灵双重的快乐。

为丰富广大居民生活，提升精神文明，社区号召全民参与文
娱活动。然而多数居民喜欢带着家中，邻里互动交流较少，
气氛不浓。社区打算举办周末消夏活动，我应召帮忙宣传和
组织。跟居委会负责人商量过后，大体确定了象棋，扑克牌，
广场舞等几个活动。

社区服务的时间虽短，但我从中体会到人生的道理，对未来
的人生规划，也有了清晰和务实的把握，在此过程中，自己
的组织沟通能力也得以锻炼，同时更加关注社会热点，对一
些问题有了更深的认识和思考，也开始意识到自己身上的责
任感，愿尽自己的力量帮助他人，奉献社会。

社区社会实践活动班会总结篇六

1、组织形式：小组合作模式。学生一般由6—10人组成社会



实践活动小组，自己推选组长，聘请有一定专长的成年人
（如本校教师、学生家长等）为指导老师。实践过程中，活
动小组成员有分有合，互相协作。

具体过程参考如下：

（1）成立学雷锋志愿服务小队

（2）分队编组；

（3）制定小组活动计划；

（5）实践活动（劳动、访谈、参观、表演、问卷等）

（6）填写社会实践记录，写实践心得体会。

社区社会实践活动班会总结篇七

“珍爱生命，阳光生活”

1210教室

11酒店管理b班全体同学

健康积极团结和谐

1、结合自身实际，让同学们对自己的思想认知程度有一个比
较好的认识，形成珍爱生命的意识。

3、通过本次主题班会，使全班同学能够更好的互动，大家各
抒己见，为形成一个良好的班级学习氛围提供机会。

4、这次主题班会给了班级所有同学展示自我，锻炼自身的机
会，为以后参加活动或者工作提供了一个比较好的实习平台。



5、丰富全班同学的生活，拓展全班同学的知识面，真正认识
到生命的重要性和珍爱生命的必要性。

1、同学们都希望班级能够给自己一个平台好好展现自己，让
其他同学对自己有一个更深的认识，交到更多的知心朋友，
以利于更好的搞好大学生活。

2、同学们对近期校友跳湖事件议论纷纷，所以可以通过这次
主题班会让同学们畅所欲言，让辅导员老师和班委对本班同
学的思想认知程度有一个更具体化的认识，以利于以后更好
的开展本班学生工作。

以ppt形式展示具体内容

（三）班内集体讨论，通过综合全班同学的意见最终得出大
学生自寻短见的根本原因所在，主观原因，客观原因等！

只有在他的急流与奔向前去的时候，才美丽，才有意义。

优点：流程基本完成

缺点：

1、缺乏经验，班会组织不到位


