
面对挫折班会 禁毒班会后心得体会(实
用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

面对挫折班会篇一

毒品是影响一个社会、一个国家甚至整个地球的丧命瘟疫，
严重威胁着我们每个人的安全和幸福。在这样的背景下，我
所在的班级近日举行了一次以“禁毒主题班会”为主题的活
动，让我更深刻地认识到禁毒的必要性和重要性，也让我对
此有着更深层次的思考。以下是我在这次活动中的一些心得
体会。

第一段：明确禁毒的重要性

首先，我们需要明确毒品是一个极具危害性的物质。它对人
的身体和精神都会造成极为严重的损害，甚至导致死亡。而
对于社会，毒品会导致各种各样的问题，如贩毒活动引发的
暴力、犯罪活动，以及家庭破裂、青少年失足等社会问题。
因此，我们必须认识到禁毒的重要性，不能让毒品侵蚀我们
的社会和未来。

第二段：寻找解决毒品问题的根源

了解了禁毒的重要性后，我们就要寻找如何解决毒品问题。
首先，我们应该注重对青少年的教育启蒙工作。青少年是最
容易受到毒品侵害的群体，因此通过开展禁毒教育、宣传活
动来提高他们的防范意识，是至关重要的。其次，我们应该
关注贩毒活动的根源，通过打击贩毒行为、严厉打击毒品渠



道，加强边境管控等措施来割除毒品生产和贩卖链条，尽可
能地减少毒品的扩散。

第三段：加强社会关注力度

禁毒不仅是个人和政府的责任，也是全社会的责任。因此，
我们需要在全社会加强宣传、鼓励以及支持禁毒工作。比如，
可以开展一些社区禁毒宣传活动、禁毒知识讲座等，让更多
的人参与到禁毒工作中来。同时，我们也需要对毒品问题加
强社会关注力度，提高政治意识，让政府制订更完善的禁毒
政策和措施，这样才能够更好地保护自己和社会。

第四段：坚定抗毒决心，积极主动参与

我认为，禁毒不仅仅是口号，也不是单纯的宣传活动，更重
要的是要坚定抗毒决心，积极主动地参与禁毒行动。大家可
以采取多种途径，如组织义务勤工俭学劳动活动、参加禁毒
知识竞赛、开展义卖活动等等，用实际行动来传递禁毒理念，
让禁毒理念深入人心。同时，我们也应该自身行动，努力拓
展个人兴趣和爱好，让自己远离毒品，用自己的健康与美好，
为社会做出贡献。

第五段：结语

总之，毒品已经成为全球面临的严重挑战之一，禁毒不仅仅
是个人、社会的责任，更是每一个人的使命。希望通过这次
禁毒主题班会，能够让更多的人关注禁毒事业，同时也能够
让我们懂得了解禁毒的重要性和意义。让我们一起拿出勇气
和行动，积极参与，为禁毒宣传、抗毒事业贡献自己的力量。

面对挫折班会篇二

一、组织目的：



1.在形成新集体时，同学之间难以融合,唯我独尊的现象严重，
且同学之间还存在互不服气，相互排斥的不友好现象。针对
此现象，按照校政教处的要求，组织以“我和我的集体”为
中心的主题班会——《我们携手走向明天》，旨在增强集体
凝聚力，唤起学生对集体的热爱、对同学的友爱之情。

2.力争通过此次班会，调动尽可能多的同学参与到建设一个
积极向上、团结协作的集体中来。并在班会中发现同学们的
特长，增进彼此的了解，促进友谊的发展。

二、准备步骤：

1.召开班委会，讲明以上目的。调动班委的积极性，出谋划
策，着手准备。

2.主要负责人

班长、宣委构思班会内容，注意从本班现实中搜集素材。

3.找班内有号召力的同学谈心，激发其参与活动的热情，并
引导其在某些方面作表态。

4.审查班长、宣委的组织稿件。

5.审查有关人员的发言稿, 引导其从积极、正面的角度调动
同学们爱集体、尊重他人的热情。

6.安排擅长绘画、书法的同学布置教室。

三、班会的具体步骤、安排：

2.提出第二个议题：“那么集体能不能改变个人，个人能不
能改变集体呢?”——设计让持不同观点的人形成正、反方进
行辩论。---- 做为此议题的总结发言。



3.设计几个小情景，引发全体同学参与讨论：

(1)同桌在考试时传给你纸条，并问你题。让学生各抒己见。

4.又一个议题：“怎样和同学搞好关系，和睦相处”?

5.“那么我们应怎样看待别人的优缺点呢?”张达送给大家几
句话， 有则改之，无则加勉’，‘择其善者而从之，其不善
者而改之’，‘忠言逆耳利于行’，一定要虚心对待别人给
自己指出的缺点。”----- 班长不断提出议题，讨论进入高
潮。

四、班会效果：

由于讨论有的放矢地针对班级中的现象，使得学生在不知不
觉中接受了教育，无形中形成了集体的核心，效果不错。

五、总结：

此次班会达到了预期目的，班里的气氛自始至终活而不乱，
人人都满怀热情，人人都快乐、严肃地加入进来，集体有了
凝聚力，人与人之间不再冷漠。

面对挫折班会篇三

作为一个青年学生，在考试成绩和学术能力之外，日常生活
中的身体健康同样重要。基于此，学校举办了一次关于健康
主题的班会，给同学们普及一些保健与健康知识。我对此次
班会深有感触，以下将分享我的心得与体会。

第二段：班会内容回顾

在班会中，老师们主讲了许多与健康相关的知识，包括饮食
健康、健身运动、心理健康等方面。在饮食健康方面，老师



们介绍了一些有营养的食物和吃饭的规律，让我们进一步认
识到吃好对身体健康的重要性；在健身运动方面，他们教授
了一些简单的运动方法，在特殊的时期下让我们也可以在家
中进行调节；在心理健康方面，老师们给我们讲述了一些情
境与方法，提升我们的精神状态。

第三段：班会收获与体会

听完老师们的讲解，我不仅认知到很多与健康有关的知识，
而其中有些还是我之前从未了解过的。在我平时的学习与工
作中，我一直很少关注自身的健康问题，因此受益匪浅。此
外，我还意识到健康与随之而来的幸福是息息相关的，健康
是幸福的前提。换句话说，投入到自己身体和心理健康的关
注和调整中，才能真正地践行“健康万岁”的口号。

第四段：行动起来

1. 健身：由于近期考试较为紧张，时间不太充裕，我便尝试
着抽出一些时间进行简单的运动，例如上楼梯等。

2. 饮食：在班会后，我进一步深入了解了一些健康饮食方面
的知识，开始多关注一些有益健康的食材，例如绿色蔬菜和
水果等。

3. 心理健康：经过这次班会，我发现平时承受压力太多了，
很容易造成心理负担，因此我计划在未来的时间里多和身边
的朋友聊天，认识更多人，增加自己的社交圈。

第五段：总结

通过这次班会，我真正体会到了健康对我们人的重要性。身
体健康、心理健康是我们在学业与生活中都需要关注和保持
的。我将认真贯彻班会所学知识，积极行动，让更多的人加
入到保持健康、活力与幸福的行列中来。



面对挫折班会篇四

外国语学院滕庆娇08104053

4一、班会背景和目的1、现在的独生子女接受家长的太多，
给予家长的爱太少。

2、让学生在活动中感受到父母的爱是世界上最伟大、最无私
的爱。

3、让学生体会感恩是最幸福的,最甜美的.二、班会形式

朗诵、游戏等

三、主持人

四、参会人员：初一（5）班全体学生

五、表演人员：班级成员

活动过程：

一、在歌曲《感恩的心》中开始本次主题班会

二、真情导入

甲：同学们大家下午好！首先，我说一个英语单词，看看大
家知不知道它的中文含义，thanksgiving day，对，是感恩节，
大家知道，在美国，把每年11月的最后一个星期四定为感恩
节，在这一天，具有不同信仰和不同背景的人们，会按照习
俗前往教堂做感恩祈祷，感谢上苍一年里对自己的恩赐和惠
顾。我们中国也有着 “感恩”的传统，像：“滴水之恩，涌
泉相报”、“谁言寸草心，报得三春晖”都是很好的写照。



乙：今天我们班举行以《感恩父母回报于行》为主题的班会，
希望同学们以此为契机，学会感恩，刻苦学习，拼搏进取，
回报父母。

甲：世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。

乙：世界上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱。

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

三、拷问心灵

甲：下面进行现场调查

问题1：你知道父母的生日吗？

问题2：你知道你的父母最喜欢吃的一道菜吗？

问题3：你知道母亲节和父亲节是什么时候吗？

问题4：你知道父亲（母亲）在什么地方上班吗？什么时候上
下班呢?

„„

乙：通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解
自己的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会
知道结果，父母会对我们的一切记忆得都很深刻！

四、体悟亲情

甲：我们都听过一首好听的歌曲《感恩的心》，你们知道这
首歌曲的来历吗？乙：其实，我们的父母也像故事中的小女



孩的妈妈一样，他们生下我们后，用一生的爱来滋润我们稚
嫩的心灵。

甲：他们用火热的爱温暖我们的一生。

乙：下面请大家用真情讲述爸爸妈妈无微不至地关怀我们的
点点滴滴：„„ 甲：一件件生活的小事，蕴涵着父母对我们的
恩。

乙：一句句动人的话语，洋溢着父母对我们的情。

五、真情告白

1、朗诵《人生的第一次》：

甲：我第一次听到地哟,是你的喊;

乙：我第一次看到地哟,是你的脸;

甲：我第一次偎着地哟,是你的胸口;

乙：我第一次熟悉地哟,是你的眼;

甲：我第一步走地路哟,是你把我搀;

乙：我第一次流下的泪水,是你帮我擦干;

甲：我第一次穿地衣哟,是你为我连;

乙：我第一次爱上地人哦,领到你跟前;

甲：无论我走到哪里,总把你挂念;

3、诗歌朗诵



我们沐浴着爱的阳光长大

我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

学会感激—感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激—感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力量

有一个词语最亲切

有一声呼唤最动听

有一个人最要感谢

有一个人最应感恩

它就是—“妈妈”

聆听妈妈殷切的心愿

我们应该学会感恩，应该学会感激

如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆

拿什么来感谢你，我的父母



父母的爱说不完、道不尽

所有的恩情我们铭记于心

六、感恩于行

（请同学发言）

乙、为父母洗一次脚、为他们做一次饭、献给父母一朵花„„
虽然这些都是鸡毛蒜皮的小事，但也能表达我们的诚意。

甲：不知不觉，我们长大了,岁月的年轮写在父母的身上。

（全班齐说。）

七：班主任总结：

懂得感恩，我们要学会珍惜；

懂得感恩，我们要学会回报；

懂得感恩，我们要有自己的实际行动。

懂得感恩，老师相信同学们会越做越好。

八：结束语

甲：鲜花可以枯萎，乙：沧海可变桑田。

面对挫折班会篇五

鼠疫作为一种传染病，一直以来都是威胁人类健康的大敌。
为了加强 广大学生的防控意识，学校在近期组织了一场关
于“防鼠疫”的主题班会。通过参加这次班会，我深刻认识
到了鼠疫的严重性以及预防与控制的重要性。以下是我对这



次主题班会的心得体会。

首先，班会上给我们进行了一次形式多样的鼠疫知识普及。
老师通过图文并茂的PPT，生动有趣的案例以及实践讲解，向
我们详细介绍了鼠疫的传播途径和症状特点。原来，鼠疫是
通过被感染鼠类或被鼠蚤叮咬的方式传播的，而且病情发展
迅速，一旦感染病原体就会出现严重的发热、淋巴肿胀等症
状。通过这次普及，我们学到了很多相关知识，提高了防控
能力，这对我们未来的生活与工作都大有裨益。

其次，班会中给我们进行了一次实地参观，亲身感受到了防
控鼠疫的工作。我们来到了学校防疫办公室和学校食堂的厨
房，亲眼目睹了全方位的防疫措施。厨房工作人员在制作食
物前要进行全面的个人防护，确保疫情不会通过食品传播。
防疫办公室的工作人员采取多种措施，比如封堵进出通道、
定期灭鼠消毒等，确保了校园环境的整洁和安全。通过实地
参观，我深刻理解到了防控鼠疫需要全社会共同努力，每个
人都要有自己的责任心和防控意识。

再次，班会中还邀请了一位疾病预防控制中心的专家给我们
做了讲座。专家从鼠疫的防控策略和应急预案角度入手，向
我们讲述了如何应对突发公共卫生事件。他强调了预防措施
的重要性，特别是在早期诊断与隔离、疫苗研发与配送等方
面需要加强。通过与专家的交流，我们深刻认识到防控鼠疫
需要全面策略，只有全面部署才能应对复杂多变的疫情。

最后，班会的最后一部分是大家分组进行的防鼠疫应急演练。
在演练过程中，我们模拟了突发鼠疫疫情的应对措施，练习
了疫情发生后应当迅速行动的能力。通过这次演练，我们不
仅提高了自己的应急反应能力，还加深了对防治鼠疫工作的
认识。只有经过实践演练，我们才能更好的掌握应对突发疫
情的方法和技巧。

通过这次主题班会，我深刻认识到鼠疫的危害以及防控的重



要性。只有全社会共同努力，每个个体都具有预防、控制和
处置突发公共卫生事件的意识，我们才能形成强大的防控力
量，保障人类的生命安全和身体健康。相信通过这次班会的
学习和实践，我们将更加有信心应对和战胜突发疫情的挑战。


