
2023年水果拼盘制作心得体会(汇总6篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

水果拼盘制作心得体会篇一

本期本组的组内研究课从第五周开始到第九周已圆满结束。
本次的研究课活动有如下特点：

在教学过程中，教师们都能相机检查学生课前的预习情况，
如生字的掌握，对课文的理解、把握，学生提出的疑问等，
教师能根据学生预习的情况，及时调整自己的教学。真正做
到根据学生的需要出发，组织教学，教学的针对性强。

教师们能站在对学生终身负责的高度来认识，大处着手，小
处着眼，培养学生良好学习习惯。如大胆发言的习惯，认真
倾听的习惯，保持良好坐姿（读书姿势、写字姿势）的习惯，
边读边思边勾画批注的习惯等的培养。

能努力将洋思的经验——“先学后教”，运用在自己的教学
中。在课堂教学中，教师能为学生提供充分展示的机会，引
导学生积极主动地探求未知。如当学生提出不懂的问题时，
教师组织学生进行小组讨论、全班交流，并引导学生联系上
下文，抓住有关语句来让学生自读自悟，使学生在读书的过
程中有所得、有所悟。教师在其中起组织、引导、点拨的作
用。真正的是教师进课堂是组织学生学，而不在是去讲。教
学过程完全是一个在教师指导下学生自主学习、自读自悟自
得的过程。
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我想：以前我不是在“酷贝拉”儿童体验馆做过肥皂吗?先用
肥皂液体倒入模具，再放入冰箱冷藏，最后就变成了肥皂。
用什么方法才可以把固体的肥皂变成“肥皂水”呢?“是用火
烧，还是用微波炉蒸?”我疑惑地问妈妈。“用微波炉!干净、
方便又省时。”妈妈干脆地告诉我。

我和妈妈忙开了!我快速把零碎的肥皂收集起来放进盘子里，
用保鲜膜包起来，放入微波炉用中火烤1分钟。丁冬一声
响，“好啦!好啦!”我一蹦三尺高，忙打开来看。让我大失
所望的是：肥皂软绵绵的，而且还一大块一大块地粘在一起。

第二次、第三次加热还是失败。我像泄了气的皮球，愁眉苦
脸的。妈妈温和地对我说：“失败是成功之母，也许是温度
不够高的.缘故吧!”

这次我们用高火烤2分钟。丁冬又一次响起，我的心快到嗓子
眼儿了。成功啦!!色泽亮丽的肥皂糊流淌着呈现在我的眼前。

我边搅拌，边倒入肥皂盒，重重地压平，然后用牙签在肥皂
上刻上自己的名字，最后放入冰箱冰冻30分钟。

功夫不负有心人呀!我终于体验到了做成“大肥皂”的快乐!
留心生活，生活才会变得更加美好!

制作肥皂心得体会600字
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今天是周末，原本计划到爷爷奶奶那里和弟弟玩，顺便吃一
顿晚饭，但由于放学后我要做数学作业，花了很长时间，完
成时已经很晚了，错过了去爷爷奶奶那吃晚饭的时间，于是
妈妈问我：“今天只能在外面吃了，你想吃点什么呢?”顿时



我的心里便冒出一个吃烤鱼的念头，妈妈也同意了，于是今
天的晚餐就定为吃烤鱼了。

在夜市有很多家卖烤鱼的小店，最后我们选中了一家最大的
店铺。还没有进门，就人声鼎沸，每桌都坐满了食客。我们
选了一个靠墙的位置坐下，就有一位服务员阿姨拿着一张菜
单向我们走来，刚刚放到桌上，我就迫不及待的点了一盘蒜
香烤鱼，妈妈顺便也点了一些牛肉和金针菇，丰盛极了!

不一会儿服务员阿姨就把一盘滋啦滋啦还冒着热气的烤鱼端
了上来，这香味就像一条条欢跳的小鱼，不禁的往我鼻子里
钻，闻起来香气扑鼻。细看在烤鱼上有白色的藕粒、黄色的
土豆、紫色的洋葱、绿色的芹菜，上面还有星星点点的芝麻
粒布满了整条烤鱼。

烤鱼一上桌，我就拿起筷子拨开外层的蔬菜夹起一块鱼肉，
未曾细想着就往嘴里送，哎呀，好烫!我的舌头差点就变成了
烤舌头，但又舍不得吐掉，赶忙拿起手边的柠檬水猛灌了几
口。妈妈看见我这样，说我就像一只偷鱼吃的小猫，还告诉
我心急吃不了热豆腐。唉，原来心急也吃不了热烤鱼啊!

这次可得小心了，我先用筷子夹起鱼肉放进碗里，还呼呼的
吹着气，冷冷了一些后，我才把它夹入口中，那浓郁的香味
终于和我等待很久的舌头碰面了。中途，我把蔬菜放到各种
物体混合的汤汁中，我才不管腻不腻呢，反正好吃才重要!

在我们把这条烤鱼吃到底朝天的时候，外面下起了淅淅沥沥
的'小雨，妈妈担心雨越下越大便带着我离开了烤鱼店，在临
走前，我还依依不舍地看了看被我们吃的一干二净的盘子，
就算和它告别了，直到现在烤鱼的美味还在我鼻尖萦绕，久
久不能忘怀。
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随着科学技术的发展，特别是计算机技术的推广和普及，多
媒体技术在课堂教学中得到了广泛的应用。教育信息化的发
展和素质教育的实施，要求小学教师必须掌握一定的计算机
多媒体技术来为自己的教学服务。下面我就参加计算机多媒
体技术的学习后，谈谈自己的一些体会。

一、教师特别是青年教师要善于学习、乐于学习计算机多媒
体技术

计算机多媒体技术作为教学的一项辅助手段，对我们的教学
工作起到了重要的作用。运用多媒体技术可以将我们用语言
难以表达清楚的问题直观、形象地展现给学生，有助于教学
重点和难点的突破；在教学过程中把丰富多彩的视频、动画、
图片等资料展示给学生，可以引起学生的学习兴趣；通过某
些问题的设置，可以培养学生对教学过程的参与意识，加深
他们对问题的认识和理解程度；选择合适的媒体进行教学，
可以增大我们的课容量，节约时间。

如果没有计算机多媒体技术，单纯靠粉笔、黑板等教学工具
来进行教学的传统教学模式显然是跟不上现代化教学的要求
的，掌握一定的计算机多媒体技术，提高自己的课件制作水
平对青年教师来说势在必行。

学校为青年教师学习计算机多媒体技术提供了良好的条件。
一是学校积极营造学习计算机多媒体技术的氛围，大力提倡
使用多媒体技术，并且进行专门的课件制作辅导；二是安排
教师参加培训学习，这为青年教师学习多媒体技术提供了有
利的帮助。

二、我是如何学习计算机多媒体技术和课件制作的

1、培养兴趣，循序渐进



刚刚参加工作时我对多媒体技术和课件制作几乎是一窍不通。
可是当我看到有的老师把多媒体技术引进课堂教学时，我就
觉得课件制作作为一门技术对教学的作用是非常大的，我必
须掌握这门技术。

2、善于研究，多问问题

学习的过程就是一个不断遇到问题和不断解决问题的过程。
在学习和使用各种软件制作课件的时候，我遇到了很多的问
题，遇到问题首先我就自己先琢磨，每个软件的功能都很多，
我们学会的可能只是这些功能中的一部分，有好多功能需要
靠自己尝试、研究和琢磨。当然也有好多问题自己解决不了，
我就虚心请教别的老师。我相信，只要我们乐于尝试，善于
思考问题、询问问题，难题是没有解决不了的。

工作在教学第一线的老师们在教学过程中可能都有这种感觉，
我们觉得很简单的东西有的学生还要问，我们认为简单的东
西学生们说不定觉得挺难，所以我们鼓励学生多提问问题。
课件制作也是同样的道理，我们初学者觉得不好解决的问题
在别人看来也许是简单的，所以在学习课件制作的过程中多
问问题是必要的。

三、课件制作过程中应注意的几个问题

1、选择合适的媒体

现在开发的课件制作软件有好多，每一种软件都有它的优势，
当然也可能在某些方面存在不足，我们在制作课件之前，应
该通盘考虑所要讲授的课程的特点，需要处理的内容，然后
根据不同的软件的优点来选择使用什么平台。

2、简洁实用是课件制作的重要原则

不少老师在制作课件时往往将自己的课件做得特别“好看”，



在课件中加入大量的小动画和艳丽的图片以及很刺激的声音，
我认为这样不仅起不到应有的效果，反而可能会冲淡主题，
这些与课堂无直接关系的东西会过多的吸引学生的注意力。
计算机多媒体技术毕竟是一种辅助手段，它是用来辅助我们
的教学的。

3、在制作课件的时候，应该考虑学生的参与性

素质教育要求培养学生的创新意识、参与能力、动手能力和
多角度思考问题的习惯，有的文章中称过去的教学模式
是“人灌”，而计算机多媒体教学的应用变成了“机灌”，
这种错误做法其实是对计算机多媒体辅助教学的一种误解。
制作一个课件前我们就应该考虑到要让学生参与到教学过程
中来，可以适当加入一部分让学生自己动手操作的内容，让
他们真正参与到教学过程中来，使学生明白问题“原来如
此”，而不是“的确如此”，培养他们思考问题、探究问题
的能力；在某些问题的设置上，不要将答案直接告诉学生，
应该给学生留下充分思考的余地，培养学生多角度思考问题
的习惯。只有这样做才能够提高学生的动手能力，激发学生
的兴趣，加深学生对问题的认识，才会起到好的效果。
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工科三楼大教室

从初赛晋级的10组选手

长沙理工大学化学与生物工程学院

长沙理工大学食品营养协会

活动目的：提供一个能够让同学们大胆设计、构造心中的艺
术，去完善自我，挑战自我的平台。旨在提高同学们的动手
与实践能力，丰富大家的课外娱乐活动。



由评委根据蛋糕和面包的精美度等标准来评分。并评出最终
获奖等级，根据现场现众的投票确定最佳人气奖。

蛋糕：一等奖1名

二等奖2名

三等奖7名

最佳人气奖1名

1、裱花前的培训（5月6日中午12：30——13：30）

宣传小组：

（一）活动前的准备工作

宣传小组：（王芙蓉）

1、5月10日再次通知进入决赛人比赛的时间地点等内容，必
须每个人通知到位，并要求17：45在工科三楼大门口集合。

2、打印40张有关糕点制作大赛决赛相应的一些通知，贴在各
寝室的宣传板及学校的宣传栏上（5月10内完成）

组织小组：（马立昆）

（二）活动过程中的安排

宣传小组：

由2个人提前30分钟到实验室挂好宣传喷绘、横幅，布置好现
场等（王程）

组织小组：



1、派2个人17：40前到达工科三楼门口，组织参赛者签到，
向参赛者宣读比赛规则和实验室的规章制度。

2、分别带领同学们去相应的实验室领蛋糕胚子及一些材料。

3、随时听从老师的安排，协助老师组织完成这次比赛。

4、比赛过程中要进行拍照或者摄像（照相机一定要电量充足；
照片要内容丰富，尽可能的包括整个比赛场景，并有一定的
清晰度）

财务小组：

1、把原材料费交给组织小组的人带去交给盛老师。

2、购买奖状奖品，并填写奖状。

各参赛选手注意事项：

1、决赛时各参赛选手，按老师提供的材料（蛋糕胚子和奶油，
巧克力豆，巧克力棒）设计生日蛋糕或面包的造型，即样式
原创。（若有特殊的材料，自带）

2、制作完毕清洗用具，保持比赛场地干净整洁。

3、严格按照注意事项进行比赛。

4、成品出来后由评委评出获奖名单。并颁布证书表示祝贺。

（三）活动后的工作分配

2、组织小组的人把照片发到邮箱里面。（并交一份给协会的
组织部）

3、每个人在比赛结束第二天晚上9：00在3a202交活动总结。



（过了时间就不用写了，也不用交了。）

（四）经费预算

喷绘：36元横幅：30元

打印：4元奖状：4元

气球：9元蛋糕材料费：300元

给老师的钱：100元

共计483元

为了保证大家都有一个好的实验环境而真正得到这次温馨的
体验，希望所有参加的同学能够自觉遵守以下几点规则：

一、进入实验室之后，听从老师或助教的安排，取用实验用
具和材料；不得擅自打开实验设备开关等。

二、在实验的过程中，样品的.用量视按照人数等事先计算好
的来取；再配料的过程中，请不要随意增加原辅料量，超出
部分自费。

三、在实验过程中，爱护仪器，不明操作事项的，请问老师
或助教，不可随意动用仪器，以免造成损坏。

四、实验结束后，请清洗所用仪器、设备，打扫实验室。

五、仪器损坏情况处理：损坏的仪器，需照价赔偿或预支相
应的修理费。

水果拼盘制作心得体会篇六

陶艺制作的第一节课就是盘条，其实说实话，我根本没准备



用那些细条条去盘出个什么茶壶碟子来，带着只是玩玩的态
度，我开始了制作课，第一堂课，老师没按我们自己揉泥，
貌似是嫌我们太嫩，还是怕我们劳累呢，既来之，则安之，
尽情的发挥自己的想象力，拿着一团泥就是雕啊，刻的，，
构思是，桃心的杯底，杯身是由底部开始渐变到口径小一点，
到达中部时在向外扩展口径变大，杯柄也采用桃心形状的。
不过后来，在制作的过程中，我的心都碎了，杯子是没碎，
不过在大约三分之二是向右边坍塌，没办法，我取出几条，
改成一个烟灰缸，尽管还有一点歪斜，不过俗话说“残缺美
嘛”也就不介意了，其实还蛮啊q精神的。不过事实证明我还
是太乐观了，后来我的这个作品在摆放架的外侧不知道什么
原因被人压成了碎条条，由此可见老师的上课前的注意事项
是非常有必要的。

忌讳。任何一件事情都是不容易的。此时眼看看就要下课了
于是取了一个块状泥，做了一个小脚丫的形状，因为和我的
名字谐音所以意义不同，题了字，自我感觉良好。

拉坯——旋转的舞蹈

第二次制作课我就学乖了，先不从心理上藐视那些泥巴。后
来我发现我是很对的，因为我根本无法藐视它。当它们在老
师的手里时，温顺的像只小绵羊，而到我手里，它们就变成
了我的主人，而我只是那身不由己的奴隶。被这些泥巴给藐
视了，这应该算是我最大的悲哀了吧。好不容易把那些泥巴
揉成长长圆圆的形状，该往拉坯机上“砸”了，要求是砸到
正中间，可在我砸了两次之后，我发现它就爱往拉坯机边缘
上粘，我该怎么砸，唉最后还是在老师的帮助下，终于让它
比较稳固的粘在拉坯机上了。那就开始拉坯吧。那泥巴随着
拉坯机转啊转，我的手就推啊推，大约用了半个小时，那泥
巴的位置终于可以入眼了，我跟泥巴战斗期间，是何其惨烈，
泥巴带着我手上的水在离心力的作用下甩啊甩，个子不算矮，
那围裙穿着和没穿差不多，我的裤子就无处躲闪了，可想而
知，我虽是战斗的胜利者，可代价也是惨痛的。总算到中间



了，可以拉了吧。刚开始有个小碗的雏形时，我满怀信心能
把它做成平时吃饭用的碗，可当它又长大了一倍时，就不协
调了，全身上下不是一起运动的，结果就在下面转的快，上
面追不上的情况下，碗消亡了，变成杂乱无章的泥片了，它
是这场战争的见证者，也是这场战争的牺牲品，不得已只能
把它放进泥桶。


