
最新玩滑板感受作文450(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

玩滑板感受作文450篇一

我有许多喜爱的东西，我最喜爱的是我的那辆滑板车。

滑板车有着健硕的身体，可以折叠，全身蓝色，两个圆圆的
小轮子，银灰色的刹车板，可以升降的握柄，握柄上有黑色
的塑胶套，看起来十分炫酷。

有一天，忘记了是什么原因，妈妈把滑板车送给了我。那时
我才中班，住在乡下，平衡感不大好。但它使用起来很简单，
没摔几次就上手了。

从此，我就每天骑着它去遛弯。直到有一天，我骑着骑着，
突然摔了下去。身体倒是没什么大碍，我愣了一下，心想：
咦？这是怎么回事？我回头一看，滑板车折叠了，不是直的
了。我回去试着把它折回原样，却怎么也折不直了。看着它
受伤的样子，我十分心痛，心里一直惦记着这件事，怎么也
开心不起来。妈妈看见了，安慰我：“没关系，再买一个好
了。”可我没说话，心里很不是滋味。我看着它，它好像在
说：“没关系，我的身体那么强壮，伤肯定会养好的，不要
因为我而错过许多快乐啊！”我去做了一些喜欢的事，渐渐
开心起来了。

转眼间，我步入了小学，只有周末才能回乡下。有一天，我
回去看到了滑板车，想：再去试试吧！我又试着把它恢复原



样，它竟奇迹般地恢复了，我高兴地不知怎么办了。我赶紧
去试试，滑板车又可以和我去遛弯了！我变得更喜爱它了。

从此，滑板车成了我的心爱之物，也让我明白了一个道理：
要乐观面对不开心的事，顺其自然，否则会错过许多美好的
时光。

玩滑板感受作文450篇二

滑板心得体会是一种很特别的体验，对于我这个高中生来说
更是如此。在滑板上，我感受到了速度与自由的碰撞，还学
到了坚持与拼搏，下面我将从滑板技巧、困难与挑战、追求
进步、交流互助以及对于滑板的热爱等方面，详细讲述我的
滑板心得体会。

滑板技巧是滑板心得体会的基础。刚开始学习滑板时，我发
现滑板不仅仅是踩在滑板上往前滑，而是需要掌握一些基本
的技巧。比如，保持平衡的技巧、转身的技巧、跳跃的技巧
等等。而这些技巧都需要我不断地练习和尝试，才能掌握得
更加熟练。这一过程让我体会到了“不积跬步无以至千里”
的道理，只有从基础开始，一步一步地去练习和掌握，才能
一起迈向更高的技能。

滑板中充满了困难与挑战，而正是这些困难与挑战让我变得
更加勇敢和坚韧。在学习滑板的过程中，我遇到了很多摔倒
和失败，但我没有放弃。每一次的起跌爬坡都是一次比较。
那种坚持不懈的精神让我懂得了困难和挑战是人生成长的必
要过程。只要坚持，办法总会比困难多。

追求进步是我在滑板中不断提醒自己的信念。在滑板的世界
里，不断进步是一种习惯，也是一种态度。每一次我在滑板
上尝试新的技巧，或是攀登一个新的高度，都是为了给自己
一个机会去证明自己的潜力和能力。而每一次成功的时刻，
我都为自己的进步而骄傲。追求进步是一种积极向上的心态，



它让我懂得了任何事情都需要不断努力和超越自己。

与滑板的朋友们交流互助，是滑板心得体会中另一个重要的
方面。在滑板的世界里，我结识了很多热爱滑板的朋友。我
们一起分享技巧、互相帮助和鼓励，共同进步。这种团队合
作的精神和友谊让我感到温暖和励志。我们在滑板场上互相
竞争，但也在彼此的鼓励和支持下共同成长。滑板不仅仅是
一项个人运动，它更是一个集体和友情的象征。

滑板的热爱是我始终坚持在这个运动中的原动力。我热爱滑
板的速度与自由，热爱滑板所带给我的快乐和挑战。我喜欢
在滑板场上感受风吹过脸庞的感觉，喜欢在高空中尽情释放
自己的激情。滑板的热爱让我坚持不懈地追求自己的梦想，
也让我感受到人生中无尽的可能性。滑板是我生活的一部分，
也是我内心的一种渴望和追求。

滑板心得体会中的点点滴滴都让我感受到了生活和成长的意
义。我在滑板中学会了勇敢，坚持和团队合作。我学会了在
追求进步的过程中积极面对挑战。而滑板的热爱则激发着我
不断前进的动力。滑板对于我来说，已经不仅仅是一项运动，
更是一种生活方式和态度。滑板是让我勇敢面对挑战、坚持
追求进步的舞台，也是我收获快乐和友谊的乐园。我相信，
在滑板的世界里，我会继续追求自己的梦想并超越自己！

玩滑板感受作文450篇三

今天我倍儿高兴，因为爸爸说带我去广场买滑板车。

我们一家三口来到卖滑板车的地方，挑了一个我中意的滑板
车，就出来练习了。

我拿着滑板车却不知道该如何练习。老板叔叔看出我的心思，
立刻过来教我如何上车如何溜。我谢过了叔叔后，心想：这
还不简单，我仔细观察过，上滑板车得先一只踩在前面，再



用另一只脚在地上轻轻蹬几下，然后另一只脚也上去，最后
用后脚抖去抖去，滑板车就会往前走了。还有前脚是用来把
握方向的。总而言之，前脚好比是舵，后脚好比是浆。

由于我是第一次玩滑板车，所以老爸就扶着我，以防我摔跤．
我慢慢地踏上了滑板车，扶着爸爸，虽然我表面上装着一点
也不紧张，但是我心在怦怦地跳个不停，生怕爸爸没扶稳，
摔个跤。原来不是那么容易滑．渐渐地，渐渐地，我越滑越
起劲．。就叫老爸别扶我，我自己练习一下上车。我一只脚
先踏上去，另一只脚在地上蹬两下，然后踏上去，可是一脚
没踏准，失败了，一次，两次，三次……功夫不负有心人，
我终于学会了上车，可没滑两下，又跌了下来。我又上去，
又跌了下来……终于，我学会了玩滑板车。

我今天特高兴。

玩滑板感受作文450篇四

滑板运动作为一种极限运动，越来越受到年轻人的青睐。它
不仅可以锻炼身体，还可以让人们挑战自我，享受到快速高
速滑行的快感。在此，我的滑板活动心得体会，将与大家分
享。

第二段：学习滑板的艰辛

刚开始学习滑板时，真的非常艰辛。我必须反复练习严格的
姿势和动作，才能保证自己在滑板上平衡。一开始，我总是
会跌倒，摔得满身疼痛。也因此，我的皮肤得了好几个擦伤
和瘀伤。但是，我并没有放弃学习这项运动。

第三段：享受滑板运动的乐趣

随着不断的练习，我终于渐渐开始掌握滑板的技巧了。我可
以在滑板上上下旋转，实现各种炫酷的动作。当我在滑板上



飞速滑行时，一种无与伦比的快感涌上心头，让我感到真正
地快乐和自由。

第四段：挑战自我和突破极限

像滑板这样的极限运动，它也能够帮助我们挑战自我和突破
自己的极限。在滑板的许多技巧中，有些可能会让我们感觉
不安和害怕。但是，正是这种感觉激发了我想要尝试更多挑
战的欲望。每次我成功地完成一个技巧，都会感到一种成就
感和满足感。

第五段：总结

滑板这项运动，不仅仅是一种运动，更是一种追求快乐和自
由的态度。虽然学习这项运动的过程艰难，但一旦掌握技巧，
就能够享受到无与伦比的自由和快乐。希望大家也能够去尝
试这项极限运动，找到属于自己的快乐。

玩滑板感受作文450篇五

今天，我看见别人玩滑板，我也想玩。

刚好我家有一个滑板，王雨生是我的教练，他其实就是一个
小孩，他也是三年级的学生。他告诉我先扶着墙走，他给我
做了示范，滑到一个拐弯处。他叫我自己尝试一下，滑的时
候注意力集中。我开始照着他说的做。我小心翼翼地滑到了
那一个拐弯处，可还是过不去。不知怎么了，我没有了信心，
当时我的心里真是不想再练下去了。

王雨生叫我别灰心，继续练，然后我又充满了信心，我心想：
滑滑板再难，我也一定要学会。

我重新又试了一次，咦？这次成功了！



他又教我到了没有墙的地方应该怎么滑：先扶着墙，到了没
有墙的时候，用右边的腿晃啊晃，然后顺便拐一个弯，我开
始做了。到了没有墙的时候，我心里紧张极了，用腿晃啊晃，
还是不行，一下子倒了。

我很担心学不会。一瞬间，我想到了爸爸对我说的话：做事
情一定要坚持到底。我又决定重新再来，我心想：我要是能
学会了，那该有多威风啊！我试了许多次，果然最后一次我
成功了。

他接着教我在没有墙的地方，什么都不扶，怎么上到滑板上。
他给我示范了一下，先左脚上去滑行，右脚跟着点地，然后
随着惯性，右脚直接上去，接着右脚晃几下，就可以了。最
后，左脚再去控制方向和拐弯。

我也想像他那样轻松地滑，可我第一次仍然没有成功。再来
一次，我心里牢牢记住他说的方法，第二次终于可以了，我
像他一样“飞翔”了起来，我终于学会了滑滑板！

学滑板我明白了一个道理：干什么事情都有困难，都有灰心
的时候，只有坚持、努力，才能体会到成功的喜悦！

玩滑板感受作文450篇六

滑板是一种充满激情和挑战的极限运动项目。作为一个滑板
爱好者，我在过去的几年里一直迷恋于这项运动，并积累了
许多经验和体会。滑板让我经历了许多难忘的瞬间，教会了
我许多关于坚持、决心和自信的重要功课。在这篇文章中，
我将分享我的心得体会，希望能够鼓励更多人尝试这项令人
兴奋的运动。

第二段：学习与进步

在滑板的世界里，每个人都是从零开始的。刚开始滑板时，



我无论是平衡还是控制滑板都非常困难。但是我从未放弃，
在练习中不断进步。坚持下去，我发现每一次进步都给我带
来了巨大的满足感。滑板让我学会了如何面对失败和困难，
从中汲取力量继续前行。

第三段：自信与勇气

滑板要求我们有足够的自信和勇气去尝试新的技巧和动作。
在滑板公园里，我经常感到紧张和害怕。但是当我鼓起勇气
试着去跳过一个障碍或者尝试一个新的技巧时，成功的感觉
让我收获了巨大的满足感。滑板教会了我如何相信自己的能
力，勇往直前去追求自己的目标。

第四段：团队合作与友谊

滑板不仅是一项个人运动，也是一种团队活动。在滑板公园，
我遇到了许多志同道合的滑板爱好者。我们互相鼓励，分享
经验，成为了一种特殊的社群。这些朋友不仅教会了我许多
滑板技巧，也给了我无尽的激励和动力。滑板让我明白团队
合作和友谊的重要性，这些都是我生活中宝贵的财富。

第五段：乐趣与享受

在滑板的世界里，乐趣和享受是最为重要的。无论是在空中
飞驰还是完成一个难度极高的技巧，每一次滑板都让我感受
到了无与伦比的快乐。滑板成为了我释放压力和放松身心的
方式。与滑板相伴的乐趣和享受是这项运动的精髓所在，也
是我一直坚持下去的原因。

结尾：

滑板是一项既充满挑战又令人兴奋的极限运动，通过它我学
到了许多重要的人生教训。在滑板的世界里，我学会了坚持
和决心，获得了自信和勇气，结识了许多志同道合的朋友，



并享受了无尽的乐趣和享受。我希望更多的人能够尝试滑板，
体验其中的乐趣和魅力，一起探索新的可能性，挑战自我，
创造出自己的精彩人生。


