
2023年生命脆弱感悟(模板6篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关
于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

生命脆弱感悟篇一

“生命诚可贵，安全更金贵”，是的，世界正是因为有了生
命而变得精彩。但是，若是没有了安全的保障，一切都将无
从谈起。我们小学生也说不上什么好的学习成绩，为祖国、
为人民的远大抱负了。同学们，你知道珍惜自己那珍贵然而
却又非常脆弱的的生命吗？女娲虽然给了我们生命，却没有
给我们安全的保证。

近年来，随着科技的发展，社会的进步，经济在快速发展，
交通运输日益发达，道路上的车辆日益增多，而道路的建设
又跟不上，所以，我们必须自己来保证自己的安全。在你上
下学的路上，一定要小心，切不可大意。有的同学总是觉得
事故是常发生，但都是在别人身上，自己不可能，自己没那
么倒霉。所以，在路上总是三个一群，五个一伙，一起嘻嘻
闹闹着并排走，也不留神前后有无车辆。从小心眼里认为：
你司机还看不见我们这么大的活人么？我们走在路中间，吓
死你也不敢碰俺。是的，同学们，司机们绝对不敢碰人，可
是当一切事情凑巧时，事故并不是不可能发生。亲爱的同学
们，我们班主任已经把“走路靠右，安全无忧”的提示语贴
在了教室门上，我们一定要理解老师的苦心。把它看在眼里，
记在心中，切不可视而不见。就一月前，我乡一学生放学骑
着电动车，不但没靠右，而且还逆行了，一下子身首异处，
其惨状真是目不忍睹。

亲爱的同学们，我们是父母的期望，民族的希望，我们的生



命不只是我们自己的，我们一定自己的生命负责任！有人说
得好，“只有遇不到的事，只有想不到的事”。要想平平安
安，一定把安全记心间。安全绝对不是小事。

亲爱的同学们，让我们一起努力，我们一定能做到“高高兴
兴上学来，平平安安回家去”！

生命脆弱感悟篇二

一直坚信，一线教师是优质教育安歇在心灵的教育创生之根。

自参加全国“飞翔者—勇气更新跨校叙事活动”，又走过一
学期的行途。在心灵成长的路上，汇聚心灵存养的教育真气
贯注教师灵魂，影响到研究定位于城乡统筹发展教师共同体，
成为滋养农村教育的沃源。

1

放下一天的疲惫，打开“勇气村”微信群，今日的话题显得
沉重——“教师自救”。

杨小洪：救救教师，喊了多少年。社会各阶层，自救还来不
及，谁还管得了教师。等他人来救，永远不会有活路。现在
的社会，做教师，无论是在城市还是农村，横向相比，当教
师等同于抓到一手烂牌。打牌，人人都有抓到烂牌的时候，
烂牌，用心了，其间的妙用，要等抓到好牌的时候才能显现
出来。

周宝坤：尊重内心，用心做教育，心无旁骛，提升自己，实
现价值。教育是千秋大业，不就是如此。关键是每一个国人
都能认识到这一点。市场经济，商人急功近利，连教育者也
急功近利了。一味的追求教学成绩，各种量化，评比，把教
师推向了深渊。教师没有读书提升自我的机会。孩子们呢，
在读死书，稍微有点意识的教师家长在这种桎捁中苟延残喘。



好在有些远见卓识的教育引领者，把国学的东西引进校园，
认识到了精神的陶冶和教化的作用。渴求书声朗朗，儒香弥
漫的校园，而不是市场经济下的利益运作。嗯，做良心教育。

杨小洪：从市场经济，到市场教育，教育便失去了其自身的
价值，教师也就没有了尊严。依附于市场，教师只有被人来
救的份。我觉得在市场经济下，教育者需要有清醒的头脑，
有良心，有智慧，有行动力，不随波逐流，这可能就是我对
自救的理解了。但这个说的容易，做到非常难啊。市场经济
下各种攀比，有限资源的争夺，有钱的总是赢在起跑线上。
要自救也需要大伙的实质上的相互支持，体制内体制外，就
像我们这样的群，可以给予彼此鼓励。教师只有具有自救能
力，才能真正帮助学生。自己尚且等待别人来救，怎么能够
让孩子们信服你？帮助学生在生活中理解和体悟学问的真正
含义，并由此形成反思和调整自己生活取向的能力，这是教
育应该努力承担的责任。这也是教师的自救行为。我的方法，
打好手中的烂牌。打好烂牌，可以积累生命的智慧。把自己
的每一个错误，当作自我超越的资源，在反思和探索中拓展
自己的边界。在开放中与他者相遇，在相遇中重新认识自己。
个体的成长，必须有公共话语空间作为土壤。自我封闭，不
可能有真正的成长。作为教师，最重要的是向自己的学生开
放。只有开放的心灵，才能引发学生的开放。只有学生的开
放，教师才会在教学过程中得到源源不断的滋养。

我把“对话”发到国培网络平台，引导用帕尔默《教学勇气》
开启教师心灵密码，把城乡统筹的理念转化为现实中摸索前
行的教育行动。

周内，老师们陆续发来叙事。

2

与帕尔默心灵对话。



暑期开始前，看了《教学勇气》，对书名很是琢磨了一番。
教学是一种探险吗？教学也需要勇气吗？不得而知，却有满
怀期待，于是漫漫长假手捧《教学勇气》，越看越觉得有意
思。最后的两章，竟让我要一口气读完。好久没有这样酣畅
地读过书了，不由掩卷而思，书中的话语慢慢充盈于脑际，
竟有那么多的共感与反思。品味着作者的话，“痛苦源自于
其所爱”，也许正因为是这样吧，我有些恍然，毕竟我也曾
深深地体验过那种快乐与痛苦。

我们真的没有必要去抱怨我们的学生是多么多么的无知或难
缠，更无任何理由去回避我们内心的“恐惧”，直面恐惧，
与学生组成共同体，一起去克服。在《教学勇气——漫步心
灵》封底，我读到了这样的话：“这本书适合这些教师：他
们体验过快乐和痛苦的时日，而且其痛苦仅仅源自于其所爱，
因为他们热爱学生、热爱学习、热爱教学生涯。”——帕克
帕尔默（《教学勇气》一书的作者）

最后，想起了有首歌叫《勇气》，里面有句歌词——“爱是
真的需要勇气”。

3

与杨小洪老师心灵对话。

和杨老师谈及对压力及困惑的承受。

他说不能崩溃。因为要像黑暗的青春期那样弄的彼此决裂或
是彻底崩溃，到头来还是要自己收拾，只有自己心疼。叛逆
是青春唯一留下的有毒的冬眠种子。

简短的观点让我学会克制，学会不再血腥的挣扎既定的事实。
决定碌碌的活。妥协是事物的结局。

在路过学校图书馆的草坪上，看见午后阳光下打盹的野猫，



这么安静的成长，沉重宛转至不可说。哪像我们人类，每一
天都活得虚张声势，每一天早上醒来，都要把活不活下去，
重新变成一个问题。哈姆雷特说，tobeornottobe。这是人生每
一个阶段的终极困境，人生的困境不能被解决，但是可以被
超越。就像，愈是光明的地方便愈会镌刻下最深刻的暗影。
有时候，言语并不是那么重要，重要的是，你的心必须非常
简单、朴素，也就是说，你的心不能被特定的信仰、恐惧以
及数不清的欲望阻塞，不要抱有偏见，不要判断：这是对的，
那是错的，永远保持观察者的身份，你才会发现真相。

“终止了某种无谓的深入并不就是肤浅。困惑并未解决，但
是得以穿越。”杨老师如是说。

这是事物轮回的本质，在每一个人身上得以佐证。需要冷暖
自知的消化承受。但性格观念的晴朗并不代表变迁与颠覆的
终结。反复是必然。是规律。是需要耐心以对的事物。失去
耐心便会失去生存意志。

还是要坚韧的活下去的。即使明白要穿越的是未知的生存与
死亡。

4

与自我心灵对话。

我从教，是一名初中英语教师，班主任。我在农村教英语六
年，期间兼任当地一所小学的英语老师，后进入现在的九年
一贯制学校，这样我有机会教过中小学中几乎各个年级，有
两年有个幼儿园在我校开了个班，我又兼任了幼儿园的英语
老师。

作为一名普通的教师，经历过这么多年的教育实践，我发现，
时光是如此匆匆，没有理想的状态逐渐让平凡变成了平庸，
并慢慢演变成人生的不幸。我想在教育上实现自己的价值，



实现自己的理想，我很想成长，很想发展。我知道，教师是
平凡的，教育是做小事的，但是我现在心怀梦想，立志要做
一个热血教师，重新认识自己，提高自身认同和自身完整水
平，重新认识教育，实现自己的教育梦想，让平凡的工作变
得有激情，有意义，并以此影响我的人生。

职业就是人生。职业不单单是收入的来源，生活的支撑，还
是一个人人生价值的重要体现，如果职业和生活相分离，那
注定是人生的不幸，因为职业与生活相分离，就让工作变成
了工具，让工作失去快乐，在工作中扮演了另一个人，从而
迷失自我。

生命脆弱感悟篇三

1、生命，是一首唱不完的歌；生命，是一首写不完的诗；生
命，是一幅描不完的画；生命，是一道流不尽的河；生命，
是属于你自己的，同样也是属于和你有关的人的！

2、生老病死，飞来横祸，已经让许多不该走的生命离开了人
间，我们为何还要自己拿自己的生命开刀？人人都应该珍惜
自己脆弱的生命，让她过好每一天，过好这一生。

3、的确，九月的天空，风是秋后爽，雨是秋后凉，天气凉爽
好个秋。大地呈现出一派喜人的丰收景象，让人心旷神怡，
让人载歌载舞。但同时又让人怅然若失，让人冷静思索。一
年四季，春是希望，夏是耕耘，秋是收获，冬是珍藏。自然
如此，人生亦是如此。无论你在春天播种了什么样的希望，
放飞了什么样的梦想。也不管你在夏天有没有为之去流血流
汗，有没有为之坚强执着地去努力去追求去奋斗。但秋天的
脚步依旧是迫切又从容地一步一步向你走来。有的人收获了
成功和喜悦，有的人收获了沮丧和泪水。有的人收获了充实
和幸福，有的人收获了空虚和麻木。有的人一步一个脚印无
怨无悔，有的人虚度华年形尸走肉。



4、在这里，影子真是感慨万千啊！说不出感动，倒不出的悲
伤。

5、如何让你遇见我，在我最美丽的时刻为这，我已在佛前求
了五百年，求他让我们结一段尘缘佛于是把我化作一棵树，
长在你必经的路旁。

6、就算每一次的失败也不是永远的认输，因为，伴随我们的
还有那一生用之不完的信心。秋天的草儿黄了，但这并不意
味着，它的生命已经到了大限。这暂时的黄色，会在明年的
春天，变得的更鲜，更绿。因为它相信，只要有信心，就一
定可以找到那个焕然一新的自己。

7、生命是短暂的，是一去不复返的，人的一生就如白驹过隙，
时间不可倒转，我们只能在有限的生命里绽放无限的光彩。

9、母爱是润物的细雨，母爱是醉人的春风。

10、没有无私的，自我牺牲的母爱的帮助，孩子的心灵将是
一片荒漠。

11、一个人的痛苦，只由一个人去承受，生命又怎么会有生
存的意义？一个人的困难，若无人能及时扶助，要走出泥潭
谈何容易？一个人的世界，很大却只有一个角，怎么转也转
不出外面的精彩；一个人的路，纵使不怕孤独，也无法走到
尽头；一个人的死，是一种真正的解脱，却留给身边很多人
永远的沉思和伤痛！--走出紧锁的心门，谁的世界也不再只
有孤寞和无助相伴！相信这世界，总会有关爱你的人会给你
伸出双温暖的手！

12、在这里，影子深有同感，我深深地感受到生命的脆弱，
与病魔的斗争也是举步艰难，一个让人生不如死的难受与煎
熬，就在你的不经意间，或许就在下一秒，你就到尽头了。
你连想得来不及想就这样离开。



13、生命是宝贵的，生命也是唯一的，也是脆弱的。除了自
己的生命之外，我们还要尊重与爱护他人的生命，自己的生
命才能得到他人的爱护与尊重。所以我们不要做伤害他人的
事。

14、生命是如此的脆弱，一个不经意思间它就把你悄悄带走
了，你却一点反应都没有。

15、人生本就短暂，生命本就脆弱，为何自己还要如此地不
珍惜？

16、生活就如同平静地水面一样，随风漂泊，自由自在，可
在这平静的背后却还有波涛汹浪，它会在不经意间让你承受
所有的痛与苦，没有路可以选择，一切都逃避不了，只能选
择承受，品味煎熬。

17、“天有不测风云，人有旦夕祸福”。这一句老话至今都
是智理明言，说得一点都不假。正如病痛与折磨说来说来，
你根本就没得想，它已经把你打压了，让你无力反击。

生命脆弱感悟篇四

资福节到了，学校围绕“感恩生命”这个主题开展了一系列
活动，其中学种植物这件事给我的印象最深，让我体会到了
生命的脆弱。

在我的精挑细选下，豆芽种子来到我的花盆里了。我既期待，
又高兴。

我轻轻地把土拨开，把种子埋进土里，用喷壶喷了点水，再
把花盆放在窗台上，方便每天去观察它。

为了让豆芽快快发芽，我每天睡觉前都给它喷水。可过了好
几天，还没发芽，是怎么回事呢？我想。



终于有一天，从泥土里面钻出几颗嫩绿色的芽，我高兴得跳
起来，终于发芽啦！我把花盆放在阳台上让它晒太阳，想让
它长得更快。过了几天，我发现它们长高了，在阳光的照耀
下，显得特别可爱。

一连几天都是阳光明媚，小豆芽茁壮地成长着，已经长出了
青绿色的小叶子，我用照相机把它们照了下来。我真希望它
们快点长大，千万别那么快就枯萎了呀。我摸了摸它们的茎，
真软呀，我一定要好好保护它们才行。

可是，有一天下午，暴风雨突然袭击。我担忧地望着窗外，
心想：我的幼苗怎么办呀？我真想马上回家，把它们搬到我
房间里。

回家后，我迫不及待地去看那幼苗，发现大部分已经奄奄一
息了，它们耷拉着脑袋，一副无精打采的样子，好像快要死
了。前几天还好好的，怎么今天成了这个样子呢？我非常着
急。“因为它们的生命非常脆弱，经不起雨水的拍打呀。”
妈妈安慰我说。我听了，点点头。

是呀，不光是植物，人的生命也是很脆弱的。所以，我们一
定要珍惜生命，开开心心过好每一天！

生命脆弱感悟篇五

生命原来那么脆弱，我以前还对生命抱着一种非常坚强的信
念，原来，也需要我们去保护……让我发出如此感叹的只是
一只非常不起眼的小麻雀，发现它的时间是9月9日……早上，
妈妈拉着我去配眼镜，生命·生命。经过超市时，一辆摩托
车飞一般地开了过去，本来没什么在意的，但在摩托车开过
去的瞬间，一只小麻雀被弹了出来，刚刚好躺在我的脚边。
它很虚弱，翅膀抽搐着，身体不断地抖动，左脚受伤了！我
把它捧在手心，另一只手轻轻地盖着抖动的翅膀，当时风很
大，而且很冷，吹得我本来担心的心更加寒了。去车站的这



段路上，鸟儿的眼睛总是一眨一眨的，并不是活泼的，是快
想睡的那种表情，我真担心它的生命会突然从我的手心溜走。
我一直问走在前面的妈妈：“妈妈，这只鸟儿要怎么办？”
妈妈总是回答：“不知道，还是把它放了吧，我们没有方法
让它恢复以前的活泼。”

生命脆弱感悟篇六

1、没有不帮到自己的。

2、纵然再努力，也许也只能是遗憾地擦肩而过。

3、却发现事愿违。

4、不是相夫教子不是素面朝天，也不是你老实听话，更不是
你乖巧省钱。而是你已经可以过上好的生活，却依然带着精
致的妆容不忘努力的样子。

5、努力挣钱！不要觉得跟自己同龄的人都结婚了就匆忙的把
自己嫁了，结婚选对人才会幸福开心。不然就只能是如人饮
水冷暖自知！嫁就要嫁给爱情，嫁自己爱到骨子里的人！

6、不敢逃避，不敢生病，不敢说累，不敢偷懒。

7、是为了将来的某一天，我们都能说一句：有钱，真好！而
不是无奈地说：有钱，就好了！

8、每择取一次，总会以失去一段回忆作为代价。有的人苦守
回忆而孤独一生，有的人丢掉回忆而后悔一生，有的人掌握
回忆而幸福一生。

9、是因为我喜欢各种各样的首饰，各种各样的化妆品，挣的
钱越多，我就可以买越好的。



10、因为是为自己而活。

11、但是也没能阻挡我赚钱的决心，下个月就辞职，好好赚
钱，好好生活。

12、不要只想着挣钱。想着做好一件事，有能力了自然能挣
钱。

13、努力赚钱，日进斗金，财源滚滚，幸福绵绵。

14、不仅仅是为了钱，而是你所有的成长，只在努力赚钱的
这个动力支持下，才来得更快、更猛、更有力量。


