
最新学校食堂端午节活动策划案 端午节
活动方案(大全7篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会该怎
么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体
会范文，我们一起来了解一下吧。

观看警示教育片心得体会五篇篇一

最近看了电影《少年的你》，里面的小北保护着陈念，使她
远离校园霸凌，有观众评论，不是每个“陈念”都能遇到她的
“小北”，这话没错，但是我觉得陈念能不能自我觉醒呢?有
人说，弱者在霸王面前怎么可能变强，我觉得，过程是艰难
的，但绝不是没有可能的，霸王也是人，虽然不讲道理，但
是也有人性。

记得小时候听过一个笑话，说的是和同学打成一片就是打架
的意思，后来才知道和同学打成一片是团结同学的意思。那
么怎样和同学打成一片呢，大家都上过学，有的学生聪明，
有的学生迟钝，有的学生文静，团结同学看似简单，其实比
爱学习爱劳动难多了。因为学习和劳动都是学生自己的事情，
而团结同学需要学生和学生之间交流互动，很多事情不可控，
需要随机应变，所以说，班干部可不是谁都能当的。

有人说，惹不起，咱躲得起，也有人说，是福不是祸，是祸
躲不过，我们每个人该如何自处呢，上学的时候有校园霸凌，
上班的时候有职场歧视，如何面对，难道都幻想一个小北的
出现吗?在老师不愿管，家长不好管的背景下，如何面对施暴
者，甚至和施暴者搞好关系，是广大教育工作者的课题。

以前只考虑智商，现在更多的关注情商，为什么，必须承认，
每个人都有自己的一片净土，但是如何在保护内心净土的同



时，也能融入大时代呢，这是我们每个人需要终身学习的，
所谓木秀于林风必摧之，和光同尘与时舒卷。

面对不如意，有的人选择旅游，有的人选择倾诉，有的人选
择唱歌，等等。这些都是积极的生活态度，但我们终究要面
对生活，这才是真正的强者。

愿我们都能遇见自己的小北，来自心灵深处的小北。

观看警示教育片心得体会五篇篇二

电影讲述的是一位用两斤面粉起家成为了著名的企业家母亲
的故事，物质条件的提高并没有改变他的那一颗爱心：她爱
慈善事业，更加爱她的儿子。孩子小时侯很懂事，但是，长
大以后却因为家庭条件的改善，而成为了游手好闲，花钱月
下的“公子哥”。母亲决心让社会去教育，锻炼自己的孩子。
刚步入社会，孩子有着种种责备，不解和困惑。可是，逐渐
地，生活的艰辛和自我的成熟，成长，最终，才使他突然发
觉，母亲的良苦用心。但，遗憾的是，他的母亲在此时却去
世了。

看完这部电影后，我才知道什么叫母爱。我不禁想到了我的
母亲。我在小的时候，自己也经常犯错误，为此，我的母亲
也经常教训我，以前在她教训我的时候，心里总是不舒服，
总觉得她很坏，为一点小事责备我，可我现在才知道，她那
样做，正是为我好，他是为了不让我再犯同样的错误，可我
还常在背地里，骂她坏，我真不该啊！

以前，我常常向妈妈，要零花钱用，得手了就到处乱花，有
些东西家里明明有，却还要重新再买一个，每次用完以后才
会想到，这些钱都是父母辛辛苦苦睁来的血汗钱啊！

世间的爱有许多种，如父爱、仁爱、关爱，但是最让人动情
的，当属那无私的母爱。



电影《母亲快乐》感人肺腑：一位母亲放弃了成为明星的绝
佳机会，一心一意为丈夫服务。可自己怀孕之后却被那黑心
的丈夫无情抛弃。她绝望之余，出于对生命的尊重，一方面
为了摆脱世俗的歧视，一方面为了寻求内心世界的清净，孤
身一人躲进人烟稀少的偏僻山村，生下了孩子。在大出血身
体极度虚弱的情况下，这位母亲为了治好孩子的病仍坚持上
山采药，摔断了双腿。

还没看完电影，我情不自禁的流下了感动的泪水，这份感动
不只是因为影片中有着感人的场面，人物的对话，更因为整
个故事中所蕴涵的母亲那种无私、崇高的爱。罗马尼亚著名
理论家、政治家理查得。拉尔森曾经说过这样一句话：“母
爱，是一种崇高的爱，是所有爱中给予我帮助最大的一种爱。
”这足以佐证母爱是多么的伟大，多么的无私。

其实，比母爱更无私的是母亲，正是她们给予了我们母爱，
所以每一个无私的母亲都应该受到世人的赞美和夸奖。的确，
母爱和母亲无时无刻不在关怀着我们，树上那舞动的叶片是
母亲在向你摇动的胳膊，天边那似火的朝霞是母亲向你微笑
的红润脸旁，身上每一件衣服都有母爱的贴心呵护。

母爱是崇高的，是富有牺牲精神的！只有世界的每一个角落
都充满母爱，那才更美好！让我们共同期待吧。

观看警示教育片心得体会五篇篇三

昨晚和芬去看了期待已久的电影《密战》。很高兴电影中没
有把兰芳刻画成神一般的存在，她就是一个普普通通的少女，
在家国悲剧前，在被日本军官扛进房间，意图施暴时，她弱
小的近乎无力。但兰芳有不畏死亡的勇气，一有反抗的机会，
她就敢抡起酒瓶子砸烂日本军官的头;一身伤被抓到监狱，她
也敢找死般的怒瞪着日本人。兰芳有傻傻莽撞的善良，本来
日本军官要调戏的是她的朋友，是她站出来推开了那个人;在
她被梁栋救下后，看到车上被带走的朋友们，她追着车子哭喊



“是我，那个人是我”。兰芳的设定并不抢眼，但她代表了
那个年代千千万万的有良知有勇气的中国人。

电影中鲜血和牺牲教会兰芳成长。她最初接到组织上的掩护
任务时懵懂茫然，服从组织安排，林翔叫她做什么，她就做
什么，可事实上却并不清楚自己在做的事到底有什么意义。
直到目睹好朋友万冰为宣传抗日在自己眼前慷慨赴死，她的
满腔热血终于爆发，她渴望成为像万冰一样站在斗争一线的
战士，那怕去死，以血报国，也好过天天做些不知所谓的事。
她站在林翔面前激动崩溃，可却又在林翔那些轻声近乎冷漠
的话语下，奇异的平静下来。兰芳开始明白电台的重要，情
报的重要，她开始学会做好一块砖头，她开始慢慢的成长为
一名合格的地下工作者。林翔被捕时，她没了以前的莽撞冲
动，她要救林翔，但她会和大家一起思考营救的办法。最后
在战友们的配合下，兰芳孤身去见凶残的敌人，表现出了极
大的勇敢、冷静与机智。最终成功救出林翔。她的任务也许
不比一线斗争的战士们轰轰烈烈，却也同样险象环生，与敌
人斗智斗勇，稍有差池便是万劫不复。而这一次，兰芳同志
出色地完成了组织交给她的掩护任务。

其他演员也演的很棒，林翔受刑那段完全不敢直视啊，隔着
屏幕我都觉得痛;很喜欢大猫，死的时候真的差点哭出来;岑
子默是林翔的徒弟，有他在电波永不消失;秦先生、秋山雅子
坏的让人害怕;张翰演的梁栋很好，也正好代表了那个时代的
一类人，每个人心中都有自己最重要的东西，也许对林翔那
样的人来说，最重要的是国家，他们是英雄。可对梁栋来说，
他妈妈需要他，他不能死，他连自己心爱的人都不敢救。即
便不是为了母亲，怕死不也是人之常情吗?他只是一个小人物，
他也不想当英雄，他只想活着而已，可惜在那个家国沦陷的
年代，除了反抗，谁能有尊严的活着?大猫的死，妈妈的话，
唤醒了他的热血与勇气。我很能理解梁栋，如果生活在那样
的年代，我不敢说自己能像林翔那样大义，兰芳那样勇敢。
每当此时，我都在心中一万次庆幸我能生活在今天和平的中
国，就像影片谢幕的那句话，“谨以此片献给隐蔽战线上的



无名英雄，以及所有为新生活奋斗过的人们”，真的感谢他
们!

当然电影也有不足之处，比如，在放到兰芳目睹万冰的死，
雨夜跪地大哭那场戏时，我正跟旁边的朋友介绍：“拍这场
戏时是深冬，赵丽颖就穿着单薄的旗袍在大雨中拍了好多
遍……”谁知我的话还没说完呢，那个镜头就一闪而逝了，
当时我的内心是……，节奏是有点快，让我觉得该不会是因
为我习惯了看电视剧，所以适应不了电影这样的节奏吧。

观看警示教育片心得体会五篇篇四

文化类综艺节目《朗读者》在央视播出，获得了观众的一致
点赞。《中国诗词大会》让大家看到了董卿的“腹有诗书气
自华”，此次董卿则转型担任了《朗读者》的制片人。节目
播出后，董卿接受了记者的采访。《朗读者》首播的成绩让
董卿十分兴奋，“大家的关注给我们带来了鼓舞”。

推动人心相互靠近

与《中国诗词大会》相似，《朗读者》也是央视倾力打造的
一档文化类综艺节目。这一次，“才女董卿”再次发力，请
来演员濮存昕、企业家柳传志、世界小姐张梓琳等人，把自
身的故事融入经典作品中，给大家调制了一碗“文化鸡汤”。

谈起节目的制作初衷，董卿说，她在这个行业已经做了20xx
年，已经到了去做一档自己真正喜爱的节目的时候，“再加
上我个人的兴趣爱好吧，因为我本身对文学的确是很感兴趣，
《朗读者》就是把文本和人物结合在一起。”

从主持人转型为制作人，董卿坦言，这档节目对自己来说是
一次难度极大的挑战。朗读的文章必然是温暖的、有态度的，
具有撞击灵魂的力量;嘉宾的选择标准与一般的综艺节目截然
不同，“朗读者”要有丰富的阅历、动人的人生故事和情绪



感染力。据了解，在已经结束的录制中，很多嘉宾的动情朗
读让全场震撼，斯琴高娃朗读的《写给母亲》更是让董卿当
场泪奔。“文字的背后是情感的承载，而朗读就是用最美、
最直接的方式来表达情感、传递爱”，董卿希望《朗读者》
能够像一双温柔的手，轻轻推动人心相互靠近。

素人带来惊喜感动

在首期节目中，演员濮存昕、企业家柳传志、世界小姐张梓
琳等嘉宾带来了各自的生活情感故事。值得一提的是，嘉宾
方面，《朗读者》采用“明星+素人”的方式。董卿说：“起
初考虑的是全明星阵容，但后来我们发现，明星已被过度消
费，在他们身上比较难捕捉到大开大合的人生故事，而普通
人或者说一些特殊的普通人身上，真有我们意想不到的、能
给人带来惊喜和感动的一些人生经历和感悟，所以我们坚定
地采用了 星素结合 的方式。”

董卿表示，首期节目中，来自四川的“鲜花山谷”夫妇让她
觉得节目效果达到了自己的预期，“我们都没有想到，一对
很普通的夫妻还能有如此真挚、美好、单纯的一种生活，他
们给大家带来了无限的想象”。

老百姓同样能看懂

今年春节档，董卿主持的《中国诗词大会》走红荧屏，此次的
《朗读者》也是文化类节目，这是否意味着文化类节目迎来
了一个新的春天?对此董卿直言道：“文化类节目真的很难做，
我并不认为《中国诗词大会》或《朗读者》得到了大家的关
注，就标志着中国文化类节目迎来了一个新的春天，但起码
这是一个风向标，大家的关注给我们带来了鼓舞。”

在董卿看来，文化类节目需要更精心的设计。节目制作之初，
很多人担心老百姓看不懂这个节目。节目播出后，董卿难掩
兴奋之情，给记者分享了她刚刚收到的各方反馈意见。董卿



说，96岁的大翻译家许渊冲是本期节目中文化含金量最高的
嘉宾，也是离普通老百姓生活比较远的一位嘉宾，但他的讲
述引起了观众的普遍共鸣、关注和赞赏。“许老先生的情难
自禁和他的可爱、执著，是真正打动人的地方。”董卿
说，“对于这档节目，我的好朋友娄乃鸣导演告诉我，第一
观感两个字——惊了，哪里请来的大神，在不经意间流露美
和旺盛的生命力，真好!”

观看警示教育片心得体会五篇篇五

看完电影《金牌母亲》后，我心潮起伏，心情久久不能平静。
她，是一位贫穷的母亲，贫穷得交不起孩子上学的学费。

她，是一位执着的母亲，执着地用辛勤的劳动为孩子铺平前
行的道路。

她，是一位睿智的母亲，睿智的举动使孩子走向了成功。

她，是一位伟大的母亲，伟大在眼中只有孩子，而唯独没有
她自己。

她，没有豪言，更没有壮语，但是，她的话，她的故事，已
经深深地烙印在了我的心中。她使我震撼！她使我感慨：唉，
可怜天下父母心！

为了孩子，父母甘做孺子牛！为了孩子，娱乐休闲脑后丢！
自从儿子背上书包上学后，我这个当妈妈的每周一至周五回
到家以后，就再没有垒过“长城”、打过“扑克”、看过电
视、转过大街，每天都是坐在孩子身边认真地看书读报。我
的行为本身，无形中告诉我家孩子：读书学习是一件紧要的
事，不然妈妈怎么那样努力呢？身教，是无声的命令，不待
我催促，孩子对学习就不知不觉抓紧了。孩子上小学低、中
年级时，我要求他背课文做到只字不差，他开始时有畏难和
抵触情绪。为了达到我的目的，我就率先垂范，每当我正确



流利地背完之后，不用多说，他就会去认真地读，然后一字
不差地给我背。当孩子上高年级时，我要求他背英语课文也
是如此。

孩子每天放学回到家，写完作业后，我都要询问其当天在校
的学习情况，翻一翻他的作业看有无错处，或者再让默写几
个字，出一两道数学题检查一下他的学习效果。我家豪豪是
个非常机敏的孩子，他知道我抓得紧，管得严，并动真格的，
为防检查，在学校自然不敢怠慢。我做到了勤问、勤看、勤
测，虽不天天说“要好好学习”等催促的话，他也会水湿麻
绳自己紧的。现在孩子上初一并住校了，我改为每周坚持询
问孩子的各门功课，一如既往，坚持不懈地关心着孩子的学
习和生活，尽全力做孩子的好妈妈。

为了孩子，家长全力以赴；为了孩子，学校倾心尽力；为了
孩子，教师呕心沥血。作为家长，我感谢学校对孩子的培养
与关怀;作为老师，我感激同行们对孩子的关心和教育。作为
家长，我希望我的孩子能够在学校快乐、健康、智慧地成长！
所以，为了孩子，我希望学校能进一步提高教学质量，提高
课堂教学效率，压缩孩子在校的学习时间，把星期六还给孩
子；为了孩子，我希望学校能开展一些丰富多彩的体育活动，
既愉悦孩子们的身心，又有助于孩子们的学习。因为古人有
云：“文武之道，一张一驰。”学习和娱乐、玩耍是相辅相
成的，而不是相违相背的。为了孩子，我希望教师能按时上、
下课，不挤占孩子的课间十分钟，让孩子有充分的时间得以
休息，舒畅地呼吸一下新鲜空气，从容地解决一下内急问题，
以良好的状态进入下一节课的学习。为了孩子，让我们家校
联手，共同努力，为孩子撑起一片能够快乐、健康、智慧地
成长的天空！

观看警示教育片心得体会五篇篇六

近日重看《甄嬛传》，得了些许别样的感悟。



《甄嬛传》主要讲述了一位浪漫无忧的少女甄嬛步入后宫的
生活及蜕变。我看着入宫时甄嬛、沈眉庄、安陵容相交为姐
妹，会心一笑;看着她们在华妃的气焰下毕恭毕近，小心翼翼
时，便为她们感到忐忑;看着陵容与甄嬛、眉庄遭人离间致使
陵容陷害甄嬛、害死眉庄时，我亦痛心不已;直至最终，姐妹
三人独剩甄嬛一人，这让人无形中感受到深宫的萧瑟孤
清……我们的喜怒哀乐，随着剧情的发展而变幻。

从《甄嬛传》的第一集看到结尾，我沉下起伏的心情回忆无
数的画面，漂浮于脑海挥之不去的是每一个人脸上夹带着的
笑。不论官职位分高低，人人衔着笑容。可是，随着剧情发
展，我发现这些笑容大多是虚伪的或笑里藏刀的。

有一幕场景：皇后夜来回宫，让贴身侍女给自己揉太阳穴，
因为她一整天都维持着脸上的笑容，脸都僵了。

说实在的，《甄嬛传》中皇后的笑容最让我感到亲和端庄。
当皇后的恶毒面具揭下时，我心中百感交集——有着这么一
个亲和笑容的女子竟是个虚伪的人!疑惑间，我对着镜子，看
着镜中的自己嘴角扯出弧度。虽然我知道这是皮笑肉不笑，
但也能让一陌生人感到笑容的亲和。

当笑容成为一件装饰品，生活便成了痛苦。

《甄嬛传》中的后宫嫔妃无一不是脸挂笑容，这笑成了她们
对人、对生活的展示，外人无法知晓她们笑容下时怎样一番
心思。

但也许，这就是生活给每个人的磨练。身在其中的人，保护
自己成了基本目标，让自己更好地生活成为不断奋进的动力。
于是，每个人身上的棱角一天天被磨平润滑。为了更好地保
护自己，笑容成为甜入人心的糖，成为人前必不可少的装饰
品。



后宫嫔妃争宠，展现的又何止是争宠的手段和戏码。于我而
言，在《甄嬛传》这部剧中，真情假意，善恶交合，恍若真
实生活。

这个世界非善即恶的事情太少。同样，善者非绝善，情意非
绵长。


