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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

参加党员培训的心得体会和收获篇一

近年来，我不断地在各个领域努力学习和实践，经过一段时
间的努力，我感到自己在某些方面已经有了不小的收获。这
些收获不仅是对知识的积累和技能的提升，更是对人生和社
会的深刻思考和感悟。在这篇文章中，我将分享我在学习、
工作、人际关系、成长和未来规划等方面所得到的心得体会。

首先，学习对于我的收获来说是最为重要的一部分。自从我
意识到学无止境的道理之后，我便开始将学习作为自己一生
的任务。在学习的过程中，我明白了不仅要注重知识的广度，
更要注重知识的深度。每当我完成一次知识的掌握和运用，
我就会深刻地体会到学习的价值和乐趣。同时，我也意识到
学习需要不断地反思和总结。通过反思和总结，我可以发现
自己的不足之处，并从中吸取教训，提高自己的学习能力。

其次，在工作方面，我也有了一些收获。我的工作经历让我
理解了努力和坚持的重要性。在工作中，我遇到了许多困难
和挑战，但是我始终坚持着不放弃并找到解决问题的方法。
这种坚持让我积累了丰富的经验，并取得了一定的成绩。同
时，工作也让我认识到团队合作的重要性。只有通过团队的
合作和共同努力，我们才能更好地完成工作任务，取得更好
的成绩。



再次，人际关系对于我的收获也是不可或缺的。通过与他人
的交流和沟通，我学会了倾听、包容和理解。这使我能够更
好地与身边的人建立良好的关系，同时也有助于提高我与他
人的沟通能力。与此同时，我也学会了处理人际关系中的矛
盾和冲突。通过积极的沟通和解决问题的能力，我能够有效
地解决人际关系中的矛盾，维持良好的人际关系。

此外，成长的过程也给了我很多的收获。成长是一种自我提
升和完善的过程，通过成长，我学会了自省和自律。我开始
意识到自己的优点和不足，并且主动地对自己进行调整和改
进。我明白了成长的道路并不是一帆风顺的，但只有不断地
努力才能让自己变得更好。通过成长，我也体会到了人生的
价值和意义，明确了自己未来的方向。

最后，未来规划也是我在这段时间里的重要收获。通过反思
和总结，我能够更加明确自己的目标并制定合理的规划。我
明白了每个人都需要为自己的未来负责，只有明确目标并制
定具体的计划，我们才能更好地实现自己的梦想。因此，我
会更加努力地学习和实践，以期望未来能够成为自己想要的
样子。

总而言之，通过这些努力，我收获了许多宝贵的经验和教训。
学习、工作、人际关系、成长和未来规划，这五个方面的收
获都对我产生了积极而深远的影响。我相信只要我能够继续
坚持下去，并不断地努力和学习，未来的日子一定会更加美
好。

参加党员培训的心得体会和收获篇二

军训，有泪有汗，深呼吸，高度紧张的思绪，敏捷有力的动
作，都构成了一道道美丽的风景线。我们穿上军装，从最初
的慵懒步伐到几天的整齐划一，从最初的娇纵到几天的强势
独立。最近几天军训带给我们的不仅仅是肌肉酸痛，还有对
生活的一种理解。它教会了我们太多在学习中学不到的东西。



军训磨练了我们的意志，把我们的一些生活推向了极限，我
们的精神面貌焕然一新。

练一下。

在军训中，我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态，双脚
分开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，
两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展
现的是军人的风采，也体现出一种义愤从容的美，坚定，坚
强，坚毅。硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股
浩然正气贯长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中
最铿锵的旋律。

都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首
《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷
发，那是对军人的浓浓敬意。

人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才
会更加坚强。我们放下那一份伤感，小心翼翼地拾起断续的
梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中积极进取，在
生活上，勇往直前。

军训，真的让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，
军民情，好多感情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆!

参加党员培训的心得体会和收获篇三

作为一种集体性经验，团课已经成为现代人们锻炼身体的一
种重要形式。团课不仅可以帮助我们保持健康，还能够培养
我们的意志力和团队合作精神。在参加团课的过程中，我深
切体会到了这些收获。



在团课中，我发现最大的收获就是锻炼了我的意志力和毅力。
在一堂团课中，动作频繁而持久，需要我们全身心参与，这
对我们的身体素质和耐力提出了极高的要求。在一开始的时
候，我感到非常吃力和痛苦，但是通过坚持不懈的努力，我
逐渐适应了这种高强度的锻炼。在每一次课程中，我都能感
受到自己身体的进步和变化，这让我更加坚定了要坚持下去
的决心。

此外，团课还锻炼了我的团队合作精神。在课堂上，我们需
要和其他学员一起配合完成一些动作和训练项目。团队合作
不仅仅是互相鼓励和交流，更是需要相互信赖和默契。我意
识到，只有团结一致并且相互支持，我们才能够在团课中达
到最好的效果。通过团队合作，我学会了倾听和尊重他人的
意见，也培养了分享和帮助他人的乐趣。

团课也为我提供了一个更好的锻炼空间和学习环境。它不仅
提供了各种不同的课程选择，也为我提供了与教练和其他学
员互动的机会。在课堂上，教练会给予我个性化的指导，帮
助我纠正动作的不足，并且提供专业的反馈和建议。同时，
我也能够从其他学员中学习到不同的锻炼方式和技巧，这让
我受益匪浅。团课的学习环境充满了乐观和积极的能量，让
我在锻炼的同时感受到了愉悦和满足。

在团课中，我也发现了锻炼的乐趣。团课的形式多样，包括
有氧运动、力量训练、瑜伽等等，每一种课程都给我带来了
不同的锻炼体验。当我在课堂上全情投入，跟随音乐和教练
的指导，我感受到了身体和心灵的愉悦。团课不仅让我摆脱
了枯燥和单调的锻炼方式，还让我发现了运动的乐趣和激情。
通过团课，我享受到了锻炼带来的快乐和满足。

总而言之，团课让我获益匪浅。它不仅锻炼了我的身体素质
和意志力，还培养了我的团队合作精神和学习能力。团课提
供了一个良好的锻炼空间和学习环境，让我感受到了锻炼的
乐趣和满足。通过团课，我学会了坚持、尊重和分享，这些



品质将会在我未来的生活中继续发挥重要的作用。我将继续
参加团课，并且把它作为我保持健康、快乐和积极生活的方
式。

参加党员培训的心得体会和收获篇四

转变学生的学习态度和方式，让学生积极、主动学习，学会
学习，是时代发展对教育的要求。我校积极学习生本教育，
以课堂改革为突破口，进行“生本教育”。从接触“生本教
育”开始，我发现生本教育与我校的教学模式有异曲同工之
处。随着生本教育课题在我校的不断深入，我对其有了更加
全面的认识，我认为，若将生本教育更好的融入到我校的数
学教学模式中，相信我们的课堂一定会大放异彩。

自我校开展“生本教育”实验以来，我主动学习，同时也听
了不少生本实验课。生本教育带给我惊喜、欢乐与新的教育
教学理论知识胜过这期间的困惑。通过学习生本教育理念，
我豁然开朗。我们原来的教学基本上是一种师本的教学模式，
只考虑到了自己的教，未考虑到学生的学，这是以教定学，
学生的思维和表现在这样课堂教学氛围中因受到局限。学生
学习数学的热情仍然不高，两极分化严重的现象仍未改变。

而生本教育指出，学生是教育的主体，教育是为学生服务的，
要以学生为本，以学定教。我认识到师生关系并不是单纯的
主客体关系，而应是一种伙伴关系、朋友关系，无论是在课
堂中，还是在课外都应该彼此尊重、信任。同时，我校的一
些同事正在开展生本教育实验，取得不错的效果。为此我
也“蠢蠢欲动”，开始在我的课堂进行生本实验。以下是我
在数学课堂中对生本教育的点滴实践。

在生本教育中，“前置预习”是整个教学环节的开头一炮，
所以我非常注重学生的预习指导。只有做到以任务为导向，
明确方向，预习才有效。尤其是数学课，“前置预习“决定
着一节课的成败。我通常在课前给学生布置好预习任务，充



分发挥学生的主体作用，让学生明确预习目标，做到有的放
矢。我大概提前三天左右布置下一课的预习，以便让学生有
充裕的时间去预习。

成立“数学学习讨论小组”。生本教育认为学生是天生的学
习者，具有学习的天性，他们喜爱讨论，也能够通过讨论深
化对知识深度的认识。因此，“生本数学”要考虑的问题就
是讨论的生本化。我一般是根据学生的学习基础、能力等因
素，按照“互补互助、协调发展”的原则灵活分组，合理分
配小组成员，让每个组员明确各自职责。由于每个学生各司
其职；少了盲目性与争吵，小组合作变得快乐而有效果。但
要注意的是，各小组成员的分工不是固定不变的，让每个学
生对小组中的四个角色的工作都有所了解、都会做，并且明
白这四项工作都是缺一不可的。

过去，在学生接触一种新例题时，我们总是先把这种知识点
滴水不漏的讲给学生，然后再举几个例句让学生理解。通过
生本教育的学习，我认识到学生内在潜能的无可限量。于是，
前不久在上新课时，我尝试了用生本教育上了一堂课。在学
生前置预习十分充足的基础上，我在黑板上先例举了几道新
课中的题。然后由小组讨论，通过观察，小组讨论，小组派
代表发言，小组间相互补充，最后得出了结论。更令我吃惊
的是，有个小组还指出了要引起注意的地方。正因为学生自
身主动的学，学生学得轻松，是“水到渠成”的感觉。

“小立课程，大作功夫”，看似那么简单，却又蕴藏着深奥
的哲理；看似离我们很远，其实就在我们身边。在生本的数
学课堂上，我把活动的空间交给了学生，把表现的机会还给
了学生，极大地挖掘了学生内在的潜能，增强了学生的自信
心、表达能力、创造力以及合作学习的能力，使学生能自主
地、快乐地学习，真正地培养了学生学习数学的兴趣，激发
了他们学习数学的热情。我愿意在“生本数学“中，做学生
生命的“牧者”，去点燃学生的学习的火把。



课改心得体会收获
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参加党员培训的心得体会和收获篇五

第一段：引言（200字）

敬老是中华民族传承的美德之一。敬老不仅是对长辈的尊重，
更是社会稳定和谐的基础。长期以来，我通过与老人们的交
流和接触，深切体会到敬老的重要性，并从中获得了许多宝
贵的心得和体会。

第二段：敬老的重要性（200字）

首先，敬老是中华民族的优良传统。在古代，孝顺父母是祖
先留给我们的重要原则之一，它代表了我们对家庭和亲情的
尊重。其次，敬老是社会稳定和谐的基础。一个有敬老文化
的社会，老人们会得到更好的关爱，他们的智慧和经验也能
够为社会的发展和进步做出更多贡献。最后，敬老是建立良
好人际关系的关键。对于我们年轻人来说，学会敬老不仅可
以提高自己的修养和人格魅力，也能够与老人们建立更亲密



的关系，从他们身上学习生活智慧和经验。

第三段：尊重老人的关键（250字）

尊重老人的前提是要真正关心他们。与老人交流时，我们要
耐心倾听他们的故事和感受，体会他们当年的辛酸和幸福。
同时，我们也要关注他们的健康状况，帮助他们解决日常生
活中的困难。除了物质上的支持，我们还可以陪伴他们，一
起参加各种活动，使他们感受到自己在社会中的价值和重要
性。尊重老人还包括尊重他们的意愿和选择，不强加我们的
想法和决定。总之，只有真正关心和尊重老人，我们才能建
立起真诚的人际关系，让敬老成为我们内心深处的一种态度。

第四段：敬老收获的体会（300字）

通过与老人们的接触，我获得了许多敬老的体会。首先，了
解到老人们的生活智慧和经验。老人们经历了风风雨雨，他
们的经历和智慧是我们年轻人所不具备的。与老人们聊天交
流，我感受到了他们的人情味和与时俱进的态度。其次，敬
老让我更加知道家庭的重要性。老人们对家庭的期盼和关爱
无时无刻不体现着他们对家的依恋和向往。正是这种感受让
我明白，无论我们多么辛苦，家人永远是我们最坚实的后盾。
最后，敬老让我更加明白人生的短暂和生命的脆弱。老人们
的生命经历和面临的困境让我意识到，我们年轻人应该珍惜
现在和将来，努力实现自己的梦想和目标。

第五段：结论（250字）

敬老是一个道德规范，更是一种社会责任和使命。通过敬老，
我们能够体会到家庭的温暖和社会的关怀，提高自己的修养
和人格魅力。与老人的交流让我们从他们的智慧中受益，感
受到生活的乐趣和意义。因此，我认为敬老不仅是对长辈的
尊重，更是对传统文化和社会和谐的呵护。只有我们每个人
都能够从内心去敬老，才能建设一个更加温馨、和谐和美好



的社会。

参加党员培训的心得体会和收获篇六

为期六天的军训结束了。想想六天前，我们是多么渴望这一
天。但当这一天真正来临时，我们又舍不得，舍不得林教官，
以及那些回忆。

记得教官来的第一天，我们不安地想：这个教官会不会对我
们太严厉?见到林教官的时候我们都放心了，因为他怎么看都
不像个“凶”的人。他对我们说：“我姓林，双木林的林，
你们可以叫我林教官。”

从第二天开始，每天我们都要学军歌。那时我们围着那个铺
着草皮的沙坑坐，林教官就站在沙坑的中间，林教官唱一句，
我们跟一句。《团结就是力量》是我们学会的第一首军歌。
刚开始，有很多人都不好意思开口，但到了最后，所有人都
唱起来了。林教官告诉我们要唱到一块去，这样声音才会响，
才能叫团结。

第二天学歌，林教官教完我们，就带着我们去和六连拉歌。
我们大声喊着口号，精神抖擞。那时的我们都是快乐的，我
们盼望每天下午都能够这样。军训在我们眼里，不再变得单
调乏味。

令我难以忘怀的，不仅仅是拉歌、唱歌。记得有一次学齐步
走，因为我们的腿、手抬不起来，口号喊得不响，林教官就
让我们一直踏步。也许当时踏的时间实际上并没有那么长，
但在我们看来，每一分、每一秒都是漫长的。当时我们不明
白林教官为何要让我们那样练，因为我们都感觉“好累啊!”
不过现在明白了，林教官是真的希望我们能努力一些，再努
力一些，其实我们满可以做得更好。

闭训仪式那天上午，我们没有练更多。“临时抱佛脚是不行



的，”林教官说，“关键要看你们平时的训练。”他和十四
连的教官一起给我们唱了一首歌，是《朋友》。也许，我们
不只是林教官的学生，他的兵，也同样是他的朋友。林教官
对我们说：“我每天晚上还要训练，我不知道我到底能不能
教好你们……”这个时候，我真想对林教官说：您已经尽力
了，过去几天，是我们不听话，也许是我们没有令您满意，
但我知道您已经尽了您的全力。您永远是我们心中最好的教
官!

闭训仪式结束了，林教官马上要走了，我们的眼睛都有点红。
可林教官说：“不要哭!眼泪并不值钱。你们人生中还将会遇
到很多过客，我也是你们人生中的一个过客。”话虽是这么
说，可林教官您知道吗?在我们心目中，您绝对不止是一个过
客，相反的，您是一位点灯人，教会我们团结、坚强、刚毅
的品质，来照亮我们前方的路。

这几天里，有喜有忧，有笑有泪，一切的一切，都是那么美
好，那么难忘。过去了，就会成为回忆，而这段回忆，将永
远留在我的心田!


