
尊敬长辈感受 孩子尊敬长辈感恩父母演
讲稿(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

尊敬长辈感受篇一

和妈妈相处已经十几年了，每年都深受着她的关爱，在这样
地成长着，感觉真得很幸福。妈妈长得并不漂亮，至少现今
是这样的。两只深凹的眼睛，一头苍白的头发，还带着那刀
刻的皱纹，都不免让看了十分难过。

印象中的世界总是模糊的，可是这迷雾般的蜃楼中却清楚的
记得妈妈住过两次院。第一次是在我10岁生日那年，新春刚
过不多久，妈妈就住院了，脸色苍白，一脸的憔悴，走路都
要人搀着，又恰好我在过年不多久过生日。―十岁生日，我
悲哀地看着门前的冷清，家中只剩下我一个人，爸爸去照顾
妈妈了。我在邻居家和着委屈的泪水吃过年饭。外面的天空
还是那样阴霾，像极了我的心情。初春的风还带着刺骨的刀
似的，让人心寒。

父亲正在用袖子擦着汗，而母亲则在后车座半摇半摆地晃荡
着，最后靠在父亲的背上，我兴奋极了，赶紧跑过去“接”
下母亲，全然忘记观察母亲那毫无血色的脸，扶着母亲进屋，
父亲将车停在门边，也进来了。

父亲扶着母亲小心地坐下。“孩子，恭喜你，生日快乐!”说
着，父亲送了我一枝精美的神盒，我兴奋得手舞足蹈，尔后
静静地看着母亲，她静静地靠着父亲，脸色苍白，很瘦，没
有精神，很颓废的样子。



妈妈!其实是那么简单的几划，可是却又在演译着一段神话，
我们每个人都在可爱的强保中成长，在妈妈的呵护下长大，
她们给予我们的实在是太多太多了。

尊敬长辈感受篇二

1、祝福包裹甜蜜，问候包裹快乐。粽子粒粒美味，短信条条
美意。愿你天天开心，好事连连降临。端午快快乐乐，合家
欢欢喜喜。端午节将到，提前祝你愉快!

2、端午佳节妙，为你包个粽子把吉祥送到，加上红蜜枣，盼
你幸福早早到；放进长生果，愿你长命百岁活到老；撒上白
糯米，望你百事件件好；包上鲜竹叶，祝你身心清爽健康绕！

3、端午节的民俗中有一项叫做“躲五”，也就是说端午那天
人会现出本来面目，所以必须躲起来，别让人看见。我为你
再也不能在地球了感到难过，赶紧回你的星球去吧!

4、短信乘着“龙”舟，捎来端午的问候，愿你：一世“龙”
门多福气；“龙”腾虎跃早成功；鱼跃“龙”门财运广；凤骨
“龙”姿有活力。预祝：端午节安康！

6、给回忆永不褪去的色彩给思念自由飞翔的翅膀给幸福永恒
不朽的生命给生活轻松灿烂的微笑给你我所有的祝福，祝端
午节安康！

7、一丝真诚胜过千两黄金，一条短信捎去我万般心意。采一
片清香的粽叶，包一颗香甜的粽子，装入真情的信息里，送
给你：祝端午节安康。

8、送你一颗好运粽，里面包藏：健康香米开运蛋黄平安香菇
快乐虾米长寿花生幸运栗子，如果你收到它，将会好运连连
喔。端午节安康。



9、气候在变坏，端午五大怪。粽子玩裸奔，香包谈恋爱。龙
舟被山寨，雄黄酒下菜。鱼儿更奇怪，不请自己来。祝福把
门开，烦恼说bye-bye!端午快乐！

10、闻着粽子香，思念漂过江，你我相隔几百里，端午节里
更象你!因为我想和你一起分享端午节的快乐。祝你总比我快
乐!

11、繁忙，不代表遗忘；夏日的到来，愿你心情舒畅，曾落
下的问候，这一刻一起补偿，所有的关心，凝聚这条短信，
端午节安康。

12、端午节，煮个鸡蛋，快乐圆圆满满；五月节，包个粽子，
成就林林总总；重五节，划条龙船，幸福热热闹闹；接收我，
一个心意，佳节锦上添花！节日快乐！

13、五月五日是端阳，各种风俗传统扬，门插艾，香满堂,
吃粽子,撒白糖,挂菖蒲，辟邪忙，龙舟过江划桨忙，欢畅过
节喜洋洋。愿友人端午节安康。

14、喝上一杯雄黄酒，好运必定能长久，吃上一粒香粽子，
快乐伴你一辈子，戴上一个小香囊，幸福生活万年长，再来
一个赛龙舟，今年又是大丰收，端午节愿你吉祥如意，开心
永伴。

15、缘分，让我遇见了你；开心，让我认识了你；牵挂，让
我想起了你；友谊，让我们在一起；信息，让我不得不发给
你；祝愿你一切都如意，端午节安康。

16、打开你的手机，接收我的这条短信。然后你慢慢闭上眼
睛，再想想我，再想想粽子，你是不是突然发现我和粽子一
样可爱？哈哈！朋友端午节安康哦！

17、溜溜的粽子，溜溜的光鲜；甜甜的馅心，甜甜的思念；



大大的粽子，大大的福源；圆圆的粽子，圆圆的明天；端午
节了，端端的问候，祝你端端溜溜的乐哟！

18、古人送壶我送粽，一片真情在其中，洛阳亲友如相问，
一片冰心在玉壶；天涯知己度端午，无限真情在粽中。青青
粽叶包真情，愿你拥有好心情，端午节安康。

19、艾叶清香扑鼻来，荷花浮水擎雨盖。粽子香甜好喜爱，
童年往事未忘怀。龙舟竞渡江上赛，健康快乐真精彩。香包
可爱随身带，幸福吉祥全送来。五月端午好运来，愿你开心
笑常在！

20、五月的风吹不走，对你的思念；五月的雨，冲不走端午
节的祝福；五日，我用真心做馅，包个香甜可口的粽子，送
给你，祝你端午节安康！

21、有人牵挂的漂泊不叫流浪，有人陪伴的哭泣不叫悲伤，
有人珍惜的感情叫做挚爱，有人分享的快乐叫做幸福，祝愿
你幸福，端午节安康！

22、端午节我端着五件礼物送给你：吃粽子，运气一纵再纵；
挂葫芦，福禄尽收集；系五彩绳，生活五彩缤纷；喝雄黄酒，
事业辉煌长久；戴香包，香甜将你抱。

23、每一片花瓣，都带有我真挚的祝福，款款关怀，绵绵祝
福，声声问候，拜托清风传送，愿鲜花与绿叶结伴，点缀你
绚丽的人生，愿你端午节安康！

24、缘分，让我遇见你；开心，自从认识你；牵挂，让我想
起你；端午，想要祝福你；短信，最先发给你；祝你，事事
有喜气；佳节，一切都如意！

25、轻轻龙粽香，飘来一阵温柔；浓浓赛舟意，比出一场激
情；深深敬佩情，话过一生忠孝；乐乐假期到，玩出一番新



意。亲爱的朋友，端午节来临，愿你小长假快乐！

26、“端”着温馨的祝福，“舞”起轻柔的思念，“节”省
所有的时间，“祝”福亲爱的朋友，“拟”出别致的短
信，“快”出动车的速度，“乐”在你的心上。

27、等端午，盼端午，传统佳节最有福。享端午，品端午，
粽子美味填饱肚。迎端午，闹端午，祝你快乐不胜数！

28、悄悄的一条信息，带去我的一份最真的祝福，一份深情，
一份情谊，一份如意，一份温馨，一份守望，一份牵挂，一
份安康都给你。端午节安康。

29、今年端午，粽子美味无比，快乐数不胜数，幸福又上龙
舟，好运洒遍江湖。今年端午，祝福不再古板，传递不再老
土，时尚醉人神秘，快乐由你做主。端午节安康！

30、【端】起喷香的粽子，【午】动欢乐的身子；【节】上
好运的曲子，【快】步走到大院子，【乐】享开心好日子。
端午节安康！

31、端午将至，我要用一缕春风，两滴夏雨，三片秋叶，四
朵冬雪，做成五颜六色的礼盒；打着七彩八飘的丝带，用九
分真诚，十分热情，包裹成粽子送给你！

32、粽子飘香，端午佳节到身旁，把烦恼包进粽子里吃光，
把好运装进香囊里陪在身旁，把事业承载在龙舟上奔向辉煌，
把幸福酝酿在黄酒里比天长。端午快乐！

33、米饭和包子打群架，米饭仗着人多势众，见包子就打，
豆沙包糖包蒸饺无一幸免。粽子被逼到死角，情急之下把衣
服一撕，大叫：看清楚，我是卧底！

34、提前送你一个粽子：幸运铺满清新的叶，快乐裹成美味



的馅。闻起来是温馨，吃起来是甜蜜，咽下去是幸福，回味
着是美满，端午节安康！

35、“端”着温馨祝福，“舞”起轻柔思念，“节”省所有
时间，“祝”福亲爱朋友，“拟”出别致短信，“快”出动
车速度，“乐”在你心上。

尊敬长辈感受篇三

各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

      今天我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。 感恩，是我对
待生活的态度。感恩，并不局限于铭记别人的好处，而是延
伸在生活的各个方面中，以及更多，更多。平时，我们是否
会受喜怒哀乐所左右生活？喜的时候是否会欢天喜地欣喜若
狂？怒的时候是否会大发雷霆暴跳如雷？哀的时候是否会惆
怅万分失落无比？乐的时候是否会手舞足蹈得意忘形？要怎
样做到对喜怒哀乐处之泰然？要如何保持平静的心灵？ 怀着
一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得到的
回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天将降



大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。

如此，还会有什么再影响到自己平静的心绪呢？别人对自己
不好，是生活在暗示我们自身有所缺陷所以我们必须积极改
进；别人对自己好，是生活在告诉我们要让更多的人喜欢自
己就必须再接再厉更进一步。事业的成败也是如此。 感恩，
并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世方式！
学会感恩，不要去记恨对你不好的人。

作家xx说过一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方
的伤害大。学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩
要以涌泉相报，受人一掊土还人一座山.学会感恩，懂得给别
人机会就是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把
明天陷入困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感
恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。 那
么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和尚
叫佛印，与朋友结伴出游.在路过海边时与朋友话不投机被朋
友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日被
某某打“.当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，于是
他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪的问
他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛一如
海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石头上
的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

      我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬长辈感受篇四

孝敬长辈是我们中华民族的传统美德，我们作为新时代的小
学生，同样也要孝敬长辈，我就是这样去做的。



xxx香九龄，能温席;孝于亲，所当职xxx。虽然这个年代冬季
都有电热毯了，用不着孩子去替妈妈暖被窝了。但这种孝敬
长辈的美德时时鼓励着我，让我在平常的生活中关心和关爱
着自己的长辈。

一次，吃完晚饭，妈妈的腰酸背痛的xxx病又犯了。我二话没
说，就把妈妈扶到床上，让她先躺着休息一下。接着，我把
碗收拾到厨房，用热水洗刷碗、筷。虽然有点油腻，看上去
有点恶心，但我还是把它们洗得干干净净的。最好还把餐桌
擦了，把地上我不小心掉下的饭粒也拣起来了。哎，这时我
才发现，也许就是我平时太爱掉饭在地板上，妈妈弯腰次数
多了，才腰疼了呢，我心里一阵内疚。干完家务事后，我就
到房间给妈妈捶腰和背了，我先用双拳捶妈妈的腰部，然后
用双掌重叠在一起慢而有力地揉着，直到妈妈感觉疼痛有所
缓解。捶完腰以后，我又开始给妈妈捶背了，这下我拿出我
的拿手好戏――用脚后跟捶背，这可是我妈妈最觉得舒服的
捶背方法。我的脚像打小鼓似的不停地捶动，虽然有的累人，
但看见妈妈的病疼有所好转，我的心却是甜滋滋的。

还有一次就是今年去二爷爷家过年，晚上要睡觉时，看见我
的祖母颤颤踮踮地拿着盆子去打水洗脚，她可是已经89岁高
龄的人了。我赶紧去帮她端水，然后坐在小凳子上给她洗脚，
我先把祖母的脚丫子洗干净，然后又给她搓脚心，还一边一
洗，一边给她讲我们学校发生的趣事，乐得我的祖母合不上
嘴，直夸我是一个懂事的孩子呢。

虽然这些只不过是生活中点点滴滴的小事，但我希望孝敬长
辈这个传统美德能继续发扬光大，并且以身作则，从我做起，
从身边的小事做起。

下面是语文迷为大家整理的一些关于尊敬老人的文章，欢迎
大家参考参阅。尊敬老人的作文(一)道不远人：孝敬老人道
不远人：孝敬老人我对爷爷的印象是很深刻的。同我老爸相
比,爷爷的唠叨可以说是滚滚黄河之水滔滔不绝。...



敬老100字作文一：风雨交加的双休日，妈妈需要加班，没法
照顾卧床不起的 奶奶，孝敬老人。小英看在眼里，急在心里，
她想：平时，奶奶非常照 顾我，现在妈妈加班，我也长大了，
应该学会照顾奶奶，承担 起这份责任，替妈妈分忧。...

每个人一样都会有年老的时候，老人们的今天，就是我们的
明天，尊敬老人其实就是尊敬我们自己。如果你现在不尊敬
老人，将来又怎么会得到晚辈的尊敬呢?我们应该尊敬老人，
让他们感到家庭的温暖。...

记得那是一个炎热的夏天的一天,我和爷爷去北京旅游,坐地
铁去地安门.就在这时发生了一见另我至今难以忘怀的事情.
地铁开来了,我晃晃悠悠挤上了已经人满为患的地铁,我要到
第二站下车,这时地铁开到了第二站，上来一位老人,这位老
人还没有站稳...

老人，是我们的长辈，他们辛勤劳动了一辈子，为社会做出
了一定的贡献，并在长期的实践中积累了丰富的知识和经验。
所以，尊敬老人既是对老人的关心与照顾，又是继承前辈们
财富的需要。尊敬老人是中华民族的传统美德。...

尊敬老人老人，是我们的长辈。他们辛勤劳动了一辈子，为
社会作出了一定的贡献，并在长期的实践中积累了丰富的知
识和经验。所以，尊敬老人既是对老人的关心和照顾，又是
继承前辈们财富的需要。所以我们要尊敬老人。...

一天，小兔在岸边玩，看见山羊爷爷在对岸发愁。山羊爷爷
嘴里还说着：我怎么过河呀？突然，小兔灵机一动想：我就
找个长椅做桥吧。于是，他找来一张长椅让山羊爷爷过了河。
...

尊敬长辈感受篇五

尊敬的各位老师、同学：



大家好!

我是＿，在这个充满爱的日子里，我很高兴能够在此发表演
讲，伴随着秋天凉爽的气息，我们迎来了一年一度的农历初
九重阳节，这一天特被称为“老人节”，是我们中华民族的
传统节日，我提议，在这秋风和煦的日子里，让我们一起祝
身边的老人节日快乐!

敬老、爱老、尊老始终是我们所提倡的，不管到了哪一辈，
我们都应该毫不犹豫的继承中华民族的传统美德，众所周知
人的理想信念和三观都是通过后天的塑造，没有人是与生俱
来就懂得什么是理想抱负、什么是正确的三观，在敬老爱老
精神上依旧如此，我们要从小培养这种意识，从小事做起，
一个小小的举动或许都会帮助到他们，所以我们要学会如何
去帮助身边的爷爷奶奶。让我们行动起来吧!

放假回家时，多陪他们说说话，学习工作时，抽出时间和他
们打个视频，真正的爱老敬老是贯穿在生活中的每一个细节
中的，我们不一定要去做多么轰轰烈烈的事情，只是一件很
小的事情，便能让他们感觉到温暖，这就是真正的意义。

在日常的生活中我们经常会看到有老人爱心座椅、老人专用
通道、老年人特殊窗口等等，这是我们国家对老年人的照顾，
那么作为国家中的一员，我们又有什么样的理由不去践行这
种美德呢，在此我提出以下几点倡议：

1、一个星期至少给家中的老人打一次电话。

2、送给他们一件亲手挑选的礼物。

3、不定时抽出一天时间陪伴家中的老人说说话。

4、在路上遇到需要帮助的老人，及时地伸出援手。



在这个快节奏的时代里，我们更应该去关注身边的老人们，
重阳节的意义是对我们的提醒，但实际上敬老爱老绝不仅仅
只是这一天，我们要将这种精神放在我们的日常生活中，让
他们感受到温暖。最后在这祥和的一天，衷心的祝愿全天下
的老人身体健康、长寿无疆，同时作为晚辈的我们要常怀感
恩之心，让这份爱时时刻刻存在!谢谢大家!


