
最新清理杂草心得体会总结 社会实践清
理垃圾心得体会(优质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

清理杂草心得体会总结篇一

xx月xx日对于我来说是特殊的一天，那天我们班集体做了一
件对社会有意义的事情——八大关海滩捡垃圾，下午一点半，
我们准备就绪，大家拿好塑料袋和手套，到胜利桥，踏上去
八大关的征程，我们坐着公交大巴到达目的地，车上人很多，
也很挤，但是令人欣慰的是，老人们都有座位，因为有人主
动为他们让座，一路颠簸我们到达八大关，到达海滩，大家
心情格外激动，海滩，当然能够看到海了，内心不免涌动起
来，大海真的很大，一望无垠，水上烟波浩渺，好美啊!看着
波涛汹涌的大海，迎面的是清爽些许微凉的海风，吹得人神
清气爽，可是，唯一美中不足的是海水不是我在电视上看到
的那样——蓝蓝的，而是浑浊的，像黄河的水一样，而且水
上飘着许多的难以分解的垃圾，细细闻一下，有微微的臭味。
大家马上投入这次活动的主题--清洁海滩，我们按照原先的
活动策划，以宿舍为单位开始捡垃圾的志愿活动，舍长为小
组长，每宿舍出两个人向游客宣传保护海洋的重要性，其余
人每个人戴着手套拿着个垃圾袋沿着海边捡垃圾，先说说捡
垃圾的状况吧，海边游客较多，许多游客带着帐篷，也带着
许多零食，大多数游客还是有环保意识的，吃完零食主动把
垃圾袋扔进垃圾桶中，但是有些游客却是随手扔到沙滩上，
我们走过去将垃圾捡起来，并且耐心给他讲解爱护海洋重要
性，不要随便乱扔垃圾，海洋是大家的，保护海洋每个人都
有责任，而且塑料不易降解，不仅会破坏海滩，更有甚者被
风吹到海里，会危害海洋生物的生命，同时乱扔垃圾也是有



损公民素质的表现。经过我们的劝告，他们也为自己的行为
表示愧疚，并答应为保护海洋贡献自己的一份力量。海滩上
的垃圾也是各种各样，我们有点目瞪口呆，好多垃圾啊，除
了树枝之外，还有很多难以降解的塑料盒、塑料袋、塑料鞋
等等。我们并不是抱怨，只是心痛、悲伤。垃圾是脏的，对
于平时爱干净的我来说，这未尝不是一次考验。但我知道，
要想重见海滩的美丽，就得牺牲我们个人的利益，而这一点
又算什么呢!垃圾都藏在沟里面，必须得用手去掏出来。沟内
表面的垃圾比较好处理，但是有的垃圾一半裸露在外面，一
半埋在了海沙里，要想捡起来，必须得用力，即使这样我们
仍然感到很开心，因为我们做了一件好事。就这样，我们一
边捡垃圾，一边欣赏着大海的美丽壮阔，唯一让我耿耿于怀
的就是海水发出一股微微的臭味。

不仅我们捡垃圾捡得很认真，我看到其他的人也捡得很认真、
很干净。我看到一对外国大学生情侣，他们捡了一下午，基
本上都在同一个地方捡，等到差不多回去的时候，我去他们
那看了一下，只见沟里没有任何的垃圾，包括小垃圾也没有，
多认真的人啊!这确实值得赞美一下。我还看见一个捡垃圾队
伍，他们好像是有备而来的，他们手上拿了好多的垃圾袋，
他们的队员捡到什么，他们的负责人就记录下来，只见一下
午，他们就捡满了所有的垃圾袋，真是让人佩服啊!我们六个
人塞满了我们拿来的垃圾袋之后，我们继续捡，并把我们捡
得垃圾塞到别组的垃圾袋里，当然他们也很乐意。就这样，
我们捡了一下午，到下午四点左右，我们把所有的垃圾集中
到海滩边的大道上。过了一会，来了一辆处理垃圾的车，许
久，这辆车才把把所有的垃圾“吃掉”，随后我们都在欢呼，
为我们捡了一天的的成果而感到无比的高兴。最后，我们和
其他组的同学拍了一张合影，当留作纪念，这又一件美事。
也正因为这样，我很庆幸我能为大海的美丽尽自己的一份力。

在这个过程中，虽然大家都比较累，但是我们却学到了很多，
也感悟了很多。以下便是我的一些感想:



1强化了我的环境保护意识。以前在电视上看到的大海都是蔚
蓝蔚蓝的,可是当我去了八大关海滩后，方知世界上还有许多
的大海看起来并不都是蓝蓝的，在捡垃圾过程中我们游人宣
传保护海滩不乱扔垃圾的重要性，海风也并不都是清新舒适
的。正因为如此，我意识到大海需要我们的保护。不仅如此，
对于周围的环境我们亦要保护好，这毕竟是我们生活的地方，
如果环境受到严重污染，最终受害的是我们自己。所以，对
于我们大学生来说，我们应该节约用水、用电，少使用含磷
洗衣粉、含汞电池，少使用一次性筷子、饭盒、塑料袋，相
反，我们应该多参加一些像植树造林、清洁海滩之类的保护
环境的公益活动。

2丰富了我的经验，让我明白更多的道理。在捡垃圾的过程中，
我们了解到树枝之类的垃圾是有助于其他较难降解的垃圾分
解的，所以我们不捡树枝。还有，在这过程中，让我明白:实
践是检验真理的唯一标准。像之前说的，一直以来，我都认
为大海都是蓝蓝的，可是当我去了大海边，才知道事实并不
如此，只有看过后才知道。

3加强了我的团队协作意识。以前，我一直以为做什么事都得
靠自己，可是我发现我错了。其实，有时候，合作才是最重
要的，尤其是在现代社会。现在，企业讲的都
是“cooperation”，还有篮球赛也是一样，比赛不光只是靠个
人能力，队员之间的“默契”才是重要的，这就是合作。

4我们应该坚持科学发展观，坚持人与自然和谐发展。曾经黄
渤发过一条微博“那日帕劳潜水，正为上帝的奇作美景唏嘘
不以，突看见水面漂浮一个烟盒，心中暗骂哪来的无德之人，
这么干净的水怎丢的下手!突然看见烟盒上两个大字‘中
华’!臊的我上去一把捏在手里，像做贼一样生怕被别人看见、
一直带回岸边，朋友啊，去别人家做客咱客气点，这俩字的
脸丢不起啊!”是啊，作为一名有思想，有道德的中国人，我
们应该有所为有所不为。时刻以保护环境为重，在保证当代
人需求的同时顾及子孙后代的需求，可持续发展，建设环境



友好型社会。中，“美丽中国”的字眼引起社会各界的广泛
关注，山清水秀但贫穷落后不是美丽中国，强大富裕而环境
污染同样不是美丽中国。党和国家领导人在指出:面对资源约
束趋紧、环境污染严重、生态系统退化的严峻形势，必须树
立尊重自然、顺应自然、保护自然生态文明理念，把生态文
明建设放在突出地位，融入经济建设、政治建设、文化建设、
社会建设各方面，努力建设美丽中国，实现中华民族永续发
展。只有这样，我们的子孙后代才能继续欣赏到祖国五千年
奔流不息的黄河，滚滚东逝的长江，巍峨的喜马拉雅，辽阔
苍茫的大草原，山水甲天下的桂林。美丽中国的自然之美才
得以保存下去。

总而言之，这次社会实践活动受益匪浅，我希望以后能多参
加一些类似上的活动，同时我呼吁大家，尤其是大学生们，
一定要树立“保护环境，人人有责”、“保护环境，刻不容
缓”的意识。

清理杂草心得体会总结篇二

作为一名交通事业单位的员工，我参加了一次清理收费站杂
草的工作。这次经历让我深刻体会到了清理杂草的重要性，
以及对于维护正常交通秩序的积极影响。

第二段：清理杂草的重要性

收费站是车流量大、人员密集的场所，如果杂草长得过于繁
茂，除了影响收费站的美观，还会给工作人员和过往车辆带
来许多麻烦。首先，杂草遮挡了收费站的广告牌和标志，给
过往车辆造成误导，增加了行驶的风险，甚至有可能引发交
通事故。其次，杂草生长得过于茂盛，会易引发火灾和昆虫
滋生，严重威胁到人们的生命财产安全。

第三段：清理杂草的积极影响



清理杂草不仅是为了解决上述问题，更是为了提升收费站的
整体形象和服务水平。在经过彻底的清理之后，收费站一片
整洁，一切井然有序，给过往车辆和行人带来了良好的印象。
这样不仅可以提高乘客的出行体验感，也会吸引更多的司机
选择通过收费站，带来更多的收入。而且，清理杂草还有利
于提高交通监管的有效性，减少违法行为的发生，确保道路
畅通、交通秩序良好。

第四段：清理杂草的困难与挑战

然而，清理收费站的杂草并非易事。首先，由于收费站一直
开放，需要保证交通的连续性，因此只能在夜间或者特定时
间段进行清理。这就对工作人员的工作量和工作强度提出了
更高的要求。其次，杂草生长在利用道路沿线破土而出的裂
隙中，他们深深地扎根并与周围环境交织在一起。清理时需
要小心细致，以免对道路设施造成损坏，给清理工作带来额
外的困难。

第五段：总结体会与展望

参与清理收费站杂草的过程中，我深刻体会到了清理杂草的
必要性以及对交通秩序的积极影响。这次经历不仅让我明白
了为什么要对杂草进行清理，同时也提醒我作为一个交通从
业者，要时刻关注和重视细节的工作，始终保持对用户提供
优质服务的态度。在未来的工作中，我将更加努力地投入到
交通事业的道路维护和管理中，为创造良好的交通环境和服
务贡献自己的一份力量。

清理杂草心得体会总结篇三

为切实提高人民群众森林防火意识，有效预防和及时处置森
林火情，保护辖区内森林资源和人民群众生命财产安全，近
日，蓬溪县公安局槐花派出所组织警力到辖区开展森林防火
宣传及巡查工作。



派出所组织民辅警，动员村组力量入户发放宣传资料，并通
过广播、设卡宣传等多种形式积极向群众宣传森林防火法律
法规、相关防火技巧等知识，生动讲解相关案例进行引导，
有效提高辖区群众森林防火及消防安全意识。

派出所组织巡查队伍深入林区，实地查看相关区域是否存在
森林火灾安全隐患，确保能及时发现安全隐患，配合各村组
对隐患进行消除。

通过此次宣传及巡查工作，进一步增强了广大群众对森林防
火的认识，切实提高了群众的防护、保护意识。

清理杂草心得体会总结篇四

清晨的阳光透过校园的树梢洒落在地面上，那一道道斑驳的
光线映照出一片青春的活力。为了保持学校的整洁和美观，
我们在暑假期间参与了一次学校清理杂草的活动。通过这次
活动，我深刻地体会到了清理杂草背后的意义和价值。

第二段：整洁的环境带来的好处

清理杂草是一项看似平凡的工作，但却非常重要。杂草不仅
会破坏学校的美丽景观，还会对校园环境产生不良影响。它
们会消耗土壤中的养分和水分，损害有益植物的生长，并容
易隐藏昆虫等病虫害。而对学生而言，杂草也会给我们造成
不便。例如，长满杂草的操场不利于我们进行体育活动，而
且杂草里的昆虫也可能对我们的健康构成威胁。因此，清理
杂草是为了创造良好的学习环境和健康的生活条件。

第三段：团结协作的重要性

参与学校清理杂草的过程中，我意识到团结协作之重要性。
团队中的每个人都有分工，有的打扫校园大门口的环境，有
的修剪路边的花草，还有的检查校园各处是否有杂草。大家



各司其职，密切配合，使清理工作事半功倍。而在清理杂草
的同时，我们也加深了与同学之间的交流和了解，形成了强
大的集体力量。只有团结协作，才能完成任务，更好地建设
美丽的校园。

第四段：倾听大自然的声音

清理杂草让我深刻地体会到大自然的力量和魅力。杂草无处
不在，我们需要用心去观察和辨别。在这个过程中，我认识
到每一种植物都有它们的生命力和价值。有些野花野草，虽
然被称为杂草，却是自然界中的珍品。如小草的根部深深扎
入土壤，牢牢抓住它的位置，为我们提供了重要的土壤保持
功能。杂草的存在是自然界维持生态平衡的一种方式。因此，
在清理的时候，我们也要综合考虑哪些植物是我们确实需要
清除，哪些植物可以保留下来，以免扰乱生态。

第五段：意义和反思

这次学校清理杂草的活动不仅仅是一种体力劳动，更是一种
意义深远的行动。通过参与活动，我深刻地认识到保持校园
环境的重要性和美好的价值。清理杂草除了美化校园，还能
培养我们的自觉性和责任感。我们作为学生，应该树立自己
的社会责任感，积极投身于保持环境整洁的行动中。与此同
时，我也对大自然产生了更深的敬畏之情。我们应该善待大
自然，尊重万物，与自然共存，共荣。

总结：

通过参与学校清理杂草的活动，我不仅体味到了清理杂草背
后的意义和价值，还深刻地认识到了团结协作的重要性和大
自然的力量。保持校园整洁不仅是美化环境，更是培养我们
的自觉性和责任感。希望在未来的日子里，我们能够积极主
动地爱护环境，共同创造美好的校园。



清理杂草心得体会总结篇五

一个夏日炎炎的正午，太阳无情地炙烤着大地。我在学校遇
到一个老人，她正在吃力地捡着垃圾。

她小心翼翼地把同学们扔掉了的废指和水瓶只捡起来。太阳
那么大，她真的好可怜啊！

看着这为老人家辛苦地捡着垃圾，我的心里真不是滋味。于
是，我就想方设法地帮助她。

我边走边想：有什么办法可以帮助老人家呢？想着想着，我
的右脚突然踢到了一个塑料瓶。我顿时眉开眼笑，火速拿着
瓶子朝老人家捡垃圾的发祥走去，可是，当我走到那时，老
人家已经走远了。

我望着老人家瘦小的身影，心里久久不能平静！


