
2023年孝心教育心得体会 敬老院心得体会
(精选8篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一
些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

孝心教育心得体会篇一

这天我们去了**镇居委会，参加他们组织的敬老院活动。说
实话，那里的敬老院十分破旧，完全不能和**敬老院相比。
而且请的工作人员实在是不够，以至于那里的阿姨们要一个
人做两个人的活。

然后我们几个就去帮忙打扫。

个性是一些栏杆上方都积着厚厚的灰尘。然后我们去打水，
每人拿了一块抹布，开始擦了起来。

我们两个人一组，一个楼面分成三份。阿姨一份，我们两份。

打扫了快半个小时之后，有几个年纪比较轻的奶奶们，居然
也开始帮我们劳动了。虽然只是做一点简单的活，但是我们
却被感动了。

这次活动，总共经历一个半小时。应因为天气炎热的缘故，
所以我们各个大汗淋漓。但是我相信每一位参加这个活动的
同学，这天绝对是个不错的日子。

助人为乐总是好的。

本次活动，大家都受益匪浅。



孝心教育心得体会篇二

中国正处于经济转型期，养老制度时间不长，本身还不是很
成熟，而快速的老龄化又给我国的养老体制带来了新的问题。
作为一个普通的大学三，我总觉得缺少些什么，也许我们每
天衣食无忧，根本体会不到贫苦受难人们的感觉。如今我学
了关于养老这方面的知识，我可以给老人们带来快乐和温暖。

在一月七日下午，我们班在潘老师和蒋老师的带领下到万众
合敬老院参观学习。敬老院的规模不是很大，感觉最深的是
他们资源管理零浪费，环境干净整洁，秩序井然有序，在其
工作人员的带领下我们首先参观了老人们有关加强身体的一
些器材，接着看了老人餐厅还有老人房间等。下面由我给大
家介绍一下：第一，该敬老院卫生很好，无论是餐厅还是老
人房间都窗明几净，整齐干净。第二，服务很人性化，为了
适合老人建立了许多健身方面的器材，还安装了呼叫系统，
随时能观察到老人在哪里，在干什么有无安全隐患。还有这
里的工作人员也令我触动。他们拥有的是一种热情积极无私
奉献的工作态度，无论是对待老人还是自己的工作岗位，他
们都显得十分坦然。

记得在上一次去养老院看望老人同时还和老人们一起购物。
静溢，祥和，这是我对院里的第一印象，不大的院子里有五
六个老人在晒太阳，仿佛我们的到来带来了热闹。原先安静
的老人像充了电一样。抬起头来，露出笑容。整个大院就像
一朵要绽放的花儿一样充满生机。并且有许多的老人看到我
们格外的亲切，一直和我们聊天述说一些他们以前的趣事，
还有一些听着老年人最爱听的二人台和大戏，他们还要求我
们为他们唱歌，从这里可以看出老人们的热情和渴望他人的
到来。最后我们去六楼看望了一些兵比较重的老人，其中有
一个老爷爷看到我们是非常地高兴，还不停地和我们握手。
还有许多老人在忙着自己手中的活，例如：打麻将，打牌，
做一些剪纸，这类活动都可以增强老年人的活力，尤其是智
力方面让他们开发大脑，还有一些更为发达的机器，可以更



全面地为老年人服务，让他们健康长寿。

第一次看望老人，就是陪老人购物，我们一人带一个老人，
有的时候老人懂得事情远远比我们多，并且他们很熟悉这里
的地方，与其说是我带老人购物还不如说是老人带我去购物
了。

在给老人送来温暖的同时，我也感悟了许多。学校让我们参
与社会实践活动你，实际上是要我们从社会活动中找寻能使
我们收到教育，有所感悟的亮点。让我们去了解社会，感受
社会，体会社会。在这里我深深地体会到老一辈的孤独，在
这次活动中，我开始觉得有一点自豪感，这种感觉不是在学
校里能体会得到的，是参与社会公益活动的一种回报。公益
活动就是不求回报的，忘我的为社会做贡献。以此塑造我们
的心灵，增强我们对社会的责任感，所以我在这次活动中很
积极，但却是很开心。作为当代的大学生，每天面对的不只
是课本知识，更多的是要参与社会实践。因为这样才让我们
与社会连在一起，日后才能更好的回报社会。

这次活动不仅是给老人们送去我们的关心与问候。更多的是
锻炼我们自己。看着老人那落寞的眼神，那被岁月摧折的脊
背，那被时光的年轮碾过留下岁月痕迹的脸庞，都激发我们
的爱心。很希望为他们做一些事情，以尽我们的孝心，望着
这孤苦伶仃，无依无靠的老人们，我们心里是无比的寒酸，
恨不得把我们身上的温度全部转移给他们，好让他们有一个
幸福美好的晚年，这次活动让我们体会到不一样的人生，让
我们知道世界上还有许多要我们献出爱心的人存在，因此我
们不能停下脚步。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”告诉我们我们尊老爱幼的重要性。其实我们都知道，老
人们缺少的不仅仅是物质上的帮助，更多地是精神上的安慰。
他们要求并不多只是简单的希望我们这些子女经常去看望他
们，让他们不再感觉孤单。但是仅仅以我们几个人的微薄之
力是不能解决社会上所有需要爱心的人，因此我们希望社会
的各界人士，能够伸出双手，奉献爱心，让老人们不再孤单。



构建我们真正的和谐大家庭。

孝心教育心得体会篇三

在重阳节到来之际，为丰富社区老年人的精神文化生活，社
区通过积极动员，周密部署，扎实推进，精心组织重阳节敬
老活动，营造了社区尊老敬老爱老助老氛围，以下是我的的
敬老心得体会：

重阳节前，本着关爱老年人，提升老年人幸福指数的指导思
想，以今年重阳节为契机，召开社区居干工作会议，成立重
阳节活动领导小组，由社区主要负责人担任活动小组负责人，
制定重阳节活动方案，从实际出发，结合社区老年人特点，
推动“敬老月”活动的开展，组织开展社区敬老、爱老、助
老爱心活动，温暖了老人的心，营造了全社会关爱老年人的
良好氛围。

在重阳节期间，社区实施对空巢、孤寡、高龄老人结对志愿
服务，组织志愿者上门陪老人聊天、做家务、代缴水电气费
等，重阳节期间发动社区党员、骨干上门为老人“办实事、
献爱心”活动。积极开展与辖区一冶保障中心退管办社企共
建活动，开展“xx”志愿者联欢会活动，组织老年人观看高水
平的文艺节目，让老人们享受社会的温暖。

在重阳节活动中，社区还组织青山“xx”幼儿园的小朋友们一
行x人来到了xx敬老院，开展了主题为“浓浓敬老情，最美夕
阳红”重阳节活动，孩子们与敬老院的爷爷奶奶们欢聚一堂，
共度佳节。活动中，孩子们表演的合唱的节目，深受老人们
的喜爱，赢得了全体老年人的阵阵掌声。南山敬老院入住的
老人多以孤独老人为主，为了表达对爷爷奶奶的一片心愿，
在活动中，孩子们还集体为老人们举行了献花活动，使老人
们不再孤独，感受到了家的温馨。通过此次活动，不仅使老
人们感受到了佳节的亲情和温暖，也使孩子们从小体验到尊
老敬老爱老的高尚品质，活动感人至深。



通过开展重阳节“敬老月”系列“尊老、敬老、助老”活动，
为老年人办实事、做好事、献爱心，让社区老年人切实感受
到了党和政府的关怀和温暖，增强了居民敬老意识，营造了
良好的社会氛围，推动了社区老龄工作的开展。

孝心教育心得体会篇四

7月15日去了闵行敬老院，那里的老人都是用银子生活的。

我一进门，就看到一个正在弹钢琴的老妇人。一个年轻的老
师告诉我，奶奶会弹非常好听的钢琴曲。我觉得她已经82岁
了，还能弹钢琴。不容易。我问奶奶什么时候开始学钢琴的。
奶奶说她80岁开始学钢琴。听了她的音乐，我觉得她弹得比
我好。看到只有右手打，就双手打。看来姜还是老的辣。

然后，我给奶奶放音乐。我大概放了五首歌，他们都大声拍
手。我既弹电子琴又弹钢琴。我从来不习惯弹钢琴，因为高
一个八度，还得很强。这两个要求我都牢牢记在心里，但都
记不住。想起来这个，就忘了那个。我玩的时候连中央c是哪
个都不知道，还是我奶奶给我指出来的。我奶奶真的很棒。

弹完琴，我给奶奶们讲故事，都是笑话，让奶奶们笑得合不
拢嘴。一个墨绿色的老太太给我端来一杯橙汁，说：“太热
了，喝点水吧！”但我只喝了一口，然后给他们讲故事。说
到第六个故事，我又喝了一口。当我讲完第八个故事时，我
又喝了一口。讲了九个故事之后，我觉得好渴，一下子把橘
子汁都喝了。老人看着我这个“小水牛”，开心的笑了。

最后，弹钢琴的奶奶带我去了她的房间。奶奶说她的房间在
七楼，我们就乘电梯到了七楼。当我们到达奶奶的房间时，
奶奶给了我一些糖果。我说没有，她拒绝了，我就只要了一
颗糖。奶奶给了我一个大苹果。我又说不，她又塞到我手里
了。天气真暖和。



这一天过得很快。父亲带我走的时候，我很不情愿地对奶奶
们说：“再见，以后我一定再来！”

孝心教育心得体会篇五

今天是我们班的社会实践活动日。我们要去敬老院慰问那些
孤寡老人。

去敬老院之前大家都很激动，想看看他们过着怎样的生活。
到了敬老院，才知道他们这里有健身器材、餐厅等应有尽有。
不过，他们缺少一样东西，一样很重要的东西，就是亲情。
他们的子女不管他们了，觉得他们是累赘。我觉得那些子女
一点都不孝顺，难道他们不知道“老吾老，以及人之老”的
意思吗？他们连自家的长辈都不尊敬，怎么会尊敬别人家的
长辈呢？这些老人这么孤独，我们一定要让他们开心起来。
于是我们准备好的节目一一呈现在老人们面前，他们很高兴，
笑得都合不拢嘴了。接着我们把礼物发给他们后，就扶着老
人们散步或聊天等。我和刘恬辛扶了一位老人进房间，我和
刘恬辛给爷爷收拾好房间，就和爷爷拉拉家常，捶背、揉腿
等。刘恬辛还讲了一个“武松打虎”的故事。很快我们就要
走了，爷爷和我们依依不舍地分开了。

通过这次活动，我要告诉大家：“我们要尊敬老人！”

“关关漫道真如铁，而今迈步从头跃”、此次敬老院之行，
我不仅升华了自己的理论知识、丰富了自己的人生阅历，更
坚定了自己潜心求知的信念，明确了自己奋发前进的方向。

敬老院的爷爷奶奶们和蔼可亲，甚至全体队员之间不掺任何
杂质的真情都已烙在了我们的记忆深处，使我们受益终身、
感动终身。十天的经历与收获，让我铭记在心，镌刻在心的
记忆，将永不老去！吾生也有涯，而学也无涯，“恒”字穿
越时空，没有国界。积累的成绩大家有目共睹，但是这份过
程的背后是一种性格，是坚毅更是一份韧性！



走向社会的垫脚石三下乡社会实践活动，让我着眼于“三
农”，深入最广大的农村前线，走出校园，深入中国社会肌
理，实践成才，去了解国情，感受农民生活的疾苦和艰辛，
它让我们学会了为别人的难事而悲伤，为团队的故事而感动，
也为自己的成长而欣喜。

此次的下乡让我承受了太多，也感触了太多。但是我学会的
更多的还是那份坚毅与韧性。这将是我一生受用的宝贵财富。

孝心教育心得体会篇六

爱是责任，爱是力量，爱是精神。为了进一步继承和发
扬“关爱老人”的光荣传统，发挥时代先锋作用，增强青少
年的社会责任感，发扬互助友爱精神。20xx年12月26日上午，
我们金谷乡分团部分成员到敬老院开展“慰问孤寡老人”的
主题教育活动，为老人们送去了生活用纸、水果、生活用品
等物资，帮老人打扫，洗衣服等。

踏入敬老院的院子时，里面是那么的安静和舒适 。 老爷爷
们已经老了，再没有年轻时候的激情了，他们都静静地享受
着这一切。院子没有喧嚣，有的只是鸟鸣虫叫。他们得到了
社会各界的关爱和关心。他们乐于享受他们那自由闲适的生
活，虽然老人年纪大了，有的还生活不能自理了。但是他们
有着一颗坚强的心。当我们一一的进了老人门的房间时，看
到老爷爷们脸上都带着阳光般的笑容，我们也很高兴。

我们和老人们谈谈心，聊聊生活上的一切事情。通过聊天，
我们发觉老人们很可爱，我们会问他们“您的子女来看您
吗？” “您们觉得这里的菜好吃吗？” “您们喜欢这里的
生活吗？ ” “您们每天经常做什么呀？ ” “您们觉得辛
苦吗？ ”之类的话。他们有的笑而不答，有的则笑嘻嘻地
说“好啊，好啊，这里的一切都很好啊！” “你们好啊，希
望你们可以经常来看我们！” “现在时代好了，国家经常帮
我们，我们的日子好啊，感谢国家呀！”等等。



当我们和老人们告别时，确实是依依不舍呀。 平时能够多帮
助老人们的卫生问题，这样也是为了老人的健康做铺垫。帮
助老人我们开心，老人快乐。 爷爷、奶奶、外公、外婆辛苦
了一辈子，他们养大了父亲和母亲，没有他们，便没有我们
的爸爸妈妈，更没有我们。所以，我们应该孝敬他们，对他
们特别讲礼貌。

我们应该尊老爱老，尽力去帮助老人干点什么，行动起来吧！
让这些辛苦了一辈子的老人，让他们的晚年过得快乐一些。

现在，我们需要的也有很多，至亲，至友，不断完善的自我；
共同需要的，就是一个有责任感，友爱互助，团结一心的大
家庭！

因为，一群人，一个家！

子女是我们生命的延伸，这每个人都知道，但很多人忽视了
父母，父母，是我们生命的前身。

这是一部以金秋的思念为主题的电视剧中的台词。剧中描绘
出一位为子女任劳任怨操劳一生的单亲母亲。当这位母亲年
华老去，不能为儿女们做任何贡献且患上不轻的老年痴呆时，
却遭到了孩子们的嫌弃，但是不管母亲怎么老年痴呆，对孩
子们的爱却一直不变。后来，他们终于意识到母亲的伟大和
深沉，最后当然是一家其乐融融。

这次去敬老院，我也是怀着极大的敬意踏上这片土地。因为
我即将看到的每位老人都是一位父亲或者母亲，都毫无保留
地付出过，都怀有极深沉而持久的爱。

他们很热情地接待了我们，那些慈祥而宽厚的笑容一下子就
打消了我们的小小紧张。在老人们和工作人员的带领下，我
们参观了这家敬老院。令我们感到很高兴的是这儿的条件很
不错，房间大而明亮，老人们即使坐在房间里也能很舒生日



祝福 服地晒太阳，而且每间房间都有空调，除了这些，还有
很多娱乐设施和运动设施，老人们在闲暇时也可以打打乒乓
球，打打桌球，下下棋，打打太极，练练剑，看看电影，老
人也喜欢看看书读读报，也喜欢音乐，甚至还有一位老人带
来了电子琴，时不时便自我陶醉一番，生活还是挺有滋有味
的。

后来，在和老人们聊天的过程中我们了解到老人们大多子女
都很忙，因为没时间照顾老人，所以把老人送到敬老院，同
时也因为敬老院的条件设施都很好，所以也大概可以放心了。
老人的孩子们都不常回家，所以老人们看到我们也很开心，
很乐意跟我们聊天，对于我们的到来也很感动。

在表演完我们精心准备的节目后，老人们邀请我们跟他们一
起活动活动，没想到老人的乒乓球技术竟也如此精湛，没几
回合我们便败下阵来，这时老人的脸上也浮现出略显小孩子
气的骄傲，让我们感觉更加亲切。

离开的时候，老人们都恋恋不舍，送我们上车的时候，老人
们向我们挥手告别，让我情不自禁地想起了每次过完春节回
家时，奶奶站在路口向我们挥手告别久久不愿转身的情景，
心里有些酸酸的。

每位老人都曾年轻过，都曾韶华似锦过，可他们把他们最精
力充沛最好的年华都无私地奉献给了自己的孩子，而当他们
年华逝去，容颜渐老，他们的孩子终于茁壮成长，能够不需
要他们的力量自己生活，他们终于可以停下来歇息，可以好
好看看自己的成果，可是他们的孩子也有了自己的孩子，他
们的孩子也一如他们当年一样把自己的一切都奉献给了自己
的孩子，他们努力工作，竭尽全力让自己的孩子进最好的学
校，接受最好的教育，过最好的生活，却忽视了自己当年的
成长是依靠了什么才有今天的辉煌，他们认为父母再也不能
提供他们最需要的帮助，也不能很到位地理解他们，甚至还
会经常有一些让他们啼笑皆非的言语或举动，他们或许还会



认为父母影响了他们在别人心中的地位，会影响他们今后的
发展，所以，他们并不太乐意跟他们曾经仰望曾经极其崇拜
的巍峨的高山对话，不乐意分享他们的开心或者压力，或者
悲伤，不乐意再向儿时那样亲昵地挽着父亲或母亲的手出门，
甚至，想要远离他们。难道他们不曾注意背后那哀伤而眷恋
的目光，那衰老而孱弱的身影，那张开了嘴还没说出口的话？
或许注意到了，但他们还是选择忍心而狠心地转身离开。

孝心教育心得体会篇七

星期三下午，我随老师跟其他四位同学一起到“滨海”敬老
院去看望那里的老人。

一到门口，我们便拎着大包小包进到了院子。院子里有几个
别老人正坐在凳子上闭目养神，还有几个忙碌的阿姨和叔叔，
我们见了，忙亲热的喊着：“爷爷好”“奶奶好”，老人们
也都高兴的回应着。见到爷爷奶奶们，我非常高兴，因为我
终于可以在今天尽一份自己的力量让他们感到温暖了。

该表演节目了，我和其他同学纷纷上楼去请其他老人们下来。
虽然我们一个屋子一个屋子的去邀请，但我们中并没有一个
人喊累，只是仍然高兴的喊着。等到把所有的老人请下来，
我们又马不停蹄的搬板凳，递水果。也许是看我们太累了吧，
有的老人把自己怀中的香蕉和橘子递给了我们。我们见了，
忙摆手推辞，但有的老人实在是太强了，一个劲儿的往我们
手里塞，我们只好板着脸孔说：“奶奶，这本来就是买给您
吃的，再说了我们天天在家都吃，你如果不吃，我们就生气
了。”果然这招管用，那位奶奶脸上有些犹豫，我们见了赶
快到一边去了，不让她有机会塞。

节目很精彩，二一班的郭之琳小朋友表演的越剧受到了老人
们的青眯，他们一个劲儿的鼓掌，脸上有着满满的喜悦，见
此，我们也都开心地笑了。等表演过后，我们都各自给老人
们按起了摩。捏肩的捏肩，捶背的捶背，个个忙得不亦乐乎。



“重吗?”“轻吗?”如果你在场，不难听到这种声音。

我按摩的是一位老奶奶。我刚一上手，她便问我学过没有，
我回答说我没学过。她听了，着实吃惊，直夸我手艺好，说
我就跟专业大师一样按得好。我听了，心里甜滋滋的。

快乐的时光总会过得很快，一转眼，就到了我们该走的时候
了。通过今天的活动，使我懂得了，自己的一个小小举动便
也可以使他人感到温暖。所以，让我们用一颗关爱别人的心
去对待他人吧!

孝心教育心得体会篇八

爱是责任，爱是力量，爱是精神.为了进一步继承和发扬“关
爱老人”的光荣传统，发挥时代先锋作用，增强青少年的社
会责任感，发扬互助友爱精神.2015年12月26日上午，我们金
谷乡分团部分成员到敬老院开展“慰问孤寡老人”的主题教
育活动，为老人们送去了生活用纸、水果、生活用品等物资，
帮老人打扫，洗衣服等.

踏入敬老院的院子时，里面是那么的安静和舒适 . 老爷爷们
已经老了，再没有年轻时候的激-情了，他们都静静地享受着
这一切.院子没有喧嚣，有的只是鸟鸣虫叫.他们得到了社会
各界的关爱和关心.他们乐于享受他们那自由闲适的生活，虽
然老人年纪大了，有的还生活不能自理了.但是他们有着一颗
坚强的心.当我们一一的进了老人门的房间时，看到老爷爷们
脸上都带着阳光般的笑容，我们也很高兴.

我们和老人们谈谈心，聊聊生活上的一切事情.通过聊天，我
们发觉老人们很可爱，我们会问他们“您的子女来看您
吗？” “您们觉得这里的菜好吃吗？” “您们喜欢这里的
生活吗？ ” “您们每天经常做什么呀？ ” “您们觉得辛
苦吗？ ”之类的话.他们有的笑而不答，有的则笑嘻嘻地
说“好啊，好啊，这里的一切都很好啊！” “你们好啊，希



望你们可以经常来看我们！” “现在时代好了，国家经常帮
我们，我们的日子好啊，感谢国家呀！”等等.

当我们和老人们告别时，确实是依依不舍呀. 平时能够多帮
助老人们的卫生问题，这样也是为了老人的健康做铺垫.帮助
老人我们开心，老人快乐. 爷爷、奶奶、外公、外婆辛苦了
一辈子，他们养大了父亲和母亲，没有他们，便没有我们的
爸爸妈妈，更没有我们.所以，我们应该孝敬他们，对他们特
别讲礼貌.

我们应该尊老爱老，尽力去帮助老人干点什么，行动起来吧！
让这些辛苦了一辈子的老人，让他们的晚年过得快乐一些.

现在，我们需要的也有很多，至亲，至友，不断完善的自我；
共同需要的，就是一个有责任感，友爱互助，团结一心的大
家庭！

因为，一群人，一个家！

子女是我们生命的延伸，这每个人都知道，但很多人忽视了
父母，父母，是我们生命的前身。

这是一部以金秋的思念为主题的电视剧中的台词。剧中描绘
出一位为子女任劳任怨操劳一生的单亲母亲。当这位母亲年
华老去，不能为儿女们做任何贡献且患上不轻的老年痴呆时，
却遭到了孩子们的嫌弃，但是不管母亲怎么老年痴呆，对孩
子们的爱却一直不变。后来，他们终于意识到母亲的伟大和
深沉，最后当然是一家其乐融融。

这次去敬老院，我也是怀着极大的敬意踏上这片土地。因为
我即将看到的每位老人都是一位父亲或者母亲，都毫无保留
地付出过，都怀有极深沉而持久的爱。

他们很热情地接待了我们，那些慈祥而宽厚的笑容一下子就



打消了我们的小小紧张。在老人们和工作人员的带领下，我
们参观了这家敬老院。令我们感到很高兴的是这儿的条件很
不错，房间大而明亮，老人们即使坐在房间里也能很舒生日
祝福 服地晒太阳，而且每间房间都有空调，除了这些，还有
很多娱乐设施和运动设施，老人们在闲暇时也可以打打乒乓
球，打打桌球，下下棋，打打太极，练练剑，看看电影，老
人也喜欢看看书读读报，也喜欢音乐，甚至还有一位老人带
来了电子琴，时不时便自我陶醉一番，生活还是挺有滋有味
的。

后来，在和老人们聊天的过程中我们了解到老人们大多子女
都很忙，因为没时间照顾老人，所以把老人送到敬老院，同
时也因为敬老院的条件设施都很好，所以也大概可以放心了。
老人的孩子们都不常回家，所以老人们看到我们也很开心，
很乐意跟我们聊天，对于我们的到来也很感动。

在表演完我们精心准备的节目后，老人们邀请我们跟他们一
起活动活动，没想到老人的乒乓球技术竟也如此精湛，没几
回合我们便败下阵来，这时老人的脸上也浮现出略显小孩子
气的骄傲，让我们感觉更加亲切。

离开的时候，老人们都恋恋不舍，送我们上车的时候，老人
们向我们挥手告别，让我情不自禁地想起了每次过完春节回
家时，奶奶站在路口向我们挥手告别久久不愿转身的情景，
心里有些酸酸的。

每位老人都曾年轻过，都曾韶华似锦过，可他们把他们最精
力充沛最好的年华都无私地奉献给了自己的孩子，而当他们
年华逝去，容颜渐老，他们的孩子终于茁壮成长，能够不需
要他们的力量自己生活，他们终于可以停下来歇息，可以好
好看看自己的成果，可是他们的孩子也有了自己的孩子，他
们的孩子也一如他们当年一样把自己的一切都奉献给了自己
的孩子，他们努力工作，竭尽全力让自己的孩子进最好的学
校，接受最好的教育，过最好的生活，却忽视了自己当年的



成长是依靠了什么才有今天的辉煌，他们认为父母再也不能
提供他们最需要的帮助，也不能很到位地理解他们，甚至还
会经常有一些让他们啼笑皆非的言语或举动，他们或许还会
认为父母影响了他们在别人心中的地位，会影响他们今后的
发展，所以，他们并不太乐意跟他们曾经仰望曾经极其崇拜
的巍峨的高山对话，不乐意分享他们的开心或者压力，或者
悲伤，不乐意再向儿时那样亲昵地挽着父亲或母亲的手出门，
甚至，想要远离他们。难道他们不曾注意背后那哀伤而眷恋
的目光，那衰老而孱弱的身影，那张开了嘴还没说出口的话？
或许注意到了，但他们还是选择忍心而狠心地转身离开。


