
最新酒类实践心得体会范文 实践心得体会
(通用6篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

酒类实践心得体会范文篇一

实践心得体会500字(一)

短暂的寒假即将过去，快乐的时光弥足珍贵，但那短暂的经
历总是耐人寻味的。这短短几天的社会实践有汗水，有欢笑，
更有沉甸甸的收获。

寒假社会实践活动已经结束，蓦然回首，虽然没有很长时间
的锻炼，但却给我带来的影响远没结束。它使我们走出校园，
走出课堂，走向社会，走上了与实践相结合的道路，让我们
有机会到社会的大课堂去见识世面，增长才干，磨练意志，
在实践中检验自己。

尽管我所干的工作只是一个小单位的办公室打扫，工作很简
单，但在这一过程中，我却体味到了很多。它给我带来更多
的是丝许的欣喜，是获得成果后的喜悦。

在这次短暂的实践活动中，我感受到了自己微薄的力量，以
及献出自己的一点点力量所得到的贡献。虽然这工作很简单，
看似只是一点点的体力活，不过，在这一过程中，我一方面
锻炼了自己的能力，增强了自己的口头表述能力，学会了与
人交流，真正走出了课堂，在实践中成长，在实践中学习，



充实自我，让别人享受到自己的成果，使自己有了收获后的
喜悦。

有时候感觉工作还是有点辛苦，比较乏味，但我更多的感觉
到的是我在成长，有意义的成长。而且在另一方面，我也感
受到了纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行意识到了自己的不
足，因为自己没有什么实践经验，处理问题不够成熟，书本
的知识又与实际结合不够紧密，没有与人交流的口才，而且
有的东西以前没有尝试过，看起来很简单，做起来却并没有
想象中的那么理所当然。但是在那一次又一次的实践中，我
正渐渐把那些错误减少。

这次的实践活动还让我懂得了，我们现在还处于学习阶段，
没能真正了解到工作的难处和辛苦，和自己踏入社会所要面
临的种种问题。想想现在的我能在这么好的环境下读书，我
们就更应该要学会珍惜，而不应该整天在家无所事事。现在
的社会需要的不仅仅是拥有知识的人，更加需要的是拥有各
方面的能力、综合素质较强的人才。如果我们光靠在学校汲
取知识，那是远远不够的，从现在开始，更重要的是注重自
己能力的培养。

实践心得体会500字(二)

通过此次实习，让我学到了很多课堂上更本学不到的东西，
仿佛自己一下子成熟了，懂得了做人做事的道理，也懂得了
学习的意义，时间的宝贵，人生的真谛。明白人世间一生不
可能都是一帆风顺的，只要勇敢去面对人生中的每个驿站!这
让我清楚地感到了自己肩上的重任，看清了自己的人生方向，
也让我认识到了文秘工作应支持仔细认真的工作态度，要有
一种平和的心态和不耻下问的精神，不管遇到什么事都要总
代表地去思考，多听别人的建议，不要太过急燥，要对自己
所做事去负责，不要轻易的去承诺，承诺了就要努力去兑现。
单位也培养了我的实际动手能力，增加了实际的操作经验，
对实际的文秘工作的有了一个新的开始，更好地为我们今后



的工作积累经验。

我知道工作是一项热情的事业，并且要持之以恒的品质精神
和吃苦耐劳的品质。我觉得重要的是在这段实习期间里，我
第一次真正的融入了社会，在实践中了解社会掌握了一些与
人交往的技能，并且在次期间，我注意观察了前辈是怎样与
上级交往，怎样处理之间的关系。利用这次难得的机会，也
打开了视野，增长了见识，为我们以后进一步走向社会打下
坚实的基础。

实习期间，我从末出现无故缺勤。我勤奋好学.谦虚谨慎，认
真听取老同志的指导，对于别人提出的工作建议虚心听取。
并能够仔细观察、切身体验、独立思考、综合分析，并努力
学到把学样学到的知道应用到实际工作中，尽力做到理论和
实际相结合的最佳状态，培养了我执着的敬业精神和勤奋踏
实的工作作风。也培养了我的耐心和素质。能够做到服从指
挥，与同事友好相处，尊重领导，工作认真负责,责任心强，
能保质保量完成工作任务。并始终坚持一条原则：要么不做，
要做就要做最好。

为期2个月的实习结束了，我在2个月的实习中学到了很多在
课堂上根本就学不到的知识，收益非浅.现在我对这2个月的
实习做一个工作小结。

回想自己在这期间的工作情况，不尽如意。对此我思考过，
学习经验自然是一个因素，然而更重要的是心态的转变没有
做到位。现在发现了这个不足之处，应该还算是及时吧，因
为我明白了何谓工作。在接下来的日子里，我会朝这个方向
努力，我相信自己能够把那些不该再存在的特点抹掉。感谢
老师们在这段时间里对我的指导和教诲，我从中受益非浅。

本次实习使我第一次亲身感受了所学知识与实际的应用，理
论与实际的相结合，让我们大开眼界，也算是对以前所学知
识的一个初审吧!这次生产实习对于我们以后学习、找工作也



真是受益菲浅。在短短的一个星期中，让我们初步让理性回
到感性的重新认识，也让我们初步的认识了这个社会，对于
以后做人所应把握的方向也有所启发。

我会把这此实习作为我人生的起点，在以后的工作学习中不
断要求自己，完善自己，让自己做的更好。

酒类实践心得体会范文篇二

金工实践是一门实践性很强的技术基础课，我们在机械实践
中心进行了三周的实践。实践的工种有钳工、铸工、车工、
铣、刨、电焊气焊，每个部分实践三天。我们平时所上的课
程几乎都是纯理论课，这次能自己亲手去实践，不再是纸上
谈兵，真是一个难得的学习机会。

安全第一！这是我们实践前及整个过程老师一直强调的，平
时总有些吊儿郎当的我们这时也懂得了小心谨慎。首先进入
实践中心时一定要穿实践的工作服，戴好帽子，女生特别要
注意把头发盘进帽子里。在进入每个车间实践前都要先认真
看安全、操作等规则，认真听师傅的讲解和要求。

钳工——师兄师姐们传说中最累的活，实践证明确实够累人
的。做好手起泡的思想准备，这是他们的经验之谈。

实践的第一天就是钳工，真有点紧张但又有点期待。设备工
具比较简单，工事看起来似乎简单，把一个直径为30mm的
铁圆柱做成一个螺母，不过做起来就要费很大的功夫了。这
个工种主要的是人工加工，能让我们学一下真正的手艺，更
能锻炼我们的耐心和毅力。

圆柱两端面已经割平行，所以两端只需挫平滑。按着老师说的
“平、稳”运动起锉刀，可发现锉刀很明显不按自己的意愿
在同一水平面上运动。刚拿锉刀，不急要求速度，先熟悉拿
刀方法和挫的姿势，慢慢挫，找平衡的感觉和姿势。当觉得



平稳了就稍加点力压刀（力气不够的女生最好选利一点的锉
刀，不然锉刀只在表面打滑过，徒劳），尽量保持刀面的平
稳，不然稍有倾斜挫出来的面就不平了。

我挫一会就看看端面，发现主要挫到边缘，中间略凸起来了。
看来还是运刀不够平稳，问了老师又自己慢慢的琢磨，发现
锉刀前进量减小点就容易保持平稳，但要多加点力压着锉刀，
来回不停地挫，看着挫痕只在中间，这说明基本上平了。其
实不一定都完全按老师说的做的进行，基本操作掌握了技巧
更多的是靠自己体味和琢磨。

确实是起步难，熟悉后保持着那个姿势和力度，不断的重复
着。用钢尺的边靠在平面上，面间的缝隙越小说明平面越平。
我们能做的是尽量减小缝隙，设备和技术的原因，误差还是
比较大的。完成两个平行端面后就将将其夹紧，在圆柱则面
挫出两个平行的面，宽为15mm。

平行就靠钢尺和眼镜，宽是挫得差不多的时候就挫一会就测
一下，注意不要超过，不然尺寸不合格要扣分。我们挫了两
个平行面才划线再挫剩下的四个面，我觉得应该是先划六边
行再挫六个面，（可能是那天工具和场地有限，所以师傅那
样安排）这样前面的两个面会挫得更好点。一天下来挫出个
棱柱，自己的耐心和意志也挫得差不多了，一直站着保持那
个挫的姿势，腰酸手痛。

第二天划线，打中心点和绕中心打四个，这是方便对准钻孔。
加紧，对准中心点，慢慢把钻头手柄压下，一两分钟就钻通
了，纯手工打磨和机器打孔的效率对比，更深体味机械化的
必要了。攻螺纹先用一椎再用二椎，用一攻的是时候先进一
段就退几下，以便铁屑下落。端面倒角，锉刀45度倾斜，弧
线运动锉刀，让端面边形成近似圆形。

最后用砂纸把挫痕磨平磨光，（实践中心负责人也太节约了，
上批剩下的砂都快掉光的砂纸还让我们继续试用，磨了老半



天只稍有点白亮，较深的挫痕还完好），磨到最后快磨光我
们的耐心了，不过磨后总算是大功告成了。两天天半的产品，
检验结果是部分免强算是合格，部分或是钻孔斜了，或是面
明显不平行或不平，或是尺寸小了―――看起来简单的工件，
动手加工可不简单啊。

钳工有半天是拆装变速机，师傅给我们边看讲里面的变速原
理。我们自己动手拆装主要是要先动对角的螺钉再动两边的，
上紧的时候稍拧上固定位置，最后才用力拧紧。

在实践过程中帮助我的朋友、我的同学致以衷心的感谢！

酒类实践心得体会范文篇三

实践心得体会 导读：我根据大家的需要整理了一份关于《实
践心得体会》的内容，具体内容：实践育人是思想政治教育
的重要理念之一,是广大青少年学生成长为成功人才的重要环
节和保障。我为大家带来了，欢迎大家参阅。篇一寒假期间
我和妈妈一起去了第二课...实践育人是思想政治教育的重要
理念之一,是广大青少年学生成长为成功人才的重要环节和保
障。我为大家带来了，欢迎大家参阅。

篇一 寒假期间我和妈妈一起去了第二课堂活动地点参观。

在第二课堂实践活动场所,我们玩了许多游戏,有:滚小球、猜
生肖、拼金字塔、照镜子、打网球、打乒乓球、龙卷
风......这些游戏不仅蕴含着许多科学道理,使人受益匪浅,
而且还体现出了人类聪明的头脑.我们还通过机器猫头鹰、鸟
和鱼所看到的世界是怎样的.之后我觉得猫头鹰、鸟和鱼的眼
睛真奇特,看到的世界好奇特.除了玩游戏让我们受益匪浅,还
有通过 3d 眼镜看动物的图像和资料,使人受益匪浅.我们戴上
3d 眼镜看图画,图画就好像变成了真的一样,我伸手去摸却什
么也摸不到,真神奇呀!我们看到了许多稀有的被保护的动物,



有:白冠长尾锥、白颈长尾锥、苍鹰、藏马鸡、丹顶鹤、金雕、
草原雕、燕隼、游隼、豚鹿、企鹅等等.我不禁感叹道:"这些
动物真可怜呀!它们又没有做什么对我们人类不利的事情就要
被人类弄得濒临灭绝,真可悲呀!我们一定要好好保护动物,不
让它们濒临灭绝,遭到灭顶之灾!"

这次第二课堂实践活动我最大的感想就是:"我一定要好好学
习,天天向上,长大利用聪明的头脑造福人类.要呼吁大家积极
保护动物,不要让我们的朋友――动物遭到灭顶之灾!" 篇二
寒假期间我和妈妈一起去了第二课堂活动地点参观.在第二课
堂实践活动场所,我们玩了许多游戏,有:滚小球、猜生肖、拼
金字塔、照镜子、打网球、打乒乓球、龙卷风......这些游
戏不仅蕴含着许多科学道理,使人受益匪浅,而且还体现出了
人类聪明的头脑.我们还通过机器猫头鹰、鸟和鱼所看到的世
界是怎样的.之后我觉得猫头鹰、鸟和鱼的眼睛真奇特,看到
的世界好奇特.除了玩游戏让我们受益匪浅,还有通过 3d 眼镜
看动物的图像和资料,使人受益匪浅.我们戴上 3d 眼镜看图画,
图画就好像变成了真的一样,我伸手去摸却什么也摸不到,真
神奇呀!我们看到了许多稀有的被保护的动物,有:白冠长尾锥、
白颈长尾锥、苍鹰、藏马鸡、丹顶鹤、金雕、草原雕、燕隼、
游隼、豚鹿、企鹅等等.我不禁感叹道:"这些动物真可怜呀!
它们又没有做什么对我们人类不利的事情就要被人类弄得濒
临灭绝,真可悲呀!我们一定要好好保护动物,不让它们濒临灭
绝,遭到灭顶之灾!" 这次第二课堂实践活动我最大的感想就
是:"我一定要好好学习,天天向上,长大利用聪明的头脑造福
人类.要呼吁大家积极保护动物,不要让我们的朋友――动物
遭到灭顶之灾!" 篇三 今天，我和许多同学一起去了科技馆。

我认识了许多的稀有动物，如：白冠长尾雉、白颈长尾雉、
苍鹰、藏马鸡、草原雕、金雕、丹顶鹤、燕隼、游隼、豚鹿
等等。

我深刻的体会到了保护动物的重要性，感叹道："哎，这些动
物实在是太可悲了!又没做错什么，却要濒临灭亡，我一定要



保护好动物，不让它们受到灭顶之灾!不能因为一时的小利益
儿不顾一切的屠杀它们!"我又想到："那些屠杀动物的人实在
是太愚蠢了!如果大批大批的种族灭绝，那会对食物链产生巨
大的影响的，到那时，人类也会受到影响，真是拿石头砸自
己的脚啊!"我想。我还明白了一个道理："任何事情都有一个
解决的方法，是要想出来，问题就迎刃而解了!我们还玩了一
些游戏：拼金字塔、猜生肖、让铁环移位这些游戏虽然看似
简单，但是其中却蕴含着许多的智慧，让我为之惊叹。

接着，我们用机器分别看到了蜜蜂、猫头鹰、鹰所看到的世
界，感受到了大自然的神奇。经过了半个多小时的参观，我
获取了新的知识，感受到了人类的智慧，并且吸收了其中的
精华，感叹道："人类的智慧真是博大精深啊!我一定要努力
学习!" 这次参观科技馆让我懂得了许多知识和道理，让我最
深刻的是："活到老，学到老，我们要努力学习，像海绵一样
吸收知识。"这次参观科技馆让我非常难忘!

实践心得体会

实践心得体会

关于企业实践心得体会

车间实践心得体会

大学生实践心得体会

酒类实践心得体会范文篇四

不知不觉得的两个月暑假生活就这样结束了，回首我暑假的
生活体验，只感觉一个字累，让我这个一心想着早点出去工
作的孩子，不敢再多想那个念头，只是想着以后，我要努力
学习，努力读好书，以后出来社会才会有自己的立足之地。



以前并不知道真正的生活真正的工作到底是什么样的，这次
的社会实践让我真正体会到了工作的辛苦，挣钱的不容易，
不过通过这次的工作经历让我能更好的调整好自己的心态，
以便更加认真努力的学习今后的课程。

在这段时间的工作中我最大的收获就是做什么事情都要有耐
心以及韧性，社会不比家里不管做什么都有人给你庇护，社
会生活中有着很大的学问，说话做事以及为人处事等方面都
有不少值得我们学习的地方。

开始的工作中，自己一点都不习惯，因为工作的时候，是不
能和周围的人闲聊的，一点声音也不能发出，比在学校上课
还难受；可能因为我年纪小，而且也没有过工作经验，负责
我们这条拉线的线长安排给我的工作属于还是比较简单的，
这个是一个在国内还是算得上名的一个电子厂，我进的这个
分厂主要生产的是dvd等家用电器，我的工作是测试dvd机芯，
工作虽然是简单，主要靠耳朵去听声音的，一个机芯要反复
听三次确定没有杂音才能通过，如果遇到一些比较难听懂的
杂音，要反复听多一两次，不确定才另外拿起来，有时因为
这样，前面做机子快了，到我这后面就会堆积，被发现堆积
还要被线长训话；还有是工作期间要上厕所，还要申请才能
去，而且时间是有规定，不能超过五分钟，自己的座位也是
有规定的，凳子的脚是不能超过过道的线，一有发现就会被
大声点名，自己位置上的东西不能乱放，不能超过别人的位
置；一到下班时间，要马上放下自己手中的工作走人，不能
停留在位置上，而且还会查身，以防我们员工拿工厂里的东
西，再有是工作时还会规定穿另外一个套衣服和鞋子，下班
时再换过来，很繁琐，像是机器人一样，每天上班时还得开
例会，回顾昨天的工作，再说今天工作的目标，工作不好的
还经常挨骂，真是好苦，有时候还会被莫名的冤枉但又无力
辩解，只能吃哑巴亏。

我好佩服自己两个月坚持下来了，从来没有过这样简直就是
机器人一样的生活，上班，下班吃饭，又上班，重复重复，



一天二十四小时，睡觉可能就是不到七个小时，同宿舍的都
没有多大的交流，有可能你刚认识了这个舍友，过不到几天，
她就走了，让我感觉很无情，不过让我了解到了工作的辛苦
和赚钱的艰辛。这次实习给我带来了很多难得的社会经验，
提供了社会实践锻炼的大舞台；锻炼我的动手能力，也只有
在在这一次我们在第一线上的实习，真的学会了很多的东西，
也让我知道在底层工作的劳动者的种。种酸甜苦辣，这对我
们后来的学习有很大的启示，要努力学习，读更多的书对自
己的未来才会有好处，不然你这一辈子就只能处在最低层，
一旦你习惯了最低层的生活，你就会慢慢地没有追求，一辈
子都只能处在最低层，而我知道，我不是这样的一个人，我
的人生不会是这样，我的人生一定是充满各种挑战的。

这次实习还让我知道了，挣钱的不容易，每一分钱的来之不
易，我们挥霍的每一分钱都是父母辛辛苦苦挣来的，用血汗
换来的，只有自己去经历了挣钱的辛苦，才会懂得自己的父
母的辛苦，更懂得以后要如何利用好金钱，我学会了勤俭节
约的好习惯，理解到什么是“粒粒皆辛苦”，的名句，在工
厂里看到员工们辛辛苦苦拼命的加班工作才得到那点血汗钱
时，在我自己也是辛辛苦苦地工作，拿到用自己血汗挣回来
的工资时，才真正的体会到“钱”是来之不易，以后在自己
买东西时，会懂得三思而后行，可以说这次实习给我上了一
堂无形的思想道德课，让我受益匪浅，教育深刻。

酒类实践心得体会范文篇五

又从新踏进新生生活。在每个新生都要接受入学前的军事训
练。记得3年前第一次接受军事训练，明白到军里面严谨的纪
律。但是那时候懵懂的我，还是不明白到底我们为什么要接
受军训。到现在，已经是高一的学生。16岁，说大不大说小
不小。说什么的，也总明白到底为什么要接受军训吧。就是
为我们以后更好的生活。其实军训啊，实质就是一个课堂教
育，是非常有意义有必要的一个课堂。



记得3年前的军训，我在同一间学校军训。那时候我们还要穿
上军装。觉得那时候好看极，很帅气的样子。威风凛凛。到
现在的军训，虽然军装不用穿，身上的负担也少。但是，却
比以前严好多。这越来越体会到部队令人惊叹佩服的纪律。
因为真的需要非一般的毅力。但是觉得这军训是很有意思的，
我真正体会到队伍的团结，队伍的纪律。。。这些感想在初
一时候没有的，那时候只知道很辛苦。那辛苦日子过完就算，
没再深思熟虑什么。但是越大越多的感想就会自动浮现。

说说对教官的意见，其实也没有吧。我知道这不算什么，因
为这比起军，还差得远呢。我怕我看着会流泪呢。因为军生
活，自己也联想得到的情景。也许也是平时看电视看的多吧。
我就觉得教官已经很体谅我们的，我们应该珍惜才对。

10天时间，已经过4天。我会好好地坚持到最后的。军歌也唱
嘛。。。鼓励鼓励下是需要的。

教官，您带着帽子都看不出来，原来您才19岁哦!年龄没有限
制。您始终都是我尊敬的教官!还有6天的时间，辛苦您!

酒类实践心得体会范文篇六

作为新时代的大学生，积极参加社会实践活动是非常有必要
也是非常有意义的，随着社会的发展，一个只有满腹经纶，
却没有实际经验的人，在逐渐被社会淘汰，我们应该在掌握
理论知识的基础上，真正的走上社会，将其应用于其中。查
字典范文大全为大家整理了一些关于饭店暑期社会实践报告
范文的相关材料，希望对各位朋友的工作和生活有帮助。

这个暑假与我以往的暑假有所不同，不再是学习课本知识，
而是开始了我的社会实践。我在饭店找了份工作，于是，我
的暑假打工生活从此开始，我的社会实践脚步从此踏出。

本着一颗不为利益，只为在实践中磨练自己，在实践中寻找



自己的不足，更为在实践中能成长自己的心，我开始工作，
深处其中体味了一下这份工作的酸甜苦辣。

工作第一天，领班把任务分配了一下，大家便开始了新一天
的劳作。孰不知我这个新手什么都不会，似乎大家都认为是
约定熟成的东西了吧，我向别人求助了一下，拖地时，但我
还使尽浑身解数努力去拖，总算是干净了，擦擦额上的汗珠，
我真感到累了，不光是拖地，像擦杯子整餐具，这些活儿跟
我们平时干的都不一样，看这些老手们干的都是有板有眼的。
虽然不是很上手，但我觉的很欣慰，让我懂得了，生活中琐
琐碎碎的事很多，但他们中都隐含着各自的规则，需要我们
去遵守，去感受，不容一点的忽视懈怠，只有这样，我们才
能收获许多，成长更多。

我欣喜地感觉到，通过社会实践的磨练，让我变得更加成熟、
更加自信，我们有理由相信，当代青年大学生有实力承担的
起未来建设国家的重任，追求进步，刻苦求知，勤于实践，
全面成才必将成为广大青年学生的共同心声和行动！

刚来的前两天是给我们培训的，别认为服务工作是一份简单
的工作，为了让我们熟悉饭店的基本工作流程和熟悉菜品，
所以我们干起了传菜。虽然传菜部基本上都是男生，我们证
明了女生也可以干的一样好。开始练我们端盘子，男传菜员
两手各拿一个端盘，我们也不例外，端着盘子来回来去，有
的菜品也很沉，就这样走，一走就是一个小时，走的腿都酸
了，酒店还给我们发的小跟鞋，想从来没穿过跟鞋的我们，
更是一种煎熬啊！工作时我感觉很累，而且很不适应，觉得
有些坚持不下来，但最后还是咬牙挺过来了！

宝贵的经历胜过我们在课堂里埋头于课本里绞尽脑汁，尽管
这样的实践不能代表什么，但却能使我们感受到走出象牙塔
后危机四伏的压力，有了这样的体验过后，当我们真正面对
困难的时候，我们会发现自己比别人多了一份的淡定和冷静，
千万不要忽视每一件事的细微之处，因为往往事情的结果就



在这样一个不起眼的细节处决定成败。社会实践是艰苦的，
但收获是巨大的。实践让我的生活变的多姿，实践让我们的
人生变得多彩。

这家饭店是一家四的商务涉外饭店，每一个饭店都有好几个
岗位，各个岗位的要求不一样。这家饭店岗位主要有前厅、
餐饮、客房、酒吧、商品部、康乐等，而各岗位中又有小小
的岗位组成，我的主要工作是餐厅服务员。

餐厅是饭店中的一个重要部门，是客人用膳的主要场所，也
是饭店获得经济效益、弹性的部门之一，它的服务特点是服
务员直接对客人提供对面的服务，个量大，时间长，需求多，
为了满足宾客的不同需求，必须做到美味佳肴，令客人吃得
满意。工作很苦很累，明天都要忙到晚上九点之后，但是我
却从中学到不少书本上没有的知识，也顺利的将所学充分运
用到实践之中，做到了理论和实践的结合。

每天上班时间不固定，每周都会给我们排班，有早班，中班
还有晚班。上班时开会领班就会给我们介绍菜名及价钱和今
天的工作日程，还有今天客人订好的包间，哪几个传菜员去
哪几号包间服务上菜等等。11点开始站岗了，迎宾在门口等
待来临的客人，中午十二点到两点是客流高峰期。4点半过去
又开始打扫卫生。晚上五点到九点又是一个客流高峰期。

在服务中，有不少礼貌礼节和仪容仪表是应遵守的，餐厅服
务员主要的职责是负责菜肴的传送工作，在服务中要做到精
神饱满，并且热情和蔼地面对顾客们，耐心的满足顾客的所
有要求，急顾客所需，这样才能让服务传递到顾客心中，让
顾客觉得物有所值，给顾客留下美好的印象。

在这一点上，我丝毫没有马虎，它让我在面对顾客需求等其
它服务时，能够迅速而准确的完成，而且在动作、表情等细
节上也做到了精益求精，给领班留下了很好的印象，也让顾
客十分满意。



由于我们饭店的假期工比较多，因为社会实践是一笔财富。
一分付出，一分收获，有付出，就一定会有收获。在社会实
践中可以学到在书本中学不到的知识，它让你开阔视野，了
解社会，深入生活，无限回味。社会实践是一种动力，在祖
国需要的时候，我会无条件地把所学的知识和一切奉献给祖
国和人民。

走出校门融入社会的大舞台，我们才真正体验到自身知识的
欠缺，能力的有限。任何理论知识只有与实践密切结合，才
能真正发挥它的价值。在实践中我们才能真正的知道自己有
半斤两，我们需要虚心的向前辈向同行请教，不断的充实自
己壮大自己。


