
最新慎重交友心得体会500字(模板5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

慎重交友心得体会500字篇一

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学们：

大家好！

我是，非常荣幸能够来这里参加主题演讲比赛，我演讲的题
目是《把握青春，拒绝沉迷网络》。随着科技的飞快进步，
我们的生活水平日益提升着，大家接触网络也有了更多的渠
道。

但正如一句话，网络世界是把双刃剑，网络带给我们便捷高
效的生活能够第一时间为我们推送有效的内容，有许多的问
题我们可以通过网络有效的解决，但是如果我们沉迷网络也
是有害的，如果我们太过于沉迷于网络，这不仅占用了我们
太多的时间耽误我们其他事情，还有可能影响我们的身心健
康。

同学们，尤其对于我们来说，正是贪玩的年纪，我们现在对
于网络的辨识度可能还不够，有时候难免会沉迷于游戏，或
者入了网络的圈套，从而导致耽误了我们的学习时间，最终
导致我们成绩不断的下滑，在我们身边就有许多的同学经常
沉迷于网络世界，这就使得第二天上课没有精神，还经常走
神开小差，最终忽略了其他更重要的事情。但同学们我们正
值大好的青春年华，我们每个人的青春也只有一次，我们应



该在这样美好、特殊的年纪把握好机遇、把握好青春，拒绝
沉迷于网络，要在这有限的时间内做更多有意义的事情，成
为更加优秀的自我，能为社会做出更多的贡献。

想必各位也经常看新闻或者听老师家长讲述，有很多青少年
因为沉迷网络耽误学习不说，更有的已经完全迷恋网络世界，
可以说是忘乎所以，经常熬夜通宵打游戏，有的还不惜跟家
里闹翻只为了这场游戏。但是，也有不少新闻爆出好多人因
为长期熬夜都出现了猝死的现象。

同学们，面对这样的事情，我们千万不能不以为意，不能心
存侥幸，总觉得一时半会儿没问题，但其实进入网络世界以
后，时间才真的像流水一样，也就是玩一把游戏的功夫，几
个小时就过去了，再追一个剧就能到休息时间了，确实网络
世界那么大处处充满着惊喜，但要知道有时候惊喜也能变成
惊吓！

网络世界本身就是纷繁复杂的，我们更要小心谨慎，把网络
当作高效学习的工具，而不是成为网络的工具人！网络的出
现本就是时代发展的产物，这标志着时代的进步，我们享受
网络带给我们的便利，但更应该安排好时间，合理使用网络，
让网络真的物尽其用，而不是成为阻碍我们、影响我们的绊
脚石！

同学们，青春大好年华就应当有所作为，奋斗才让青春更加
出彩！我们能做的事有很多，我们要珍惜拥有的每一分每一
秒，在最好的年纪做一切来得及的事情，切莫等到时间逝去
之后才感叹时光飞逝，到时候才追悔莫已！青春只有一次，
我们要把握好青春，让青春散发光芒，让青春尽显魅力，拒
绝沉迷网络，让青春更有意义！

谢谢大家，我的演讲完毕！



慎重交友心得体会500字篇二

2. 谁若想在厄运时得到援助，就应在*日待人以宽。

4. 你不要把那人当作朋友，假如他在你幸运时表示好感。只
有那样的人才算朋友，假如他能解救你的危难。

5. 人要长交，帐要短结。

6. 当竞争与敌视同你比邻而居时，谨慎就会茁壮成长。

7. 慎而思之，勤而行之。

8. 对人要诚，不要勾心斗角。

9. 人心只能赢得，不能靠人馈赠。——叶芝

10. 伪装的朋友要比凶恶的敌人更坏。

11. 有些人越看越陌生，有些事越想越心酸，想撕破脸却又
害怕失去，这种感觉真tm难受。

12. 自欺欺人的最后却遍体鳞伤，痛到了无法面对所有。

13. 我不明白明明内心支离破碎，为什么外表依然要装做华
美如初。

14. 谨慎即良师。

15. 结交在相知，骨肉何必亲。

16. 得到机会以后，需要更加小心谨慎，因为往后的路更难
走。

17. 岁月见人心，患难见人品。良禽择木而栖，交友以性情



相近而聚。

19. 那此忘恩的人，落在困难之中，是不能得救的。

20. 半生风雨半身伤，半句别恨半心凉。

21. 天凉未必秋，心寒方觉冷。

22. 金质礼品会断送友谊。因为赠礼者也许的确会忘记自己
的概举，但受礼者却永远会感此厚恩。

23. 交友不慎，定当后悔，若能改之，必有福报。

24. 朋友越老越好，美酒越老越香。

25. 靠谨慎比靠鲁莽更能制胜。

26. 近来者赤，近墨者黑。

27. 好朋友里面，一定要培养出一个知己，不要以为你有多
么八面玲珑，到处是朋友，最后真心对你的，只有一个。

28. 以财交者，财尽则交绝。以色交者，华落而爱渝。

29. 机运永远站在谨慎者一边。

30. 在顺境中要节制，在逆境中要谨慎。

31. 有很多良友，胜于有很多财富。

32. 鲁莽往往以勇敢的名义出现，但它是另一回事，并不属
于美德；勇敢直接来源于谨慎，而鲁莽则出于愚蠢和想当然。

33. 身为臣子应当忠心事主，交朋友的应当讲义气。



34. 过分谨慎使人未老先衰。

35. 纠结着的我们纠结的生活着，纠结的面对陌生的脸孔，
纠结的迎来又一个炽热的夏天。

36. 你若聪明，莫把那人当作朋友，假如他和你的敌人交情
深厚。

37. 在幸运时不与人同享的，在灾难中不会是忠实的友人。

38. 原来有些人是见不得你好的，交友不慎。

39. 君子慎所择，休与毒兽伍。

40. 那些背叛同伴的人，常常不知不觉地把自己也一起灭亡
了。

41. 曾经是那么的相信你，以为我们可以做永远的朋友。

42. 志道者少友，逐利者多俦。

43. 常言道：知人知面不知心。有时，无意中结交了，一个
人品很差的人，就会开始一场噩梦。而当我们觉得这个人的
人品有问题时，就应该立即断绝与这个人的来往，做到及时
止损。

44. 谨慎交友,是每个人都需要注意的重要问题。因为一个人
交友是否贤良,关乎其一生的成败,不可不慎也。

45. 交友不慎！轻则伤身，重则半身不遂，且行且珍惜。

46. 活着有什麽意思，给自己增加烦恼，给他人增加困扰，
呵。

47. 选择朋友应当像选择阅读的书籍一样，一要谨慎，二要



控制数量。

48. 亲戚是上帝赐予我们的、朋友是我们自己挑选的。

49. 交友一定要谨慎啊，一不小心跟一个品德低劣，又没有
真本事的人产生交集是一辈子的耻辱，最终也只能怪自己瞎
了眼。

50. 交友要谨慎慎重的句子世事如今辣酒酿，交友自古春云
薄。——苏轼

51. 真心换背叛，你又何必伤感，该高兴的是你终于认清事
实。

52. 对于这个让我哭到头痛的男主，我只想说交友不慎，误
终生。

53. 选择朋友一定要谨慎!地道的自私自利，会戴上友谊的假
面具，却又设好陷阱来坑你。

54. 养吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼，这才是正常的
吧。

55. 新学期，新起点，要好好努力，不留遗憾交友谨慎，不
交物质女孩，要选择适合自己的人，感情不是儿戏，把精力
放在学习上。

56. 亲贤学问，所以长德也。

57. 君子慎所择，休与毒兽伍。——张汪玉

58. 若看透，天地一片澄澈；若看懂，内心一生宁静！

59. *朱者赤，*墨者黑。



60. 人啊，交友要谨慎，尤其是会p图的朋友，千万小心，他
们最大的乐趣之一，就是让你好看。

61. 谨慎的人才能稳操胜券。

62. 勇敢而谦虚、谨慎，这是美德。

63. 战战兢兢，如临深渊，如履薄冰。

64. 爱人要选温柔似水甜如蜜的。同事要选埋头苦干没脾气
的。朋友要选猪头狗脑流鼻涕的。时间差不多了，快把鼻涕
擦了好好上班吧。

65. 所谓朋友，不过也是物是人非的代名词。

66. 谨慎的人脑后有眼。

68. 相交莫强求，强求不香，相伴莫若惜，珍惜才久。

69. 人交友需谨慎，做事需小心，投资要慎重，凡事一不小
心就陷入绝境。[27字]

70. 以权利合者，权利尽而交疏。

72. 交友需谨慎，交友要看人品，和那些虚情假意，背信弃
义，阴险狡诈，口是心非的人一定要敬而远之，远离他他们，
不要和他她们有所交往。

73. 笃实笃信，活出真精彩在现代汉语巾，笃是忠实，一心
一意的意思，笃实即忠厚，多指为人做事踏实不奸猾，也指
做学问学知识脚踏实地，扎扎实实。笃信指对道德和事业抱
有坚定的信心，忠实地信仰。笃实笃信与虚假、虚伪等作派
恰好反义，它提示我们，要崇尚真理，杜绝浮华，专注不二，
埋头苦干。



74. 破坏水堤的是腐朽的树根，破坏友谊的是言而无信的人。

75. 再也听不到那个名字，再也看不到那个人，我却还要这
样活着。

76. 看人要准，不要盲目信任。

77. 交情郑重金相似。

78. 不知敬重之人，不可交！

79. 人在世、多交人，为人处事要留神。

80. 要么不谈，要谈，就一辈子。

82. 交友的范围宜稍宽泛，各种人都有最好，不必限于自己
同行同趣味的。

83. 羌笛何须怨杨柳，春风不度玉门关。

84. 朋友间必须是患难相济，那才能说得上是真正的友谊。

85. 你富了攀亲戚，你穷了不认你。

86. 那些背叛同伴的人，常常不知不觉地把自己也一起灭亡
了。——伊索

87. 信心来自谨慎。

88. 蔺相如这番话，使他手下的人极为感动。相如手下的人
也学习蔺相如的样子，对廉颇手下的人处处谦让。此事传到
了廉颇的耳中，廉颇为相如如此宽大的胸怀深深感动，更觉
得自已十分惭愧。于是脱掉上衣，在背上绑了一根荆杖，请
人领到相如家请罪，并沉痛地说；“我是个粗陋浅薄之人，
真想不到将军对我如此宽容。”



90. 盈居谦，乃终有庆。

91. 相知在急难，独好亦何益。

93. 人生得一知已足矣，斯世当以同怀视之。——鲁迅

94. 愿生活不太拥挤，愿笑容不必刻意。

95. 一个人遇事要学会谨慎，不要太意了，在我们孤独的时
候有一个很好的朋友在身边也是一件很幸福的事。但不是每
个人都会用真心对待我们，所以交朋友也需要谨慎哦。

96. 友情大过天，支离破碎时什么都是废话。

97. 必须切脉考察病根，交朋友也必须考查对方的品德，否
则是危险的。

98. 人与人，一旦寒了心。如同一件美丽的瓷器有了细碎的
裂纹，再描画镀金也于事无补，不再完美。

99. 人生，跟什么样的人来往，就会潜移默化地变成同一种
人，交友要谨慎，有些人不值得深交。

100. 人前甜言蜜语讨好你，背后一把刀子捅向你。

101. 只要你想想一个人一生中有多少事务是不能仅靠自己去
做的，就可以知道友谊有多少益处了。

103. 决定结果的正是我们在处理表面上微不足道、枯燥乏味，
而且不用麻烦的细枝末节时所采取的谨慎小心的态度。

104. 你听好，我会一直记得你对我的好，但是，我不会再信
任你！

105. 良友毕竟难寻，损友倒是稍有不慎便会交得。



106. 心情烦躁，果然一旦沾上某些人某些事的边边就会很倒
霉！交友不慎说的就是我了吧！吐了！

107. 开诚布公与否和友情的深浅，不应该用时间的长短来衡
量。

慎重交友心得体会500字篇三

1. 人与人，一旦寒了心，再完美的感情，也会破碎，不复如
初。再交好的友情，也会失去信任，随之破灭。

2. 朋友交的满天下，真正挚情有几个，人心难测。

3. 人格是交友的首要条件，交友不慎不亚于投资失败，感情
也是有限的资源，而且一旦损失难再挽回。

4. 离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便
与你无关。

5. 人无信而不立，业不信而不兴。

6. 人在世、多交人，为人处事要留神。

7. 真正的朋友不把友谊挂在口上，他们并不为了友谊而互相
要求点什么，而是彼此为对方做一切办得到的事。

8. 没有绝对的傻瓜，只有愿为你装傻的人，原谅你的人，是
不愿失去你的世界。

9. 与你同行，回想起我们曾拥有过的共同理想；与你分手，
憧憬着我们重逢时的狂欢。

10. 我的友情、背叛、虚假、这辈子、我会让她偿还。



11. 欲虽不可尽，可以*尽也；欲虽不可去，求可节也。

12. 真正的朋友不把友谊挂在口上，他们并不在为了友谊而
互相要求点什么，而是彼此为对方做一切办得到的事。

13. 有人认钱认势认地位，却不认亲认友认旧情。

14. 选择朋友一定要谨慎！地道的自私自利，会戴上友谊的
假面具，却又设好陷阱来坑你。

15. 交友需谨慎，交友要看人品，和那些虚情假意，背信弃
义，阴险狡诈，口是心非的人一定要敬而远之，远离他他们，
不要和他她们有所交往。

16. 做人难，难称千人心，难调众人口。

17. 人穷莫交友，伤心！落难莫寻亲，寒心！

18. 只要你想想一个人一生中有多少事务是不能仅靠自己去
做的，就可以知道友谊有多少益处了。

19. 暗恋是一个人的独舞，尽管莪不会跳舞，但莪已经尝到
孤独的滋味。

20. 一个人遇事要学会谨慎，不要太意了，在我们孤独的时
候有一个很好的朋友在身边也是一件很幸福的事。但不是每
个人都会用真心对待我们，所以交朋友也需要谨慎哦。

21. 只有真诚相待，才是真正的朋友。谁要是算计朋友，等
于自己欺骗自己。

22. 從經往後，沵的故事，涐隨意觀看，而沵的悲傷，涐也
只是隨意欣賞。

23. 必须切脉考察病根，交朋友也必须考查对方的品德，否



则是危险的。

24. 没有回击，不代表懦弱，我只是无言于这份卑微的情谊，
却把自己伤得这么深。

25. 我无法像你那样，把无情无义演绎得这么淋漓尽致。

27. 夏虫不可以语于冰者，笃于时也。

28. 我是男神经，自从遇到你之后，我成了一个xxx被你玩弄，
没有谁为你好，所谓的朋友，背后捅一刀。

29. 有一种绝症，叫交友不慎。

30. 交友要谨慎，过多交友，参差不齐，有时会有害无益。

31. 朋友假如你背叛了我，我一点也不会介意。我的收获就
是看清了你。

32. 开始我们都是无知的孩子，现在却都渴望变成天使。

33. 人生中最悲哀的莫过于交友不慎。你把别人当兄弟，别
人却在你背后捅刀子。

慎重交友心得体会500字篇四

1、君子先择而后交，小人先交而后择，故君子寡尤，小人多
怨。

2、交友的范围宜稍宽泛，各种人都有最好，不必限于自己同
行同趣味的。

3、人若近贤良，比如纸一张。以纸包兰麝，因香而得香。



4、不可以一时之誉，断其为君子，不可以一时之谤，断其为
小人。

5、先淡后浓，先疏后亲，先远后近，交朋友之道也。

6、假使爱女人，应当爱及女人的狗。那么，真心结交朋友，
应当忘掉朋友的过失。

7、人生便是如此，你会用一秒钟撞上一个人，用一分钟注意
这个人，用一小时勾搭这个人，用一天爱上这个人，最后的
结局是，用一生来遗忘这个人。

8、不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

9、有结果的爱情不一定完美，但没有结果的相爱，必定感伤

10、与人交，推其长者，讳其短者，故能久也。

11、外倾性格的人容易得到很多朋友，但真朋友总是很少的，
内倾者孤独，一旦获得朋友，往往是真的。

12、朋友间当遵守以下法则：不要求别人寡廉鲜耻的行为，
若被要求时则应当拒绝之。

13、朋友间有误会应当坦率地交换看法，不可背地诽谤；有
过失应当面规劝之，在背后则应赞扬他的优点。

14、要把同道的人当作朋友，而不必把同利的人当作朋友。

15、一般的朋友在读完这段文字后会把它扔进废纸篓，而真
正的朋友则会把这篇文章寄给你。

16、一般的朋友会带一瓶酒参加你的派对，而真正的朋友会
提前来帮你煮饭烧菜，并且帮你收拾残局。



17、人若近邪友，比如一枝柳。以柳贯鱼鳌，因臭而得臭。

18、有些人失去所有，依然可以对爱把心打开，而我未曾失
去什么，却不敢放开去爱…

19、岁不寒无以知松柏，事不难无以知君子。

20、同类相从，同声相应，固天理也。

21、爱一个人很难，放弃自己心爱的人更难。

22、一般的朋友会希望你永远陪伴在他身边，而真正的朋友
则愿意永远陪伴着你。

23、交朋必择胜己者，讲贯切磋，益也。

24、多交朋友主要不是靠头脑灵活，而是靠心地善良、单纯。

25、如果说友谊的第一个法则是它必须得到培育，那么第二
个法则就是：当第一个法则被忽略时，必须做到宽容。

26、一般的朋友总是滔滔不绝地向你诉说他们的麻烦，而真
正的朋友则会帮你排忧解难。

27、道不同，不相为谋。

28、如果一个人在一生中不结交新知，很快就会发现自己形
单影孤。

29、能媚我者必能害我，宜加意防之；肯规予者必肯助予，
宜倾心听之。

30、贫贱之交不可忘，糟糠之妻不下堂。

31、爱情，是自身的圆满，我不再缺少些甚么了。



32、义气之交，虽是真诚，总也失之太急。

33、近来者赤，近墨者黑。

34、朋而不心，面朋也；友而不心，面友也。

35、任凭你走过千山万水，走过白天黑夜，我坚信，你永远
走不出我心中的那片原野。

36、以势交者，势倾则绝；以利交者，利穷则散。 8、和一
些和自己意趣相同的人交往，真可以使人受益不浅。

37、道义相砥，过失相规，畏友也；缓急可共，死生可托，
密友也；甘言如始，游戏征逐，昵友也；和则相攘，患则相
倾，贼友也。

38、朋友邀宴，可以缓往；朋友有难，必须速赴。

39、合意客来心不厌，知音人听话偏长。

40、一般的朋友会在一次争吵之后宣告你们的友谊已经结束，
而真正的朋友则明白不打不成交。

41、君子之交淡若水，小人之交甘若醴。君子淡似亲。

42、过分了解或者过分不了解，同样妨碍彼此的接近。

43、与人交往，待人以至诚，才能换取真挚的友谊。

44、古之君子，绝友不出丑语。

45、爱情也是一种发明，需要不断改良。只是，这种发明跟
其他发明不一样，它没有专利权，随时会给人抢走。

46、朋友不信，则交易绝。



47、亲戚是不可选择的，而朋友却可以。

48、读书可以广智，宽恕可以交友。当你有机会读书的时候，
请不要放弃读书的机会。当你能以豁达光明的心地去宽容别
人的错误时，你的朋友自然多了。

49、我知道爱是一个太艰深的字，只有你才能让我认识，只
是终究曲终人散。

50、若我能成为你的一部分，我愿成为你的眼泪：从心底孕
育，由眼角降临，划过脸庞而生存，触碰嘴唇且安息。

51、与善人居，如入芝兰之室，久而自芳也；与恶人居，如
入鲍鱼之肆，久而自臭也。

52、爱情是风花雪月的事，失意的人是玩不起的。

53、如果缘分就在身边，你都潜伏这么多年了，是时候浮出
水面了！

54、生日送空白死亡证明书一纸，结婚送空白离婚证明书两
张，能这样送礼的，才真够朋友。

55、始信淡交宜久远，与君转老转相亲。

56、君子之交，淡若水。

57、凡才智之士，必得忠直之人从劳制之。

58、如果你想交朋友，请先为别人做些事。

59、与朋友交，只取其长，不计其短。

60、处世之道，贵在礼尚往来。如果想获得友谊，要多为朋
友效力。



61、君子先择而后交，小人先交而后择。故君子寡忧。

62、有风度的男人，应该是这样的，多说没关系，少说对不
起。

63、想交朋友，就要先为别人做些事--那些需要花时间体力、
体贴、奉献才能做到的事。

64、一般的朋友前来你家拜访像客人一样拘束，而真正的朋
友会像在自己家中一样，打开冰箱自取想喝的饮料。

65、我有清风高节在，知君不负岁寒交。

66、曾经相遇，总胜过从未碰头。

67、你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。

68、两悔无不释之怨，两求无不合之交，两怒无不成之祸。

69、文情不厌新，交情不厌陈。能存先昔友，留示后来人。

70、须知胜友真良约，莫作寻常旅聚看。

71、爱情还没有来到，日子是无忧无虑的；最痛苦的，也不
过是测验和考试。当时觉得很大压力，后来回望，不过是多
么的微小。

72、度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇。

73、爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

74、世界上最心痛的感觉，不是失恋，而是我把心给你的时
候，你却在欺骗我。

75、当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付



出的，也要学习去接受失望、伤痛和离别。从此，人生不再
纯粹。

76、宁无百金而有百友。

77、一般的朋友不知道你父母的名字，而真正的朋友则有他
们的电话号码。

78、君子与君子以同道为朋；小人与小人以同利为友。

79、我爱你，不是因为你是一个怎样的人，而是因为我喜欢
与你在一起时的感觉。

慎重交友心得体会500字篇五

大家好！

今天我发言的题目是《文明上网 ，谨慎交友》。

互联网是信息通信技术高速发展的结晶，它给我们的生活带
来了质的飞跃。互联网作为一个知识的宝库，一方面给我们
带来了崭新的学习方式、海量的科技信息；另一方面，对于
开拓视野、发展智力、增长知识、广交朋友、掌握最新科学
技术具有重大的意义，在我们的学习和生活中发挥了特殊的
作用。

许多事物都是一把"双刃剑"，有利也有弊，当然网络亦不例
外，若使用不当也可能给我们带来不良的影响。网络是虚拟
的世界，它具有隐匿性和不确定性，不法分子在上面伺机而
动，通过网络社交物色潜在的受害者，与他们成为朋友，在
取得对方信任后，进一步实现其犯罪目的。在网络诈骗案中，
青少年受害者比例逐年上升，而网络交友正是引起上当受骗
的主要原因。在网上进行虚拟商品交易时，就存在被诈骗的
风险。



为了规范青少年的`网络行为，国家先后出台了许多互联网管
理的法律和法规。团中央和教育部也向全社会发布了《青少
年网络文明公约》。其内容是：要善于网上学习，不浏览不
良信息。要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人。要增强自护意
识，不随意约会网友。

因网上交友不慎而造成现实悲剧的例子举不胜举，所以我们
要高度重视自己的安全，不要轻易答应他人的请求，要慎重
考虑，三思而后行。在此，我向同学们提出以下几点建议：

第一要慎交网友，理智辨别、慎重选择；同学们的社会阅历
浅薄，无法对陌生网友进行准确辨别，如有陌生网友添加好
友，最好的办法就是直接拒绝。

第二要有自我保护意识。如不轻易接受陌生人的邀请，对个
人信息要注意保密，遇到问题要学会求助；不要向网友说出
自己的真实姓名和地址、电话、学校名称、密码等个人信息；
不与网友见面；对谈话低俗的网友，不要反驳或者回答，不
与这些人有任何联系。

第三要健康、文明、有节制地上网。网络信息良莠不齐，个
别不法分子利用网络实施违法犯罪活动。作为青少年，只有
不断提高自己的辨别觉察能力、提高自己的抗诱惑能力，才
能保护自己。作为新时代的新青年，同学们应时刻牢记肩上
的重任，在上网时时刻保持清醒的头脑。我们发表言论应该
谨言慎行，言论自由不是绝对的自由，而是要在道德和法律
约束的范围之内的；结交网友或和网友聊天时，提高自我保
护意识和鉴别能力，面对网上种种不良诱惑时，我们应该坚
定地说“不”，将宝贵的时间用于勤奋学习和提高自己的综
合能力。

亲爱的同学们，让我们时刻铭记“文明上网 ，谨慎交友”，
架起网络与现实之间的桥梁，让网络真正成为促进科技发展、
人民幸福的强大推力，让网络真正成为帮助我们学习和成长



的有效工具！

我的讲话完毕，谢谢大家！


