
最新关爱心理健康成长主题班会 珍爱生
命健康成长班会教案(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

关爱心理健康成长主题班会篇一

通过本次活动，让学生了解，懂得交通安全的重要，并把自
己学到的知识传达给周围的人们，做交通安全教育的小小宣
传员。

1、收集有关违反交通规则的案例。

2、准备《天堂里有没有车来车往》和《祝你平安》的歌曲录
音。

3、备《交通事故》的资料片。

主持人：敬爱的老师、亲爱的同学们：

(主持人合)大家好!

主持人甲：我是__

主持人乙：我是__

(一)、展开联想，揭示活动主题

出示课件：《交通事故》资料片。



主持人：刚才你们看到了什么?

主持人：所以，我们要懂得关爱生命，学会自己保护自己。

(合)：四(3)中队“珍惜生命安全第一”主题班会现在开始!

进入第一个环节：

(二)、新闻发布会!

(同学们交流自己搜集到的资料)

主持人：所以，我们必须要学会自救自护，下面我们进入第
二个环节：安全知识竞赛!

主持人：那我们就进入下一个环节吧!

(三)、节目展示：

1、诗朗诵《生命的嘱托》

2、快板《共同谱写安全曲》

3、三句半《敲警钟》

4、诗朗诵《我把平安里的平安送给你》

5、快板《四季快板》

(四)、谈谈收获

主持人：最后，让我们齐声高喊：珍爱生命，安全第一!

主持人：四年级(3)班“珍爱生命，安全第一”主题班会——



(合)到此结束!请班主任发言。

关爱心理健康成长主题班会篇二

来到大学已有四个月之久了，颇有些感触。初到大学之际，
接触的是军训，那是一个艰苦并快乐的时光，是一个再也不
会有的记忆。渐渐的，我融入到大学生活中来，也很有缘分
的接触到了大学生心理健康教育这门课程。通过了这门课程
的学习，我有一些自己的心得，下面我就来谈一谈自己的心
得。

我是一个来自农村的孩子，真真正正的农娃。在上大学之前，
接触的东西真的很少，接触面也很窄。其实在上大学之前是
有些心理准备的，所谓的心理准备是，知道来到大学不可能
还像以前那样涉猎面很窄了，需要尝试，需要努力改变一些
东西，自己的性格就是很重要的一方面。以前在高中，我很
少上台发言的，即使少数的几次发言，也都面红耳赤的。来
到这个全新的环境，我发现自己极具“好强心”，这个就体
现在学生会招新和班委竞选，我感觉自己有股上台展示，表
现和肯定自己的冲动。但随着时间一长，我的这股冲动也渐
渐的淡了。还有一方面就是攀比心理，以前没接触过手机的
我，来到这里发现自己好“落后”，对手机的了解实在是少，
我需要学习。还有兴趣爱好等方面，我缺少自己的特长，没
有个性发展是不行的，容易在这个庞大的社会中迷失自己。
记得电视剧《北京爱情故事》的主题曲中有一句话：我看着
满目疮痍的繁华，感觉到痛彻心扉的惆怅。这句话我曾经和
一个高中同学说过，那是在9月初的样子，我还在家，没有来
到学校，他已经到学校开始参加军训了。那时我问他是不是
有这句话的感受，他说是的。他经常晚上在军训后站在阳台
上和我聊天，他说异地有着异地的气息，但身处其中也有些
迷茫。好有一句话我也记在心头，这句话是一句名言：天行
健，君子当自强不息；地势坤，君子以厚德载物。这是一种
做人的标准，身为学生会成员和班委中的一员，有时候实在
感到力不从心，自己的时间被安排的满满的。身上有这份责



任就得做好它，还记得当时班委竞选时的承诺，我会和全班
同学一起努力创造最棒的自动化2班的，我不会忘，我会做好
自己的本职工作。在心里健康教育课上我还学到了自我调整
等方法来缓解和改善自己的心情。记得在元旦晚会那天，天
气有点小冷，整个致用礼堂里人山人海，人人网的小屏幕上
刷新不断，全场的整个氛围相当的热烈，但在那个时候就会
有一种莫名的失落感，或者说是孤独感，这也许是环境的负
面感染力吧。其实当你认识到自己其实也在这个大氛围中，
融入到里面，high起来就不会失落了。

在上过大学生心理健康教育课后，我发现自己的感觉变了，
自己的认识也变了。其实，每个人都是一样的，来到这个新
的环境中，每个人都需要一段时间来适应，来改变，来完善。

我们不应该让自己陷入自己挖的坑中，不一样的生活也许会
给我们造成一些压力，但我们需要将这份压力转化成动力，
毕竟路还很长，我们需要用这份动力来支持我们走下去，走
的更好，更远。大学生活，我们正在感受，我们正在体验，
我们也正在书写着一份自己的四年大学生活。经常会听到学
长学姐们说，大学时光真快啊，四年快过去了，学到了什么，
留下了什么，什么也没有，就这么“安安稳稳”的过来了。
这次元旦做兼职，遇到一个安建工的学长，他也这么说到，
他说：四年下来不知道自己学会了什么，只是脸皮更厚了，
接触的东西更多了。说到这次做兼职，我又是深有体会。以
前没做过，很想尝试一下，尝试之后，才体会到社会百态，
世间的辛酸苦辣，这是一份不错的体验。

能极大地满足我们感情上的需要，从心理学的角度来说，亲
友是我们的社会支持系统，在遭遇困难时帮助我们走出困境。
但是，亲友并不都能理性且准确地分析我们的问题，这时我
们就需要运用下面这条“求助热线”。心理咨询师是一个感
性与理性和谐统一的“求助热线”，心理咨询师的专业素养
能让你拥有一双慧眼，让你有机会跳出自己的圈子，更理性、
更客观地评判自己与周边的关系，学会从不会的角度看问题，



学会采取有效的行为去面对问题和解决问题，平复我们心灵
的创伤。

至此，我已从大学生心理健康教育这门课程中学到很多，感
谢老师授予我们的生活秘诀，相信这对我以后的生活会大有
益处的。

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。上面这13篇“珍爱生命
健康成长”主题班会优秀教案就是为您整理的青春期健康教
育教案范文模板，希望可以给予您一定的参考价值。

关爱心理健康成长主题班会篇三

老师们，同学们：

早上好!今天演讲的题目是“健康饮食，让我们更健康”。

同学们，全国学生营养日即将到来，让我们暂且放下手头上
的书本，一起来关爱一下自己的身体。

下午四点左右，随着下课铃声的响起，同学们三五成群地走
出校门，争先恐后地来到学校附近的`各种小摊，冷清的街道
顿时热闹起来，炸肉串、煎蛋饼等小吃摊前霎时围满了身着
校服的学生身影。这些摊点的工作人员很少有人戴手套，他
们边收钱，边操作，忙得不亦乐乎，但同学们全然不顾，这
样的场景我们随处都可以看到。

常言道：“身体是革命的本钱”，没错，好身体对每个人来
说是多么的重要，可现在的食品五花八门，各种食品厂如雨
后春笋般出现，各类垃圾食品也紧跟着出现在市场上，不干
净食品、过期食品、方便食品、油炸食品、碳酸饮料，以及
各种零星小吃等，甚至还有一些人为了自己的利益，在腌制
火腿时喷洒敌敌畏，时时危害着我们的身体。另外，随着生
活水平的提高，同学们不健康饮食的习惯日益增多。



在我们学校，不少同学因缺乏合理营养知识，膳食摄入不平
衡，有些同学在吃午餐时，爱挑食、偏食，甚至养成了喜吃
零食、不爱吃主食的习惯，这样，同学们的健康状况将构成
严重威胁。不良的饮食习惯和生活方式，会影响身体的发育，
所以，我们一定要养成合理进食的好习惯，而且要选择有益
于我们健康的食物，抵制垃圾食品对我们的诱惑。

青少年时期是智力投资和体质投资的黄金时代，只有不
误“天时”，才能生长发育完好、体质健壮、思维敏捷、健
康成长。

最后，我们编个口诀和同学们共勉：“管好嘴，不贪食。多
喝开水，少吃零食。经常锻炼，关爱身体。重视三餐，平衡
饮食。”

我的讲话到此结束，谢谢大家!

关爱心理健康成长主题班会篇四

以青春期心理教育为切入点，帮助学生正确面对青春期心理
的特点和矛盾，进一步推动学生健康教育、青春期心理健康
教育开展，帮助学生培养健康、阳光的心态和良好的心理素
质。让同学们在青春期能够拥有自信和健康的心态，来面对
学习等各方面压力，展现出青少年的活力与朝气，更健康的
成长。

二、活动准备

1、搜集整理自编自演案例节目，以推荐方式确定各类节目。

2、召开班委会；基本确定各环节的构成及衔接和需要准备的
材料，将具体工作落实到人，包括诗歌的创作、固定串词、
即兴主持语、电脑课件的制作等。



主持人：乔顺，杜以晴，唐晓晨，冯书晔

三、活动过程

（一）开场：武术表演——采访

（二）青春期要学会建立阳光心态

（1）小小广播站

青春期是少年身心变化最为迅速而明显的时期，在这个时期，
从身体、外貌、行为模式、自我意识、人生观等，都脱离了
儿童的特征而逐渐成熟起来，更为接近成人。这些迅速的变
化，会使青少年产生困扰、不安、焦虑等心理问题，以广播
站的形式来解决这些问题。

（2）快板表演

以最传统的快板表演方式唱出同学们心理对于读书的想法，
展现出阳光向上的积极心态。

（3）小品《考试后》

由几个同学演出小品，引出讨论。通过小品，引发各方面的
思考，明白青春期孩子所需的是阳光的心态。

【讨论】

1、在如今的学习环境下，家长给孩子压力，是正确的还是错
误的，为什么？

2、当考试成绩出来时，如果不理想，学生应该怎么做？

3、学生应该如何调整好自己的心态去面对如今竞争激烈的学
习呢？



4．同学之间的友谊要如何维系？

（三）以名人的励志青春为榜样

以猜人名的方式，引出名人们的励志青春，并请同学做简单
介绍。通过一个个小故事，体现出青少年所该有的是阳光、
健康、向上的积极心态，这样才能更好地健康成长。

1、林书豪2、姚明3、海伦、凯勒4、刘伟5、张海迪

利用对名人们的介绍，了解只有拥有了阳光、励志的心态，
才能够获得成功。

（四）活力绽放，健康成长

（1）歌曲：少年中国

青春的岁月里有无限的梦想，就让我们为自己的梦想追寻，
为我们的个性张扬！让我们的活力绽放，让我们更健康的成
长。

（2）乐器表演：古筝

用最古老的乐器奏响最现代的音符，以他们的阳光心态、青
春活力演奏出最美妙的音乐。

（3）结尾：诗朗诵：《你是我的青春》

（五）班主任寄语

生活因为热爱而丰富多彩，生命因为信心而瑰丽明快，激情
创造未来，心态营造今天。以良好的心态处事，像一缕温暖
的阳光驱散心中的阴云，绚丽的色彩铺满每个角落。通过今
天的主题班会，相信各位同学和我一样深深感受到：成长是
快乐的，虽然不会一帆风顺，但只要以阳光的心态面对每一



次的挫折与困难，相信“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”，我们一定会在五三中学这个大家庭中健康成长。

四、活动总结：

本次活动的举办，能够让同学们更好的明白在青春期要怎样
调理自己的心理，更好地控制好自己的情绪，用健康、阳光
的心态来度过青春，让自己的青春充满活力与朝气，能够更
健康的成长。

五、活动反思：

我们正迈入青春的门槛，通过一节主题班会课的学习，希望
大家能迈好青春每一步，让自己保持阳光的心态，健康成长
为国家栋梁。

关爱心理健康成长主题班会篇五

一个人心理健康状态直接影响和制约着全面发展的实现。

那么，如何消除他们的心理规律障碍呢？其具体的途径和方
法如下：

第一，养成科学的生活方式。生活方式对心理健康的影响已
为科学研究所证明。健康的生活方式指生活有规律、劳逸结
合、科学用脑、坚持体育锻炼、少饮酒、不吸烟、讲究卫生
等。大学生的学习负担较重，心理压力较大，为了长期保持
学习的效率，必须科学地安排好每天的学习、锻炼、休息，
使生活有规律。第二，加强自我调节。第三，积极参加业余
活动，发展社会交往。第四，求助心理老师或心理咨询机构，
获得心理咨询知识。

心理健康是大学生掌握科学文化知识的重要保证，有了良好
的心态，不仅能取得好的学习效果，而且有益于终身的发展。



只有健康的心理素质和健康的生理素质相结合，加之其他积
极因素的相互作用，大学生成才就有了可靠的内在条件。优
良的心理素质在青年学生全面素质的提高中起着举足轻重的
作用，所以我学习了这门课程后感觉到受益匪浅，对我以后
的生活都起到了积极作用。


