
小学生态文明教育班会教案(汇总5篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大
家可以喜欢。

小学生态文明教育班会教案篇一

中学生安全教育及主题班会范文二

班会目标：

1.通过本次班会活动，让学生接受一次生动活泼的交通安全
教育。

2.通过逼真的画面，真实的数据，使学生在丰富多彩的活动
中学习交通规则，懂得保护自己，懂得交通安全重于泰山等
的道理。

班会重难点：

培养学生树立交通安全意识，养成交通安全的良好习惯。

班会准备：

1.黑板上书写“交通安全我先行”几个字。

3.准备测试交通规则的抢答题目。

5.学生自制安全宣传卡。

班会过程：



一、以逼真的画面，真实的数据，真切的告诫，让学生深深
懂得保护自己，就是幸福大家。

1.导入：

同学们，今天我们举行一次“交通安全我先行”活动，我们
是21世纪的主人、a是祖国的未来、民族的希望。我们爱学习、
爱劳动，是充满生机的新一代。我们是肩负重任、跨世纪的
新苗。可是，我们却经常听到一些无端横祸向我们小学生飞
来的噩耗;看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边发
生。

2、逼真的画面：

播放《交通安全监控录像》

(老师：看了这些录像，你们有什么感想?)

学生回答：

刘善容：看了之后感觉很害怕，以后都不敢过马路了。

未从凡：太惨了，他们这么年轻就丧失了生命。

王建鹏：我以后一定要注意交通安全了，感觉很多危险都在
我们身边。

童耀：我一直都很注意的，所以以后不会遇到这类事故的。

-----

老师：交通事故离我们并不遥远，它也常常发生在我们的身
边，请同学们讲一讲听到的、看到的或从报纸上阅读到的或
亲人朋友遭遇过的交通事故。



3.真实数据：

道路交通是一个世界性的社会问题,它已成为国际社会的一大
公害。大家来看这样一组数据：据统计，进入新世纪以来，
中国已经连续3年每年死亡人数突破10万大关，10万鲜活生命
葬于滚滚车轮之下，如此触目惊心的人间惨剧，留给世人的
该是多么沉重的警示和思索。

连续3年每年死亡人数突破10万大关，一年10万人是什么概
念?相当于一年消失一个小城镇;一个月被吃掉一个万人军团。
一年经济损失33亿多元，相当于国家可以养活100万个失业人
员;可以使200万个穷困地区失学儿童重新走进学堂，改变他
们的人生轨迹。

4.真切的告诫：

谈起交通事故，同学们无不感到形势严峻，谈起事故造成的
人员伤亡，无不感叹唏嘘。感叹、唏嘘之余，请同学们说一
说他带给我们的启示或想法。

二、班会中学习交通法规：

1.辨认交通标志;(学生举手回答过程略)

2.快速抢答交通知识(学生抢答过程略);

3.游戏《等车》。

让几名学生表演

请同学们说说游戏中有哪些是违反交通规则的，我们以后该
怎么做?

4、让一名名学生模仿交通指挥动作，让大家辨认



三、小结

老师：在父母眼里，你们是含苞欲放的花蕾;在老师的眼里呢
们是展翅待飞的雏鹰。父母、老师在期待着你们，美好的明
天在期待着呢们!为了更好地生活和学习，你们要懂得保护自
己;懂得交通安全重于泰山等的道理。同学们一定要把交通安
全牢记心中!

四、课外延伸

请同学们自己设计安全宣传卡，贴到教室里警示自己，也可
以发到别的班级做宣传

小学生态文明教育班会教案篇二

随着农村城镇化建设的发展，道路交通更为发达，各种车辆
多起来，车速越来越快，人们出行就要严格遵守交通法规。
作为一名初中生，要提高我们的文明素质，必须从培养我们
初中生的文明习惯开始，文明习惯的积累须从足下开始。

通过交通知识竞赛、说唱拍手歌两种形式的表演来达到教育
目标，接受“交通安全”方面的法制教育。

收集交通标志、交通警示语、交通知识竞赛题、编写儿歌、
制作警示语书签。

9月5日第四、五节课

（一）、主持人宣布活动开始。

（二）、整队、汇报人数、出旗、唱队歌。

（三）、中队长讲话：



春风中盛开的花朵在诉说生命的快乐，远去的岁月告诉我要
安全的生活，生命是春花秋月的爱，生命是千古不老的歌，
悲欢离合、喜怒哀乐、汇成人生长河，风霜雪雨、笑语欢歌、
奏出生命的交响乐。让安全和幸福相拥保佑生命，让我们相
拥珍重生命。

甲：我们是21世纪的主人，是祖国的未来，民族的希望。

乙：我们在温暖的阳光下成长，在老师的哺育下成长。

甲、乙：初中生年龄小，交通安全最重要；交通规则一条条，
一条一条要记牢。

甲：同学们，当你一个人走在公路上时；

乙：当你和其他人在马路上嬉笑打闹时；

甲：当你横穿马路时；

乙：当你翻越栏杆时；

甲：你是否想过，这样做的结果是什么呢？（危险！）

乙：是啊！交通安全对我们来说太重要了，生命只有一次，
尤其对我们初中生来说，只要稍微不注意，后悔就来不及了。

甲乙：下面来进行一场精彩的知识竞赛，请大家做好准备，
举手最多的组才有资格说答案。

1、几岁以下儿童不准骑自行车：（）

a、10岁以下儿童b、12岁以下儿童

2、乘车时较为安全的行为（）



a、上车时挤挤嚷嚷b、车辆行驶时，头、手不伸出窗外

3、过马路时我们应该：

a、直接穿行b、走斑马线

4、过马路如果遇到没有人行道的马路时要靠哪边走（）

a、右侧路边行走b、左侧路边行走

5。过马路时，我们要看好红绿灯：

a、红灯行b、绿灯行

6。妈妈骑电动车带你，应该在哪个车道行驶：

a、非机动车道b、机动车道

7。假如奶奶在马路的对面叫你，你应该怎么做：

a、翻越护栏过去b、绕到人行横道上再慢慢过去

8。绿灯还剩2秒时，应该怎么做：

a、等下一个绿灯再过马路b、赶紧冲过马路

甲：让我们再次用热烈的掌声感谢各位同学积极的参与，现
在我们来看看各组的得分。第几组夺得了冠军组。

乙：同学们今天的表现都很出色，看来大家都具有一定的交
通知识，也有一定的判断能力，那么从今天起，从我做起，
从现在做起，做一个自觉遵守法律的小公民！

甲乙：全体起立，跟我们说：



从小要学法，法律威力大，

生活大世界，处处不离它。

大家都学法，保护你我它，

法前人平等，用法闯天下。

齐心来学法，歪风都能杀，

弘扬正气好，利民利国家。

（四）、中队辅导员讲话：

中队长：下面我们欢迎中队辅导员讲话（掌声）

中队辅导员：祝贺大家，今天的主题队会开得很成功，也很
有意义。人的生命是可贵的，失去了就永远也不会再来，所
以要珍爱生命就要遵纪守法。让我们时时刻刻注意安全，让
我们共同携起手来，安全伴我们健康成长！

（五）、呼号

中队辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！

学生回答：时刻准备着！

（六）、退旗

（七）、中队长宣布：三年级2班“交通安全”法制教育主题
班会到此结束！

小学生态文明教育班会教案篇三

(在《烛光里的妈妈》音乐声中落座，等待铃声响起。)



主持人开场白：

a. 在这个阳光灿烂，春意融融的上午，让我们敞开心扉，聆
听彼此的心声。

b. 八(1)班《心存感恩》主题班会现在开始。

a. 对父母心存感恩，因为他们给予我生命，让我健康成长，
他们的一次次牵扶，让我自信地放飞理想。

b. 对师长心存感恩，因为他们给了我教诲，让我抛开无知，
懂得思考，在学习的历程中实现自我。

a. 对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间不再孤单，
让我知道有人可以和我血脉相连。

b. 对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在孤寂无助
时倾诉、依赖，看到希望和阳光。

a. 感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命是
如此丰厚。

b. 感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我把这份善
良延续。 第一环节：好，让我们共同进入这次班会的第一环
节。

ab：“亲情回报”

b：现在请同学们齐读孟郊的《游子吟》

b：(主持人领读)

慈母手中线，游子身上衣。



临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

a：是的，谁言寸草心，报得三春晖。最能激起我们心底深深
的感恩之情莫过于“母亲”。无论我们走到哪里，不论我们
有多大年纪，在妈妈心中，我们永远都是最可爱，最需要保
护的孩子。

b：世上只有妈妈好，我们不断接受着母亲给与我们的无私的
爱。现在我们已经懂得了怎样回报母亲。

a：下面请听古筝演奏：《渔舟唱晚》，表演者：段丽莹。大
家掌声鼓励。 ……

a：谢谢段丽莹同学

b：同学们，在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我
们的成长付出了很多，你能说说吗?(叫学生一一举例)

a：真是点点滴滴都是情呀!只要我们有一颗细腻的心，仔细去
体会，慢慢去感受，我们就明白：我们不仅是吃饭长大的，
更是在爱中长大的。

b：虽然我们曾经让父母失望过，伤心过，但我们深信：我们
是他们的骄傲，不信，你听，那是我们心声的表白，下面请
欣赏诗朗诵《常怀一颗感恩的心》。

a：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们的一句问候、
一次搀扶、一杯茶水、一个微笑，我们的爸爸妈妈就满足了。

第二环节：

ab：师恩难忘



a：是她，用辛勤的双手帮助我们打开知识的门窗;

b：是她，用一滴又一滴的汗水灌溉了我们求知的心田;

a：是她，不辞辛劳，任凭双鬓被粉尘染白;

b：是她，呕心沥血，用双手托起明天的太阳;

a：是她，既平凡，又伟大;

b：是她，既严厉，双慈爱;

(a、b)：她，就是——老师!

a：，下面请听小合唱《感恩的心》，掌声有请。

……

b：谢谢上述同学，一首《感恩的心》会让我们更加了解老师
的一番苦心，会让我们更加懂得回报。

a：感恩老师，给我前进的动力，

b：感恩老师，给我飞翔的翅膀，

a：感恩老师，给我指明人生的方向，

b：感恩老师，给我放眼世界的慧眼

ab：;老师，在我们的眼里，您是神奇的，我们发自内心的感
谢您，感谢您为我们所做的一切。

b：全体同学起立，向老师们鞠躬，………..请坐。



第三环节：

a：我们拥有亲情，还拥有友情，让我们一起进入第三个环节

ab：友谊永存

b：友谊是人间的春风，是沙漠中的绿洲，因为有了友谊，我
们学会了宽容，学会了理解和友善，也学会了感动。

a：请欣赏歌曲《朋友》，演唱者：张海。

……

a：来一次世间，容易吗?

b：有一次相遇，容易吗?

a：叫一声朋友，容易吗?

b：还是那句话：

ab：学会珍惜，小心翼翼。

第四环节：

a：接下来，我们进入主题班会的第四个环节

ab：感恩宣言

b：千言万语就化作感恩宣言，向关心爱护我们的人表明决心
吧。现在请班长上台领读宣言。掌声有请。

班长：请同学们起立、握拳、一句句跟读宣言。现在请跟我
宣读……



a：常怀感恩之心的人是幸福的，欢喜快乐都会随之而来，生
活永远都阳光灿烂。 b：相信在座的同学参加了这次主题班会
后，心里一定很不平静。

a：是呀，心存感恩，一句简单的话语充满了神奇的力量，让
那些琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。

ab：心存感恩，回报他人。八(1)班主题班会到此结束，谢谢
大家! 播放《感恩的心》，在音乐声中结束。

附《感恩宣言》：

我们以青春的名义宣誓：

珍爱宝贵的生命，感谢父母的养育之恩;

勤奋努力学习，感谢老师的谆谆教诲;

珍惜纯真的友谊，感谢朋友的相伴相助;

从现在开始，

在思想品德上让你们安心;在学习上让你们放心;

在生活上让你们省心;

我们决不辜负你们的一片苦心

《常怀一颗感恩的心》

壮

谱写着一曲曲感恩的乐章 那时浪花对哺育塔的大海的颂扬
不要抱怨上苍给予你太多的坎坷与沧桑 也不要悲叹命运中有



太多的曲折和跌宕 常怀一颗感恩的心 我们体验生活的快乐，
沐浴着爱的阳光成长 有人说—— 善良的本质就是拥有一颗
感恩的心 也有人说—— 感恩是人世间的美德，它至高无上
感恩我的父母，因为他们给予我宝贵的生命，哺育我们健康
的成长 感恩我的老师，因为他们带我品尝知识的琼浆，叫我
放飞青春的梦想 感恩亲爱的党，因为它为我们创造和平安定
的环境，播洒阳光让新苗茁感恩伟大的祖国，因为它赋予我
们中国人的尊严，巍然屹立于世界东方 多少次带着幸福的感
觉进入梦乡 多少次满含着感动得泪花把未来畅想 学会感恩，
就会虔诚的面对生活的挑战 学会感恩，带着欣喜与热爱去进
行生命的远航 感恩，是一种力量 感恩，是一种境界 拥有一
颗感恩的心 我们就会拥有快乐、拥有幸福，拥有一个美好的
未来。

班主任总结发言：

同学们，我们时时刻刻都在体验着家人的关爱、朋友的关心、
老师的关注、社会的关怀。亲情、师情、友情，使我们能够
在一个和谐、温馨的环境中健康地成长;能够更好地战胜困难、
获得成功。常怀感激之心，会让我们的生活更加充实愉快，
会让我们的人生更加美丽动人，会使我们的生命充满温暖，
会使我们的灵魂得到升华。 同学们，让我们用自己的行动，
报答师长、报答社会，报答所有关心爱护和帮助过我们的人，
让我们的世界更加美好。谢谢大家。

小学生态文明教育班会教案篇四

活动目的：

通过活动，引导学生认识细菌的危害，理解和关注食品卫生、
饮食营养和饮食心理，学会如何安全选购食物，合理搭配营
养，能够适当调节饮食心理，进行健康饮食，注意卫生保健，
养成良好卫生习惯。



活动准备：

1、排练小品《爱吃零食的他》

2、生活小调查：生活中的卫生隐患

3、收集有关饮食方面的资料

4、蔬菜、水果、豆类、奶类、博士等头饰。

活动过程：

男主持人：民以食为天

女主持人：食为生活之源

合：“健康饮食，快乐成长”主题班会现在开始。

一、生命的无形杀手——启思

男主持人：说到零食，我们每个同学可能都有深切的体会。

女主持人：是呀，谁不爱吃零食呀!那香喷喷的炸鸡腿、鲜美
的薯条，还有香甜的冰激凌，哪一样不诱人啊!

男主持人：你说得一点儿也没错，但这些东西也不是能随便
吃的哟!你看他——

女主持人：请看小品，《爱吃零食的他》。

小品《爱吃零食的他》主要表演内容：上课时，一个男生突
然肚子痛，被送到医务室。经校医诊断是得了急性肠胃炎。
经过了解，他早上上学时吃了小摊上的油炸鸡腿。

男主持人：你爱卫生吗?你身体健康吗?众所周知，细菌是无



处不在的。

女主持人：你们知道一平方厘米有多大吗?一平方厘米就是这
个白点这么大小(出示图片)

男主持人：据有关资料显示每一平方厘米面积的皮肤上约有
一到十万个细菌。

女主持人：这可不是骇人听闻，请听《细菌的自述》——

a、b：我们是杆菌家庭，我们的家庭成员种类繁多，想要认识
一下吗?请听我们家族中几个成员的自我介绍吧。

a：我是伤寒杆菌，我能引起急性肠道感染病。我神通广大，
我的活动区域不仅是肠道，还会跑到人的全身。如果谁得了
伤寒病，会持续发烧，全身出现中毒症状，脉率组缓慢，肚
子痛，肝脾肿大，还有可能伴有皮疹。

b：我是变形杆菌，我的生存能力非常强。我最喜欢夏天。在
夏天只要我的几个同类占领了一盆食物，放置数小时，这盆
食物就是我们变形杆菌的天下，不讲卫生的人一吃，会马上
引起食物中毒。同时，告诉你们一个比南瓜还要大的秘密，
苍蝇、蟑螂是我的朋友，她们帮我做了许多坏事呢。

c：我叫葡萄球菌，顾名思义，我和葡萄有关系，我的样子像
葡萄，人们一旦进食了我葡萄球菌感染的食物，那可不得了，
剧烈地呕吐、肚子疼、腹泻，就不像吃葡萄那么美了。

d：我叫志贺氏菌，你们大概没听说过我的名字吧!但你们一定
听说菌痢这种病了，其主要症状为发热、肚子疼、腹泻、血
便、里急后重，那就是我工作的结果。

二、健康饮食三部曲——知理



(一)饮食卫生

生1：我知道，要每天洗手。

生2：我知道，要经常洗澡。

生3：我知道，要保持环境卫生……

女主持人：大家都说得很好。常言道：“病从口入，”所以
我们要时刻注意。

男主持人：食品关系到我的身体，影响着我们的生长。

女支持人：虽然存在许多食品安全隐患，但只要把握住以下
几点，相信我们能吃出快乐，吃出健康。

生：按时进餐，不挑食偏食，不暴饮暴食，保护牙齿。

生：人人饭前便后要洗手,饭后不做剧烈运动。

生：不购买路边饮食、零食，远离疾病。

生：买回家中的食物，应分类分区存放;生、熟食分开。

生：天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易腐败变质，看其
色，闻其味进行观察、辨别，避免食品中毒。

生：选购食品时，不买没有商标、没有生产日期、没有保质
期、没有生产厂家、包装不完整的产品。

生：预防食物中毒，学会辨别蘑菇，不吃不清洁的或变质的
食物，如隔餐鸡蛋和启封时间久的牛奶。

生：食用蔬菜之前先浸泡，然后洗涤干净。水果洗净削皮后
食用。



生：餐具、饮具和盛放直接入口食品的容器，使用前必须洗
净、消毒。

饮食安全宣传员：嘿，同学们好，我是饮食安全宣传员，你
们所具有的知识真让我佩服，让我再教大家一招吧!正确洗手，
一起读读。

6步洗手法

第一步：掌心相对，手指并拢相互摩擦;

第二步：手心对手背沿指缝相互搓擦，交换进行;

第三步：掌心相对，双手交叉沿指缝相互摩擦;

第四步：一手握另一手大拇指旋转搓擦，交换进行;

第五步：弯曲各手指关节，在另一手掌心旋转搓擦，交换进
行;

第六步：搓洗手腕，交换进行。

饮食安全宣传员：很好，现在我们都学会了《6步洗手法》，
相信它会给让我们带来不少好处。拜拜!

女主持人：感谢饮食安全宣传员，给我们带来的精彩讲解。

(二)饮食营养

男主持人：是的，生活中我们不但要安全饮食，也要关注饮
食营养问题。

女主持人：实际上，许多所谓的安全食品却属于垃圾食品，
我们来看看有哪“十大垃圾食品”。



十大垃圾食品——油炸类，腌制类，加工类肉食品(肉干、肉
松、香肠)，饼干类，汽水、可乐类，方便类食品(主要指方
便面和膨化食品)，罐头类食品(包括鱼肉类和水果类)，话梅
蜜饯，冷冻甜品类食品(冰淇淋、冰棒和各种雪糕)，烧烤类。

男主持人：为什么叫这些食品为垃圾食品呢?让我们来听听黄
俊垚同学的介绍。

指名介绍：我从网上找到这样一份资料，通常把仅仅提供一
些热量、没有别的营养素的食物，或是营养成分超出人体需
求量并最终在人体内变成多余成分的食品称为垃圾食品。即
使是垃圾食品也并非不能吃，关键是要懂得平衡自己的营养
与热量，懂得均衡调配饮食，就可以减轻或避免垃圾食品对
您的危害。要多吃蔬菜、水果、豆类、奶类等健康的、卫生
的食品，要保证饮食多样化。

食品秀：学生戴着头饰，上台自我表露，讲得精彩送给掌声，
没有秀出自己，送给微笑。

男主持人：一场精彩的食品秀真给我们带来了及时雨。我们
怎么样才能吃出健康呢?

学生自由发言。

女主持人：可是，有的同学就是有一些东西不爱吃。那怎么
办呢?

班主任总结：同学们，咱们今天以生动有趣的活动形式开展了
“健康饮食，快乐成长”主题班会。通过今天的活动和交流，
我们知道了健康饮食，要求做到安全饮食、合理搭配营养，
还要适当调节饮食心理，只有唱好这三部曲，才能使自己健
康快乐地成长。老师希望同学们今后关注饮食健康问题，少
吃垃圾食品，回家后，向爸爸妈妈或亲戚朋友宣传今天学到
的健康饮食知识，在家里担当起家庭质检员的重任。



主持人宣布主题班会结束。

小学生态文明教育班会教案篇五

中学生清明节主题班会篇五
1、通过班会，让学生对我国的传统节日——清明节有更具体、
详实的了解。

2、缅怀革命先烈，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，
引导广大青少年树立正确的世界观，人生观，价值观，促进
我校精神文明建设。

活动准备：清明节的有关资料

活动过程：

一、引入

[清明]

清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。

借问酒家何处有?

牧童遥指杏花村。

二、释题

1、清明：最开始是一个很重要的节气，含有天气晴朗、草木
繁茂的意思。它在每年的4月4~6日间，正是春光明媚、草木
吐绿的时节，也是人们春游的好时候。

2、清明节：清明不仅是一个极其重要的农事季节，也是24节



气中演变成民间节日的节气，又称“清明节”。作为节日，
它又包含了一定的风俗活动和某种纪念意义。

三、清明节的来源

谈到清明节，自然会想到历史人物介子推。传说在两千多年
以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦。跟随
他的介子推不惜从自己腿上割下一块肉让他充饥。后来，重
耳回到晋国，做了国君(晋文公)，大肆封赏所有跟随他流 亡
在外的随从。惟独介子推拒绝接受封赏，带了母亲隐居绵山。

晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，
一定会带着老母出来。谁知，大火烧了三天三夜，介子推母
子抱着一棵烧焦的大柳树，死了。晋文公发现介子推脊梁堵
着的柳树树洞里的衣襟上，题了这样一首血诗：

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似
伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉心无愧，勤政
清明复清明。

为了纪念介子推，晋文公下令每年的这一天，禁止生火，家
家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。寒食节在
清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而
久之，人们便将寒食与清明合而为一了。现在，清明节取代
了寒食节。

四、清明节的古老风俗

1、考虑到老人和孩子耐不住寒冷，为了防止寒食冷餐伤身，
于是就有了各项野外健身活动。

(1)放风筝，把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它



们送往天涯海角，据说这样能除病消灾。

(2)踏青，古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自然
界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。我
国民间长期保持着清明踏青的习惯。

(3)鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，
就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。
相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

(4)这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。
它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。
古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发
展为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

(5)插柳、戴柳，中国人以清明、七月半和十月朔为三大鬼节，
人们为了防止鬼的侵扰_而插柳、戴柳，柳在人们心目中有辟
邪的功用，观世音以柳枝沾水济度众生。杨柳有强大的生命
力，俗话说：“有心栽花花不发，无心插柳柳成荫。”柳条
插土就活，插到哪里，活到哪里，年年插柳，处处成阴。

(1)让学生回忆以前跟长辈去扫墓的情形，用几句话说说扫墓
的经过。

(2)扫墓，已随着社会的进步而逐渐简化，但同学们要明白，
我们为了什么而扫墓?(缅怀英雄的崇高品质，珍惜现在的幸
福生活。)

3、提到烈士，说说自己知道的烈士。

4、清明节到了，我们不会忘记那些英雄，更不会忘记那些屈
辱。今年的清明节，已成为了法定节假日，放假一天，同学
们普遍感到高兴，但清明这个传统节日的文化内涵，又让人



感到淡淡的哀愁。

五、诗朗诵

1、《站在烈士纪念碑前》

2、《清明》杜牧

清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。

借问酒家何处有?

牧童遥指杏花村。

3、《寒食》(唐)韩翃

春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。日暮汉宫传蜡烛，轻烟
散入五侯家。

六、活动总结

我们缅怀先烈的崇高品质，虽然他们已长眠于地下，但他们
的可贵品质却永远激励我们，所以，我们要珍惜今天的美好
生活，努力学习，天天向上，以此来告慰长眠地下的英灵。

反思：同学们在活动中发言积极，对清明节有了很多的了解，
今后要多搞一些有针对性的活动。不足之处是学生们由于条
件限制，资料不够丰富。在资料的收集上还要多下功夫。


