
最新洗碗间工作总结和计划(优秀10篇)
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。相信许多人会觉得计划很难写？下面是小编带
来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

洗碗间工作总结和计划篇一

今天晚上吃过饭，妈妈拖着疲惫的身体在厨房洗碗，我看见
妈妈流着豆大的汗珠，心想：妈妈这几天一直加班，一定很
累。我决定帮妈妈洗碗。我心疼的对妈妈说：“妈妈你辛苦
了，让我来帮你洗碗吧！”妈妈说；“你行吗？我的小宝
贝？”我满怀信心的说：“你就放心吧！”

我看着油渍渍的碗筷。心里想：我这小手，哪能洗这些东西
呀？但是为了妈妈，我拼了！我拿起清洁布，又拿起盘子，
放在水池里。打开水龙头，先把油冲下去，再拿起洗洁精，
往盘子里滴两滴，用清洁布擦了擦，把里外仔仔细细的擦了
一遍又一遍。可是，被滴上洗洁净的盘子太滑了，怎么也拿
不住。盘子从我手里滑了下去，我闭上眼睛，等待着盘子落
地那刺耳的`声音，咦？怎么没听见？我睁开眼一看，原来盘
子掉在垃圾桶里了。我想：老天保佑，没摔烂就好！我捡起
盘子小心翼翼地接着刷，再用清水冲洗干净。

我把洗好的盘子放在桌子上，又开始刷锅。我用布把粘在锅
上的米擦掉，又滴了几滴洗洁精，过了一会儿，我终于把锅
刷好了！

看着摆放的整整齐齐的碗筷，我长长的舒了一口气，跑到妈
妈身边对她说：“妈妈，您辛苦了，我今后一定要多帮您做
家务，这样，你就不会那么累了”。妈妈笑着对我说：“孩
子，谢谢你，知道心疼妈妈了。”



我听了妈妈的这一声赞扬 ，心里比吃了蜜还甜！

洗碗间工作总结和计划篇二

我慢吞吞地吃好饭，准备去看会书，便把碗放进水池，擦干
净了桌子，关上灯，向自己房间走去。一坐下，便看起了书。

正当我津津有味、手捂着温暖的电热台板、跷着二郎腿看着
《不想长大》时，“你快点，最后一个吃好要去洗碗的！”
什么？我现在正舒服地看着书，让我半当中把手浸到冰冷刺
骨的洗碗池里，“享受”那种凛冽的感觉？不可能！“为什
么呀？你自己在玩电脑，我也在看书，互不相欠，又不是我
在享受，凭什么让我洗碗？”“我有正事要做，你没什么好
干的，所以你来洗！”哎，看来妈妈怎么也不肯离开自己
的“阵地”了，算了吧，“牺牲”一回了。

可当我真正把手放进碗池里洗起碗来的时候，才意识到我是
多么的惨——水是冰冷的，比想像中要冷多了！碗是油腻的，
堆成了小山那么高，还要洗得没有油渍……真是的，自己就
知道在电脑面前，还不愿意洗碗，总是让我洗，真是懒惰！
太悠闲了！天天在自考网上逛！听歌！看天气！真是太悠闲
了！太悠闲了！

后来，妈妈还变本加厉连续两个多星期天天要我洗碗，还说
我洗得不干净，一直要我洗干净到每只碗的每一面，擦干净
每一只碟这种“炉火纯青”的程度她才不让我洗。我斗不过
她，所以就只能每天垂头丧气地洗碗。哼！肯定是自己不想
干洗碗这个苦力活，找借口让别人来洗！看她全神贯注地盯
着电脑，肯定在暗自思考让我干下一个家务的借口。

洗到第八天的时候，我忍不住大声问：“为什么总是让我洗
碗，你怎么就什么不干！”妈妈却语重心长地说：“你虽然
会做一些家务，但平常你很少做！整天什么都不做，坐享其
成，有时明明空着也宁愿消磨时光，不愿意多分担些家务活，



这怎么行？我就想让你多干干，把自理能力提高些！这样不
是很好吗？”虽然听后我还不是很服气，但后来我仔细一想：
如果妈妈每天让我洗碗的话，那其他一大堆家务比如烧饭、
洗衣服、拖地等一些活不就是她干的了嘛！也许只是没在我
面前做，才使我以为妈妈很懒。

洗碗间工作总结和计划篇三

今天晚上我洗碗。

我将碗放到盆里，倒上温水，滴上几滴洗洁精。然后，我用
丝瓜瓤将碗里碗外仔仔细细的擦了又擦。最后又用清水冲洗
了两遍。洗完一看，光洁如新。

我高高兴兴地将碗放到橱柜里。回头一看，爷爷笑了，奶奶
也笑了。

今天晚上好开心呀！

洗碗间工作总结和计划篇四

每当看到邻居家的小朋友洗碗，把碗打碎了被妈妈批评的情
景，我就情不自禁地想起了我的这件事。

记得那天，我独自一人在家，刚吃过晚饭，我就开始手舞足
蹈地洗起碗来。由于爸爸妈妈不在，我就一边唱歌一边洗碗
了。唱着唱着，突然，我发现碗边有一点脏东西，怎么洗也
洗不干净，但我有小能手——洗洁精，我便先挤了一点，然
后使劲擦，我费了九牛二虎之力，才把它擦干净，之后我又
用热水把泡泡冲洗干净，就大功告成了。于是，我开始把洗
好的碗放进碗柜，第一次和第二次都成功放进了碗柜里。我
便得意洋洋地说：“其实，也不难啊!”紧接着，第三次也成
功了，我就更加得意忘形了，第四次，我轻松地把碗又放进
碗柜里，“哗啦啦……啪……啪……”如雷鸣般的巨响，把



我从歌声中惊醒过来，原来是最上面的3个碗一斜，滑落下来，
摔在地上“粉身碎骨”了。我吓出了一身冷汗，连忙把碗放
进碗柜里。然后，拿来扫帚，把地面打扫得一尘不染。我便
悄悄地躲进了自己的房间里读书，可心里像揣着一只调皮的
小白兔一样，怎么也读不进去。

过了好久，那只调皮的小白兔，还一直咯噔咯噔地跳个不停。
突然，我的房门外传来妈妈的脚步声，妈妈回来了，咋办呢?
我不停地问自己，急得我就像热锅上的蚂蚁一样。此时，老
师的话不停地在我耳畔回响：“好孩子，诚信是做人之本，
诚信是金。”于是，我便鼓起勇气，主动去向妈妈认错，我
战战兢兢地把事情的经过一五一十地告诉了妈妈，我原以为
妈妈会骂我，但妈妈却摸着我的头说：“欣语，你真是一个
知错就改的好孩子。”听了妈妈的话，我惭愧地笑了，妈妈
也笑了。

光阴似箭，经过了一学期的学习，暑假到了，时间也充裕了，
我们写完了每天的作业，干完了自己的事，是不是要想一想
应该不应该帮父母分担家务活呢?答案：当然是应该的。父母
每天为我们操劳，放假了，我们理所当然要利用假期的时间，
帮父母分忧解难，让父母也轻松一下。那么从哪做起呢?对，
那就从一些简单的家务活开始做吧!

今天中午，吃完了饭，妈妈如往常一样，要把桌上的碗碟收
拾到厨房里。我见状赶紧说：“妈妈，今天就让我帮您洗一
次碗吧!”“行啊，挺难得呀你。”妈妈微笑着说。“哈。”
我一边说着，一边像妈妈一样，把桌上碗碟里的汤汁集中在
一个碗里，倒掉，把所有的碗碟都放进盛着清水的盆子里，
接着，拿一块抹布，把饭桌擦干净，洗净抹布，再在抹布滴
上一些洗洁精，把滴在布上的洗洁精搓匀，就开始洗碗了。

首先，就要把残留在碗碟上的油渍洗干净。我以前看过妈妈
洗碗，于是我如炮制法：我右手的大拇指扣住碗沿，其他四
根手指则稳住碗脚，而左手拿着抹布，先往碗里洗，然后用



布包住碗沿，来回旋动。最后洗一下碗脚就可以了。

接着，就是把碗碟上的泡沫冲掉。这十分简单，只要把碗碟
放到打开的水龙头下，一个一个地拿到底下冲，冲好以后，
再拿另一条干净的抹布，一个一个地擦干，放到消毒柜里进
行消毒，就大功告成了!

不过最后可千万别忘了扫尾工作哦!那就是：先用抹布把溅在
盆子周围的泡沫和水擦干，其次呢，就要把盆子的里外洗净
再擦干。最后，把洗碗的抹布洗一遍(直到没有泡沫为止)，
再晾干。

通过这一次的劳动，我不仅体会到了劳动所带来的愉快，还
体会到了妈妈每天做家务的辛苦。以后，我还要多多的帮助
妈妈，让妈妈能好好的休息。同时，我也要努力的学习，以
优异的成绩来报答父母的恩情。

洗碗间工作总结和计划篇五

晚饭过后，妈妈笑呵呵地对我和爸爸说：“今天，我们三人
来个别具一格的洗完比赛怎么样？”我和爸爸一听，立即来
了劲儿，异口同声地说：“好极了！”

比赛前，我们三人每人3个沾满了油渍的碗和一盆浑浊的淘米
水。“预备——开始。”比赛随着妈妈的号令开始了。厨房
里顿时响起了欢快热闹的碗盆交响曲。

我多想用自己的手超越他们。可是，我越想就越着急，越急
手就越不听使唤。我偷偷地瞟了一眼旁边的爸爸，他忙而不
慌，一双粗糙的大手在水里轻快地来回动就从水中捞出一个
个洗得干干净净的碗了。很快，爸爸盆里只剩下最后一个碗
了。

我又看了看一向勤劳的妈妈。妈妈的动作多么娴熟，甚至连



看都不用看，直望着爸爸抿嘴笑，好像在赞叹爸爸洗碗如此
神速。妈妈一双灵巧的手把碗像陀螺似的在水里动，不一会
儿妈妈身边已摆好了两个洗好的碗。

我回过头来瞧自己，哎呀，我连一个都没有洗完。我立刻镇
定下来，加快速度，学着爸爸的模样总算洗完了一个。

不一会儿，爸爸妈妈的碗全洗干净了，而我还剩下一个。我
羞惭地低下头，怨恨自己这双笨拙的手。妈妈走过来，抚摸
我的头说：“这只是一次演习，输赢都不算。以后多帮帮妈
妈洗洗碗，你一定会超过我们的，你说是吗？”

通过这件事情我知道了怎样才能把事做得又快又好——熟能
生巧。爸爸妈妈的快和好不也是长期练出来的吗！

洗碗间工作总结和计划篇六

今天中午吃完饭，我和往常一样去厨房洗碗。

我先把盘子、碗从大到小的顺序摞了起来，小心翼翼的走到
厨房的水池旁轻轻地放下，再回去拿筷子，也放到水池中。

我先打开了水龙头，像暴雨一样得水流了出来，溅了我一身，
我马上把水龙头调整了一下，才开始洗碗。我拿起一个盘子，
里面黄黄的真恶心！唉！我该怎么办啊！我心里想。这时我
的耳边响起妈妈的叮嘱；洗碗要用洗洁精，我马上把水池旁
的洗洁精拿了出来，按了两下，洗洁精就像钻石一样跳了出
来，舒服的躺在盘中，我用洗碗巾擦了一遍，盘子上和洗碗
巾上立马起来了好多泡泡，之后再用水一冲，啊！真干净！
我再用水冲过一遍后，高兴的放在一旁，我又快速的把其他
碗、盘全洗了一遍。我把筷子从水中捞出，使劲搓，这时一
根筷子掉了下来，我还没来得及去捡，小筷子抱怨的
说：“哎呀，疼死我了！疼死我了！”我把他捡起来
说：“没事的，没事的.，都是我的错”，小筷子又说：“没



事的小主人，你给我洗澡我还没感谢你呢，我不怪你的！”。
这时我感觉我的手好不舒服啊，一看手上全是油，我只好又
按了两下洗洁精，又搓了搓手，马上生出了好多泡泡，长在
筷子上好像一个卷发的女人一样，我冲了一下后，把筷子放
在筷子筒里面，把碗放在碗柜里面。我又拿了一块抹布，在
桌子上一擦，干净极了！

这时妈妈说：“呀！女儿，你长大了！”我不好意思的笑了！

洗碗间工作总结和计划篇七

今天，妈妈生病了，叫我把碗洗好。我发愁了，心想：我从
来只知道端碗吃饭，可没洗过碗，怎么能洗好呢？我又想：
如果碗洗不好，妈妈一定会生气的。姐姐看见我愁眉苦脸的
样子，就双手拢着嘴，对着我的耳朵轻轻地说：“别怕不会，
我教你。”我鼓起了勇气，心想，行！我一定要把碗洗干净。
于是，我打了一盆水，把碗放进去洗。谁知洗了三遍，却怎
么也洗不干净，摸起来总是勃糊糊的。姐姐摸了摸，
说：“别白费力气了，凉水是洗不掉油腻的，得用热水洗才
行。”我看着水盆，不好意思地笑了。

我换了盆热水。开始，我只用抹布在碗里转两圈就认为洗好
了。姐姐摸了摸碗，说：“不行，还有油，要用劲洗。”

最后，姐姐说：“还要把碗测好，桌子抹好。”姐姐真行，
得听她的，我又打了盆水，把碗一个一个刷干净，桌子抹好。

我看着自己洗的碗，一个个亮堂堂的，真开心啊！想不到洗
碗也有这么多的学问，这么大的乐趣呢！

洗碗间工作总结和计划篇八

说起做家务，有的人或许会觉得：我天天做家务，有什么好
说的呢？可是我要告诉你，做家务其实也是一件有趣的事儿。



平常在家都是妈妈做家务，可今天我等了好久妈妈还没回来。
我看着那一堆没有洗的婉，心中突然冒出一个主意：妈妈每
天上完班还得回来做家务，肯定很累，不如今天就让我来洗
碗吧！

说干就干，我先把抹布给打湿了，然后挤一点洗洁精，再往
盆里放一半的水。准备工作完成，接下来是重要部分：我拿
起一个碗，用抹布把碗里里外外都擦了一遍。碗里立刻出现
一些小泡泡，碗被小泡泡装扮得像一个穿着白裙子，银色上
衣的小公主。一个个的碗接二连三洗完后，开始洗第二遍啦！
第二遍相对来说要干净些，一个个的碗像冲澡似的不一会儿
便洗完了。

洗完后，妈妈刚好从朋友家回来了。她看见我刷的碗脸上不
禁露出了微笑：这碗刷得可真干净啊，我们家雪莲真能干！

这次洗碗的经历让我体会到了劳动的快乐，我爱劳动！

洗碗间工作总结和计划篇九

晚上，爸爸下班到家，看到餐桌上一片狼藉，碗啦、盘子啦、
筷子啦、勺子啦，一个个乱糟糟躺在桌上，本来和颜悦色的
脸，顿时拉得长长的，比驴脸还要长。他生气地对我
说：“你为什么总是不把碗洗掉呢？每次都这样，你都多大
啦！”我没好气地回答道：“真是奇怪，你又没有教过我怎
么洗，我哪会洗啊！”爸爸见我反驳，倒是笑了，说：“今
天我就教你洗碗。”

走进厨房，爸爸把碗放进池子里，滴了几滴洗洁精，放上热
水，水池里面便有了一层白色的泡沫，爸爸再用丝瓜瓤将碗
里里外外擦了一遍，碗一下子就白了，拿起来，在水龙头下
冲了一遍，碗一下子就白净了，然后他将碗轻轻地放到碗柜
里面。干完这一切，爸爸对站在旁边的我说：“看会了吗？
现在你来洗下一个吧。”我挽起袖口，到水池里捞起一只碗，



学着爸爸的样子，小心翼翼地拿着碗，然后也用丝瓜瓤，沿
着碗边开始擦洗起来，谁知一个不小心，碗从我手中滑进洗
碗池里，还好没碎，倒是溅了我一脸的水。我擦掉了脸上的
水，又尝试了一次，终于擦了一圈，碗摸起来有些滑，我用
热水冲一下，碗就干干净净的，成了让人看着就赏心悦目的
瓷器，碗上的`红花图案都像是在对着我笑，鼓励我干得不错。

见我学得蛮快，爸爸说：“乘热打铁吧，把其它的都洗了吧。
”我就把剩下的餐具都洗了，忙活了大概10分钟，终于都洗
完，我有种筋疲力尽的感觉。

我想：以前都是爸妈做饭洗碗，我已经是大孩子，以后我要
经常的为家庭出一份力，干力所能力的家务活，成为能够自
理的孩子。

洗碗间工作总结和计划篇十

妈妈每天非常忙，要买菜，做饭，洗衣服……我决定学洗碗，
帮妈妈做家务活，不让妈妈很辛苦。

开始洗碗了，我先端来一个盆，盆里盛满了清水，再把用过
的碗筷放在水里浸湿，清水上马上漂起了一层油。接着，我
左手抓起一块碗，右手拿抹布，在抹布上滴了几滴洗洁精，
用抹布包住碗，里里外外，来来回回，擦了个遍，发现干净
了，就放进另一个盆里漂洗。有一块放过牛肉的盘子，又油
又沉，抓起来又很滑，有几次差点失手，让它“飞”了。好
不容易搞定它，这时，我发现手里和水里都有许多小泡沫，
像冬天的雪花一样，真漂亮！

我把另一个盆放在水龙头下，拧开水龙头，把盘子洗干净，
并叫妈妈检查。

妈妈满意地笑了，我兴奋极了，说：“大功告成！”



虽然洗碗很累，但能帮妈妈做家务活，我很开心。


