
最新班会低碳生活教案 低碳环保班会心得
(实用5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？下面是小编整理的优秀教案范
文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

班会低碳生活教案篇一

地球一小时的核心主题不再仅仅是气候变化，而是更广泛的
环境保护行动。 除了在3月26日晚上20:30—21:30熄灯一小
时外，“地球一小时”活动还号召大家为保护环境做出一个
行动改变。

活动目的：自然灾害不断，气候变暖是当今全球面临的重大
挑战，遏制气候变暖，是全人类共同的使命。作为青少年，
要树立低碳意识，节能环保，成为低碳生活的倡导者，成为
低碳理念的传播者，成为“低碳生活”方式的践行者。

活动时间：某年某月某日

活动地点：高x班

活动方式：谈话法、讨论法

参加人员：全体同学 班主任老师

活动准备：多媒体播放相关视频材料及图片;学生节能环保的
手工作品;环保购物袋及活动签名所需的纸张;手绢及双面用
的打印纸或草稿纸等。

一、 班会背景



因为全球气候恶化，环境破坏严重，自然灾害不断，借此地
球一小时活动召开此次班会，号召同学从我做起，从今天开
始为地球环境保护做出一些改变，从点滴做起，提高学生的
环保意识。

二、 班会目的

通过这次活动，对全体同学进行低碳环保再教育，面对接连
不断的自然灾害引导学生思考，我们人类共同生活的地球需
要我们共同去呵护，提高学生的环保意识，自觉从我做起从
身边的小事做起。

三、活动过程

第一环节：低碳生活 健康理念

2、什么是低碳

低碳，指较低(更低)的温室气体(二氧化碳为主)排放。是低
能量、低消耗的生活方式。比如尽量少用私家车就是低碳。
生活中我们提倡少用耗能多的电器。比如没事干的时候可以
关闭电脑。地球一小时要求我们要做出一些改变，那么，究
竟一个改变是什么?可以是改变你生活中一个小的习惯，例如
为节约用电而多爬楼梯少乘电梯, 再比如用电子信用卡账单
代替纸质账单，还比如不使用野生动物制品等。也可以是更
大的改变，例如和你所在的小区业主委员会或居委会一起努
力，推动小区内的垃圾分类处理，或者推动你所在的企业开
展一项环保行动等。不过，你所承诺的改变完全取决于你自
己，为环保做贡献无论大小，我们期待的是你的行动。

3、图片展示

第二环节：低碳生活我们正确的选择。



让同学出新颖的环保点子。

第三环节：同学集体宣誓，地球一小时，低碳生活从我做起，
为我们共同生活的地球从今天开始做出改变，从我做起影响
周围的人们树立低碳环保理念。

四、 班会总结与反思

有班干部和班主任共同完成班会总结。

班会低碳生活教案篇二

一、活动目的：

召开“绿色环保，从我做起”主题班会，通过赞环境、忧环
境、护环境和对身边环境的观察等形式，使同学们了解学校
的环境现状，激发学生爱环境的情感，并激发他们以实际行
动参与绿化，宣传环保活动，从我做起，从现在做起。

二、活动方法：

把主动权交给学生，讲授、活动与视频观看相结合，在自由、
轻松地氛围中激发他们的责任感，发出倡议，保护环境。

三、活动过程：

（一）主持人讲话：同学们，学校是我们的第二个家，而现
在，我们这第二个家已经遭到了破坏，我们的学校现在随地
可见垃圾，公共设施被破坏也是经常的事，我们今天班会的
主题是“绿色环保，从我做起。”同学们将在这个班会中感
受到我们学校的环境现状，并学会如何保护好我们的第二个
家。

（二）视频观看：全班同学一起观看了一个关于学校环境的



破坏的视屏。

主持人：看完了视屏，现在就由同学们说说从这个视屏中，
看到了或是说感受到了什么？

学生1：我看到了学校随处可见垃圾，而没有同学捡起来。

学生2：我看到很多的公共设施被学生人为破坏，学校中的花
草被拔起，阶梯教室的凳子被毁坏，厕所的门被弄烂，我感
受到一些同学对我们的第二个家——学校的破坏和不负责任。
主持人：所幸的是“爱护学校环境”已成为全校大部分同学
的共同呼声，受到很多同学的重视。校园中越来越多的人投
入到保护学校环境的行列中。现在经常能看到用同学主动捡
起垃圾了，这是我们应该感到高兴的。

（三）同学发言：看完视频，请同学们说说自己的感想或怎
么保护我们学校的环境。学生3：我们在校园中看到垃圾要主
动捡起来，要主动将不用的水龙头关掉，不随地扔垃圾。

学生4：我们不仅要管好自己，同时也要宣传环保、监督他人。

主持人：既然同学们都看到了学校环境的破坏，也感受到了
要保护学校坏境和怎么保护，那么就让我们行动起来吧，把
今天班会的主题变为现实，让我们四班同学一起做到“绿色
环保，从我做起”吧！

（四）主持人：“本次班会到此结束。”

班会低碳生活教案篇三

活动目的：人类生存的自然环境日益恶劣，保护自然环境，
维持生态平衡，已是摆在全人类面前的一个重大课题。通过
主题班会，使学生清楚地认识到，如果人类的生存环境遭到
破坏，最终受害的将是人类。



将课前准备图画材料等放置在班级后面，供其他老师观赏。

教学过程：

一、班长

二、主持人：“节能绿色环保”这口号，提得最多的就是最
近热火的“上海世博会”。让我们看看它的相关报道。

演示课件——视频

小结：上海世博是本着“城市，让生活更美好”的宗旨，其
中的永久性建筑物的屋顶铺满单晶硅太阳能板，有利于开发
新能源。

请同学指出问题，并向同学宣传更多的“节能绿色环保”知
识

三、主持人

我们看看现实生活中里存在的问题?大家请看屏幕

1、图片中工厂烟囱吞云吐雾，污染大气，散发刺鼻的味道，
引起呼吸道疾病;奔流到海的污水把往昔的蔚蓝色变成墨色。

画外音：我们学校就在烟囱林立的金屿工业区附近，偏南风
来时，我们被迫呼吸着污秽的工厂废气;东海垵曾是美丽的沙
滩，现在早已被漂染厂的污水腐蚀这它的容颜，垃圾满地，
无人问津。

2、我们学校里呢?我们很多同学的行为与视频《难以忽略的
小事儿》一样，值得我们反省，更正!

第一组图：踩草皮，攀爬树木——有没有环保意识?



第二组图：长时间冲洗，没关紧水龙头——有没有节约水的
观念?

第三组图：乱丢废弃物——够不够绿色健康?

第四组图：褒扬在大扫除中的清洁卫士!有了他们，我们的校
园才能到处鸟语花香。他们也是我们的榜样，保护校园环境，
人人有责!

分享节能绿色环保经验，进行知识问答环节……

四、班长小结：

通过视频——图片——调查报告等了解环保的重要性。通过
这次主题班会，我想同学们会更明白，善待环境的必要性，
我们每个人都是拯救未来，保护环境的“超人”，请保护我
们赖以生存的环境。环保应该从我做起，从身边做起!

班会低碳生活教案篇四

通过表演、讲故事的形式，使学生意识到我们周围的环境正
在逐渐被人为地破坏，在故事中清楚环境的危机带给人类，
动物植物的危害，在表演中增加学生的责任感，发出倡议，
保护环境。

二、活动过程

（一）学生室内表演儿童剧内容简介:生活在大城市的一对姐
弟俩在周日出去玩,途中经过马路闻到汽车的尾气味儿感到恶
心,由此引倒正题一天中他们发现以前清澈的小河已成污水,
街上烤羊肉串的不停地扇着火烧碳冒出的黑烟…看到这种种
破坏环境的行为,姐弟俩与班里同学商量组建雏鹰环保小队,
制止了两起破坏环境的行为。



（二）学生讲环保小故事，介绍环保知识

1、《小雪豹的故事》

小雪豹和他的妈妈幸福地生活在青藏高原的深山里。一天,偷
猎者杀了他的妈妈，又将小雪豹拿到市场上卖。一位叫斯蒂
文的外国游客买下了他，将他送到北京濒危动物驯养繁殖中
心。为了记住救他的恩人，人们为它取名叫斯蒂文。在养殖
中心，小斯蒂文长成了一个英俊的“小伙子”，可他没有伙
伴，他整天孤独地望着远方，夜里发出绝望的哀号。有一天，
人们发现小雪豹双目失明了，后来耳朵也聋了。养殖中心再
好也不是小雪豹的家呀！小雪豹真正的家是那美丽的青藏高
原的深山里。

2、小实验生物学家做了一个试验，把小白鼠放在一个隔音实
验箱中，释放噪音，逐渐加大到165分贝，开始小白鼠烦躁不
安，惊恐万状，进而疯狂跳窜，互相撕咬，最后死去，小白
鼠被强噪声杀死了。60年代，美国空军的f104喷气机在某城
市上空试飞，每日八次，共飞了6个月，在强烈的轰鸣声中，
地面上一个农场的1万只鸡死了6000只。

3、《明天怎样植树》

21世纪，我国造林将以机械为主，挖土，植苗，培土，浇水
都由植树机进行，速度又快，质量又好。大约到__年，露天
育苗要被大型自动化温室取代，温室内的温度，湿度，光照，
水，肥，二氧化碳量都由电子计算机自动控制，就是工厂化
育苗，能育出优质苗木，使造林率有保证。将来还要运用基
因工程，培育各种各样的树木新品种，如抗病虫害的，抗旱
的，抗污染的等等。学生根据这些资料自由发言，说说想法。

（三）实践活动

1．说说自己打算怎样保护周围环境。



2．建立雏鹰环保假日小队。

（四）班主任总结我们在表演中、在讲故事中、在讨论发言
中亲身感到了保护环境的重要性，我们要发出倡议，建立环
保小队等开始了实际行动。不仅向班里同学发出倡议，还要
面向全校，面向家庭，社区，乃至社会。

班会低碳生活教案篇五

我们生活在幸福的21世纪。可也是最可悲的21世纪，因为全
球环境问题日益严重，首当其冲的就是全球变暖问题。

全球变暖会引起世界各地区降水与干湿状况的变化，进而导
致世界各国经济结构的变化。中纬度地区将会因气候变暖使
蒸发强烈而变得干旱，现在农业发达的地区将退化成草原;高
纬度地区则会因变暖而增加降水，温带作物将可以在此安家。
但就全球来看，气候变暖对世界经济的负面影响是主要的，
得到好处的仅是局部某些地区。

城市的气温比近郊要高得多，如同一座暖和的岛屿。我国最
大的城市“热岛”北京，比郊区温度高出9.6度，上海与郊区
的最大温差也达6.8度。造成城市“热岛”效应的原因在于城
市人口集中并不断增多，工业发达，居民生活、工业生产和
汽车等交通工具天天要消耗大量的煤、石油、天然气等燃料，
释放出大量的人为热。还有一个原因是城市中由混凝土、石
料、砖瓦堆砌成的建筑群与柏油、水泥、陶瓷、石料等铺设
的路面、人行道、广场，代替了原为植被、作物覆盖的自然
地面。它们反射率小，热容量高，大量吸收太阳能。

为了地球的明天，不要再乱丢垃圾，不要捕猎野生动物;不要
乱采滥开矿产资源，不要污染环境，不要破坏生态平衡;为了
地球的明天，请积极回收废纸,尽量使用再生纸。你可知道，
回收100千克废纸能生产800千克的再生纸，这意味着可以少
砍17棵大树。过期的挂历纸可以用来包书皮,你用过的课本可



以留给低年级的同学再用。请记住，即使是一张废纸,还可以
再生两次。

把我们的空调调高到环保温度26度，26度使空调比较省电。
同学们你们知道电是怎么来的吗?电是用煤烧出来的我们一年
烧的煤所排放出的二氧化碳的数量可是一个惊人的数目所以
大家少用电就是在减少二氧化碳的排放量了。

少买不必要的家用电器，因为，生产电器的工厂也属于工业
工厂我在前面也提过了,工业工厂是排放二氧化碳最多,所以,
大家一定要少买不必要的电器哦!

少用一次性电池，因为，生产电池的工厂也是工业工厂哦!而
且一颗电池可以污染一个人一生所需要的水，所以,不但要少
用一次性电池而且用完了也不可以乱丢哦!

保护环境人人有责，这句话都是大家熟悉的，现在大家不但
要把它记在心里还要行动起来哦!保护环境就是保护我们的地
球母亲和给我们后代一个健康绿色的家园。


