
最新大班健康工作总结下学期 幼儿园大
班的健康工作计划(实用7篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。相信许多人会觉得总结很难写？下面是我给大家整
理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

大班健康工作总结下学期篇一

指南明确指出：幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅
速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。发育良
好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作，良好的`
生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志，与其
他领域学习与发展的基础，根据指南的精神制订了以下计划：

二、大班健康活动总目标

1、生活有规律，会独立有序地穿脱衣服并折叠好。初步了解
身体地主要器官及其功能，学习简单的保护方法。

2、认识一些交通标志、安全标志、特殊电话号码及其作用，
学习对付突发意外的事件方法。

3、热爱并参加体育活动，初步形成良好的运动习惯。

4、会运用各种运动器械或废旧材料，开展不同操作形式的锻
炼活动，并能独立或合作摆放和整理活动材料。

5、能熟练的挺多种口令和信号进行队列练习；能随音乐节奏
有节奏有精神的做徒手操和轻器械操，动作有力、到位。



三、健康教育具体实施措施

2、在体育方面，

1）能走，跑交替300米，快跑30米，步行2公里，连续续跑1
分钟。

2）能立定跳远，双脚站立从高35cm处往下跳，助跑跨
跳50cm。

3）能倒身，缩身钻过50cm高的拱型门，并在垫上前滚翻、
侧滚翻。

3、开展丰富多样、适合幼儿年龄特点的各种身体活动，如走、
跑、跳、攀、爬等，鼓励幼儿坚持下来，不怕累。

5、锻炼幼儿适应生活环境变化的能力，自己调节衣物的穿脱。

6、认识身体的主要器官及功能，了解简单的保护方法，指导
幼儿使用筷子就餐，培养良好的饮食习惯；知道不同的食物
有不同的营养，养成不挑食的习惯。

7、定期测量幼儿的身高体重，帮助体弱幼儿加强锻炼，增强
体质；帮助肥胖儿增加锻炼强度、密度，有效控制体重的增
加。

8、指导幼儿使用筷子就餐，培养良好的饮食习惯；知道不同
的食物有不同的营养，养成不挑食的习惯。

9、保持个人卫生，培养独立生活能力和良好的学习习惯。

在培养幼儿健康行为过程中，要集体与个别教育相结合。先
针对群体进行教育，改变整个群体的行为卫生习惯，从而来
影响个体行为的形成，做到“大家都这样，我也要这样”。



再针对个别特殊幼儿多提醒、多关心、多指导，循序渐进，
从而使幼儿获得全面的健康教育。

大班健康工作总结下学期篇二

成立了以专职卫生干部为组长，村卫生室医生为副组长，各
片负责人为组员的健康教育工作组，并成立了健康控烟组，
明确了分工，落实了责任。

二、贯彻“预防为主”方针，利用健康教育课、黑板报、宣
传窗等各种宣传工具进行卫生健康知识宣传。今年累计对村
民上健康课2课，分别为“绿化与身心健康”、“普及碘盐、
造福人类”。村卫生室利用黑板报、贴报栏、宣传窗每月一
次进行健康知识宣传，培养村民良好的卫生习惯，提高了村
民的健康意识。

三、搞好医务室建设，卫生室各项制度健全，医生业务水平
较高，收费合理。几年来我村未发现传染病染发现象，村医
务室符合医疗卫生的规定要求。

四、宣传落实，《人口与计划生育法》和《计划生育技术服
务条例》

春、秋两季对全村育龄妇女、外来务工育龄妇女进行健康教
育，扎实推进计划生育优质服务工作，为广大育龄妇女提供
避孕、节育、生殖健康知识和服务信息。

五、配合卫生部门搞好预防接种工作，作好传染病的预防工
作20xx年村健康教育总结汇总工作总结。 总之，我村健康教
育工作在上级卫生部门的帮助下，经过村民的共同努力，取
得了一定的成绩。但对照标准还有很多薄弱环节和不足之处，
主要表现在以下几方面：

1、健康教育宣传内容面不够广，宣传工具须进一步改善;



2、健康教育课节数不够多。

今后，我们将思想再发动，行动再落实，努力把我村的健康
教育工作推上一个新台阶。

大班健康工作总结下学期篇三

一直以来,“健康第一”是幼儿园教育的首要任务。健全的身
体是一个人做人、做事、做学问的基础，幼儿离不开生活,生
活离不开健康教育,幼儿的生活是丰富多彩的,健康教育也应
把握时机。健康既是幼儿身心和谐发展的结果,也是幼儿身心
充分发展的前提;健康是幼儿的幸福之源;离开健康,幼儿就不
可能近尽情游戏,也不能专心学习,甚至无法正常生活;幼儿时
代的健康不仅能够提供幼儿期的生命质量,而且为一生的健康
赢得了时间。因此,我认为健康教育要充分考虑到本班孩子的
年龄特点和个别差异,无论是进行幼儿健康教育还是试图改善
幼儿的周围环境、都要依据幼儿身心发展的特点,否则不仅不
能促进健康,而且可能有损健康。

本学期我们大班在教育活动中把促进幼儿身心健康成长当成
首要任务。促进幼儿身心健康发展既是幼儿教育的根本目的
也是幼儿健康教育的终极目标,《纲要》中对幼儿健康发展提
出几点:

1、身体健康,在集体生活中情绪安定、愉快。

2、生活、卫生习惯良好,有基本的生活自理能力。

3、知道必要的安全保健知识,学习保护自己。

4、积极参加体育运动,动作协调、灵活。

这也为我们大班的健康教育活动提出了明确的培养目标。本
学期主要做法如下:



一个健康的幼儿,既是一个身体健全的幼儿,也是一个“愉
快”、“主动”、“大胆”、“自信”、“乐于交
往”、“不怕困难”的幼儿。《纲要》再三强调让幼儿主动
活动,健康教育的第一条件就是尊重主体、积极、创造性地活
动。幼儿健康教育既然将促进幼儿的健康作为最直接的目的,
其教育过程就不应使幼儿感到压抑或受到伤害,然而日常生活
中与之背道而驰的现象却司空见惯,值得我们反思。因此我们
十分注意在幼儿的整日生活中充分发挥幼儿自身的主动性和
积极性,努力将幼儿的兴趣与必要的规则相结合.幼儿在宽松
的环境中尽早建立起各种良好的健康行为。

幼儿园健康教育应与日常生活中的健康教育相结合,集体教育、
小组活动与个别交谈相结合。目前,幼儿健康教育实践中存在
着一些误区,有人认为幼儿健康教育就仅仅是日常生活中的卫
生习惯培养,对于这些片面的认识我们应该加以注意和防范。
我们尽量多与家庭、社区密切合作,综合利用各种教育资源,
共同为幼儿的发展创造良好的条件。本着尊重、平等、合作
的原则,争取家长的理解、支持、和主动参与,并积极支持、
帮助家长提高教育能力。同时我们还重视幼儿园课程的潜在
影响,环境是重要的教育资源,因此我们通过环境的创设和利
用,有效地促进幼儿的发展。在幼儿健康教育实施中,我们不
仅重视幼儿园物质环境的创设,而且应重视幼儿园心理环境的
创设,本着幼儿身理和心理的需求,我所于本学期购置了大量
的幼儿可选择的活动器材,以此来引导、鼓励幼儿大胆、积极
地参与活动,同时还培养了幼儿大方友善的交往能力。

大班健康工作总结下学期篇四

幼儿离不开生活，生活离不开健康教育，幼儿的生活是丰富
多彩的'，健康教育也应把握时机。

健康既是幼儿身心和谐发展的结果，也是幼儿身心充分发展
的前提;健康是幼儿的幸福之源;离开健康，幼儿就不可能尽
情游戏，也不能专心学习，甚至无法正常生活;幼儿时代的健



康为一生的健康赢得了时间。因此，健康教育不仅要充分考
虑到本年级组孩子的年龄特点和个别差异，还要改善幼儿的
周围环境，为他们提供良好的保育和教育则有利于幼儿形成
有益终身的健康行为方式。

一、体能方面

1、能运用各项基本动作做游戏。指定范围内走和跑;四散走
和跑;在直线、曲线上走和跑;双脚向上跳、投掷、爬行等。

2、体育器械的运用及操作。会玩滑梯、荡椅、攀登架等大型
体育体育器材;会滚球、传球;会骑三轮车等。

3、愿意参加各项体育活动及游戏。

二、良好生活、卫生习惯

1、生活自理能力的培养。

会愉快进餐，不挑食，初步培养良好进餐习惯;会主动喝水，
懂得不吃零食的道理;能按时睡觉、起床、进餐等;不害怕健
康检查和预防接种，生病时愿意接受治疗。

2、生活卫生习惯的培养。

会保持身体各部位的清洁卫生、学会盥洗方法;会使用自己的
毛巾、杯子;能保持周围环境清洁、初步知道环保的意义;认
识身体器官的名称及作用，初步了解保护方法;养成良好的生
活作息时间。

三、自我保护

了解过马路、坐车、玩户外活动器材时要注意安全;了解生活
起居方面的安全知识;知道不把异物放入耳、鼻、口内;知道
不轻信陌生人的道理。



1、 养成幼儿主动参与体育运动的习惯，使幼儿喜欢到大自
然中去锻炼身体。

2、 用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调性、
灵活性。

3、帮助和改进幼儿的走、跑、跳、平投掷衡、钻爬、动作，
攀登等基本帮助幼儿掌握有关的粗浅知识，使其动作灵敏、
协调、姿势正确。

4、帮助体弱幼儿加强锻炼，增强体质;帮助肥胖儿增加锻炼
强度、密度，有效控制体重的增加。

5、 保持个人卫生，培养独立生活能力和良好的学习习惯。

6、 指导幼儿使用筷子就餐，培养良好的饮食习惯;知道不同
的食物有不同的营养，养成不挑食的习惯。

大班健康工作总结下学期篇五

目前，我国上海、安徽、江苏、浙江相继出现确诊人感
染h7n9禽流感病例，截止4月5日17：00共出现16例，其中死
亡6例，病例分布于上海(6例，死亡4例)、江苏(6例)、安
徽(1例)、浙江(3例，死亡2例)，形势较为严峻，开展防控知
识健康教育传播活动是防控工作的重要措施之一。现应尽快
让广大人民群众对本病防控有个认识，使其能正确掌握本病
的预防措施，根据国家卫生和计划生育委员会《关于加强人
感染h7n9禽流感疫情防控工作的通知》、《人感染h7n9禽流
感疫情防控方案(第一版)》以及县疾病预防控制中心《关于
开展人感染h7n9禽流感防控健康教育传播活动的通知》的要
求，为切实做好人感染h7n9禽流感疫情防控工作，保障人民
群众身体健康和生命安全，维护社会和谐稳定，现就人感
染h7n9禽流感健康教育活动做如下计划：



一、4月5日下午

印发二套宣传小页、5套宣传横幅、二张宣传专栏(本院一张、
村卫生室一张)

二、4月6日至月底

在本院及村室门诊摆放宣传资料并对就诊人员发放资料

三、4月7日上午：

1、在本院及村卫生室张贴本病知识介绍宣传专栏;

2、到中心小学举办一次知识讲座;

3、在中心小学、政府、卫生院、村商店附近悬挂宣传横幅。

4、到养鸽场进行面对面宣传本病防控知识并发放宣传资料

四、4月7日下午：

在卫生室门口举办一次健康咨询活动

五、到各村商店、卤菜店进行面对面宣传并发放宣传资料，
入户宣传并发放宣传资料，除以下具体时间安排外，配合下
乡安排表上门入户发放宣传资料。

1、4月8日下午

村、村

2、4月9日下午

村、村



3、4月17日

村、村

大班健康工作总结下学期篇六

本班幼儿的身体动作发展整体上处于一种偏低的水平。包括
大肌肉动作、小肌肉动作、自我保健、生活能力等。特别是
小肌肉动作的发展较差，有几个幼儿体质较弱，有几个幼儿
手眼协调能力差。大多数幼儿还不能很好地把握自己的行为
和情感，大部分幼儿天真活泼，爱和小朋友玩，但不能与别
人很好地相处，有几个幼儿适应性差，哭闹较严重。我们根
据小班幼儿的生理、心理特点和常规教育的规律，从来园活
动、盥洗、饮食、午睡、离园等几个环节来规定小班生活常
规管理的内容。

二、幼儿活动常规目标

1、高高兴兴上幼儿园，向老师问早、问好。

2、带手帕，衣着整洁，能高兴地接受晨检，插放晨检标记。

3、学习抹小椅子，双手轻拿轻放小椅子。

4、逐步养成饭前、便后和手脏时洗手的习惯。

5、洗手前将衣袖卷起，洗手时能按顺序认真地洗。

6、洗手时不玩水，学会擦肥皂，洗好后用自己的毛巾擦手。

7、能主动向老师表示大小便，学会上厕所小便，逐步养成每
日大便的习惯。

8、逐步学会饭后洗脸、漱口。



9、安静就座，愉快进餐。

10、学习使用餐具。

11、学习文明的进餐行为，细嚼慢咽，不挑食，精神集中地
吃饭，保持桌面、地面、衣服整洁。

12、 学会餐后擦嘴，用温水漱口。

13、 能主动表示想喝水。

14、 安静就寝，睡姿正确。

15、在成人的帮助下，能按顺序脱衣裤鞋袜，放在固定的地
方。

16、在老师的带领下，一个跟着一个，有秩序地散步。

17、散步时不奔跑，注意安全。

18、收拾玩具，放好桌椅，离开活动室。

三、具体措施

1、教师热情接待幼儿和家长，仔细了解幼儿在家的健康情况。
聆听并履行家长的嘱咐，解答家长的查询。

2、观察幼儿的情绪，舒缓幼儿不安的情绪，处理幼儿的行为
和突发事件，做好个别幼儿的工作。

3、开窗通风，搞好室内外清洁卫生，做到室内外空气流通，
光线充足。

4、指导和帮助幼儿按顺序(打开水龙头，反手洗湿，抹上肥
皂，将肥皂放回原处，洗手，关水龙头，反手抹干)洗脸、洗



手、洗完后擦干，不弄湿地面。

5、与幼儿一起制定简单的盥洗规则，以避免发生混乱。如排
队等候轮流上厕，上厕所后自行冲厕和洗手，分组洗脸、洗
手。

6、随时对幼儿进行卫生常识教育，对个别幼儿进行重点指导。

7、指导幼儿大便时拉好裤子，注意腿部保暖。帮助幼儿便后
穿好裤子，注意腹部保暖。

8、创设安静愉快的气氛，用下面教育的方法，鼓励幼儿吃饭、
吃好，教幼儿正确使用餐具，培养幼儿良好的进餐习惯。减
少幼儿的等待时间。餐后组织10——15分钟的散步活动。

9、巡回观察幼儿睡眠情况，纠正幼儿睡眠中的不良习惯，发
现异常，及时处理。

10、有计划地带领幼儿有秩序地散步。

11、热情接待家长，向家长反映幼儿在园的生活情况，身体
状态等。

12、五月份开展生活自理能力的比赛。

13、为幼儿创设富有新意并能激发想象的环境。

14、在家园之桥上开放心理教育专栏。指导或交流孩子的心
理成长问题，促进亲子间、孩子与同伴间的情感交流。

15、利用游戏、讨论、表演等多种途径，在一日生活中引导
幼儿自我保护的方法。

16、根据小班幼儿的年龄特点，在游戏活动中，培养他们一
定的生活处理能力，使幼儿逐渐懂得自己能做的事应该自己



做，如学会吃饭、穿衣服……使幼儿感受到学会自理的乐趣。
并与家长密切配合，共同培养幼儿自立意识和自理能力。

17、在心情愉快的环境中进行锻炼，促进健康，关爱生命。
如，每天两小时户外活动、赤脚行走、冬季跑步等等。

四、活动安排

1、 二月份：红眼咪咪、保护牙齿、自己吃。

2、 三月份：今天你喝水了没有、少吃零食、小河马拔牙、
不挑食。

3、 四月份：水果蔬菜营养好、小手真干净、吃药我不怕、
剥剥吃吃真开心。

4、 五月份：样样东西都爱吃、小手帕、小脚本领大、我的
小鼻子。

5、 六月份：肚皮上的“眼睛”、讲卫生、冷饮要少吃、天
热我不怕。

大班健康工作总结下学期篇七

1、学习生活自理的技能，提高动手能力；养成自己做事的好
习惯，积累自理生活的经验。

2、根据气温和运动量的变化，及时调节活动内容，增减衣物，
知道保护耳朵和声带，不大声喊叫。

3、能愉快地进餐，细嚼慢咽，爱惜粮食，饭后会将碗筷、桌
面收拾干净。

4、知道不玩火、煤气，不乱摸电器开关的道理，学习掌握遇



险时自救的方法。

5、日常生活中有良好的坐姿与站姿，养成良好的读写习惯，
并能自觉调控。

6、爱劳动，有责任心，有始有终地完成成人交给的任务，坚
持做自己能够做的事情，学会扫地、拖地。

7、不怕热，能保持良好的情绪参加体育活动，能动作协调、
灵活地钻、爬、攀登。

8、养成物归原处、作息有规律、做事有始有终的好习惯；遵
守集体规则，体验规则的好处。

9、能注意夏季饮食卫生和个人卫生，注意安全；宣传和爱护
公共环境，做个自觉的环保小公民。

10、初步懂得哪些情绪有益于健康，学习处理情绪的方法，
逐渐养成积极乐观的生活态度。

11、参与集体劳动，体验为大家服务的乐趣；树立劳动光荣
的意识与做事的责任感。


