
与成长对话班会 成长班会主持词(大全6
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

与成长对话班会篇一

女：同学们：

合：大家好!

男：一学期就要过去了，在不知不觉中，我们在一起共同学
习两年了。在这两年中，我们不但收获了知识，还收获了友
谊。

女：是呀。我们从彼此陌生，到一起嬉笑打闹;从相互不熟悉，
到成为好朋友。

合：我们是成长路上的小伙伴!实验小学二年级三班成长路上
的小伙伴主题班会现在开始。

男：每一个人都要生活在集体之中，无论是学习，工作、生
活、娱乐，都离不开与他人的接触与合作。只互相帮助，我
们才能健康成长，快乐学习。

女：一个人的智慧和力量是有限的，但是，如果相互帮助，
把每个人的智慧和力量在一起，就会变成取之不尽，用之不
竭的智慧和力量，创造出非凡的成就。



男：友爱互助是我们中华民族的传统美德。友爱是给别人关
心、照顾，能让人间充满温暖，感到幸福;互助是人与人之间
帮助对方，能解决生活、学习中的困难。友爱互助，就是相
互帮助，共同进步，是中华民族优秀的传统美德。

女：我给大家讲个故事：

有一只老鼠一块去偷油喝，可是油缸非常深，油在缸底，它
们只能闻到油的香味，根本就喝不到油，愈闻愈垂涎。喝不
到油的痛苦令它们十分焦急，但焦急又解决不了问题，所以
它们就静下心来集思广益，终于想到了一个很棒的办法，就
是一只老鼠咬着另一只老鼠的尾巴，吊下缸底去喝油，它们
取得一致的共识：大家轮流喝油，有福同享，谁也不可以有
自私独享的念头。第一只老鼠最先吊下去喝油，它想：油就
只有这么一点点，大家轮流喝，一点也不过瘾，今天算我运
气好，不如自己痛快喝个饱。夹在中间的第二只老鼠也在想：
下面的油没多少，万一让第一只老鼠喝光了，那我岂不要喝
西北风吗?我干吗这么辛苦地吊在中间让第一只老鼠独自享受
一切呢?我看还是把它放了，干脆自己跳下去喝个痛快淋漓!
第三只老鼠则在上面想着：油那么少，等它们两个吃饱喝足，
哪里还有我的份，倒不如趁这个时候把它们放了，自己跳到
罐底饱喝一顿，一解嘴馋。于是第二只老鼠放了第一只的尾
巴，第三只也迅速放了第二只的尾巴，它们争先恐后地跳到
缸里头去，浑身湿透，一副狼狈不堪的样子，加上脚滑缸深，
它们从此再也逃不出油缸，最后都死在油缸里了。

男：我也给同学们讲个故事：

话说有一天，诸葛亮到东吴作客，为孙权设计了一尊报恩寺
塔。其实，这是诸葛亮先生要掂掂东吴的份量，看看东吴有
没有能人造塔。那宝塔要求可高啦，单是顶上的铜葫芦，就
有五丈高，四千多斤重。孙权被难住了，急得面黄肌瘦。后
来寻到了冶匠，但缺少做铜葫芦模型的人，便在城门上贴起
招贤榜。时隔一月，仍然没有一点儿下文。诸葛亮每天在招



贤榜下踱方步，高兴得直摇鹅毛扇子。那城门口有三个摆摊
子的皮匠，他们面目丑陋，又目不识丁，大家都称他们是丑
皮匠。他们听说诸葛亮在寻东吴人的开心，心里不服气，便
凑在一起商议。他们足足花了三天三夜的工夫，终于用剪鞋
样的办法，剪出个葫芦的样子。然后，再用牛皮开料，硬是
一锥子、一锥子地缝成一个大葫芦的模型。在浇铜水时，先
将皮葫芦埋在砂里。这一着，果然一举成功。诸葛亮得到铜
葫芦浇好的消息，立即向孙权告辞，从此再也不敢小看东吴
了。

(找同学回答)

男：这两个故事告诉我们，只要相互帮助，团结友爱，就没
有战胜不了的困难，就能实现美好的人生目标。

女：那么我们要怎样友爱互助呢?要做到友爱互助，真正成为
成长中的好伙伴，我们要正确地看待别人，不能瞧不起别人;
要多宽容别人，世界上没有十全十美的人，每个人都会有缺
点;要讲求团结，珍惜友谊，更要好好的珍惜实验小学的快乐
时光。要关心人，团结人。每个人都有脆弱的时候，那时候
也是最需要别人关心的时候;要乐于助人，别人有困难的时候，
我们要及时伸出援助之手;要尊重人，信任人，讲究友爱，不
侮辱人，不讥笑人，不戏弄人，不揭人短，不给别人起外号。

男：通过这次班会，我们体会到了友爱互助的重要性，其实，
在我们的学习生活当中，团结互助的精神无时不在。

女：下面请同学们说一说发生在自己身边，相互帮助的感人
故事。(找同学说一说)

男：我们开心时，希望可以有人一起分享，因为我们知道独
享一切并没有想象中那么快乐，有时难免也会遇到挫折、失
败和困难，但是并不是所有的时候靠一个人的力量就可以解
决的，它需要相互帮助来度过一些难关。



女：作为一个班集体，我们就像一家人一样，我们应该珍惜
在一起学习的这段时间，团结互助，让我们二年三班这个集
体充满友爱，充满温暖。

男：我宣布，

合：实验小学二年级三班成长路上的小伙伴主题班会到此结
束，谢谢老师，谢谢同学。

与成长对话班会篇二

尊敬的各位领导，亲爱的同学们：

大家好！

在这莺歌燕舞的季节，让我们用诗歌给校园披上七彩的霓裳，

在这姹紫嫣红的季节，让我们用诗歌给青春插上飞翔的翅膀，

今天我们欢聚一堂，重温那一篇篇美丽的诗章，

今天我们欢聚一堂，记录那一段段岁月的过往，

“诗韵流长——成长生命价值”高一2班诗歌朗诵会现在开始。

第一章青春的沉重

进入高中，学业的压力与日剧增，常常困扰我们，它犹如一
座大山，横亘在我们面前。攀登之路何其艰难，请听诗朗诵
《蜀道难》。

这就是现实。梦想与现实，就像是宇宙中毫不相干的两颗星，
在不同的轨道自由旋转。也许一辈子它们都不会有交会的时
候……而我们却常常在梦想与现实中挣扎……我们到底该如



何选择？！请听朗诵《现实与梦想》。

学习，学习还是学习，梦想，梦想永远的梦想，这会不会是
个错误，假如生活欺骗了你，那我们又该如何看待过去？下
面请单莹、刘子豪同学带来诗歌《假如生活欺骗了你》。

那么我们就立足现实，仰望星空，去告诉大家《这也是一
切》，朗诵：韩乐、李怡然。

这一切之中，必然包含一种爱，这便是亲情之爱，父爱如山，
母爱似水，对于他们，我们永远无以为报。请看大屏幕，一
起聆听一位家长，一位父亲写给儿子的信，一位诗人对于母
亲的赞歌，记住父母的养育之恩。

对于父母，再多的褒奖都不过分，再多的言辞也无法表白，
就让我们默默地记在心间，永远不忘关爱我们的每一个人。

父母之爱深沉而隽永，然而我们对于祖国的情感却强烈而奔
放。我们习惯地把祖国称之为母亲，因此对祖国我们总是有
叙不完的情，现在，请听听我们对母亲的呼唤吧！

懂得了珍爱自己，感恩父母，热爱祖国，那我们就不会有那
么多闲情逸致，也不会有那么多愁肠百结。

我要学，我要好好学，为了自己去学习，为了父母去学习，
为了祖国去学习。

让青春无悔，让生命无憾。下面进入第三章，生命的绽放。

首先带给大家的是《热爱生命》，朗诵者，刘琮伟。

对于人生的规划，生命价值的思索，常常启迪我们做一个怎
样的人。

我不去想是否能够成功/既然选择了远方/便只顾风雨兼程，



去做一个立足于天地之间大写的人。

从分析烦恼，到寻找动力，再到实现价值，我们的主题班会
也渐进尾声，但它一定会让我们相信自己，相信未来。

请全体起立，共同朗诵《相信未来》。

与成长对话班会篇三

合：敬爱的老师、亲爱的同学们，大家好！

甲：同学们，你们知道汉字的历史吗？每一个汉字，就是一
个传说，汉字代表的是博大精深的中华文化。

乙：汉字，已经有五千多年的历史了。它是中华人民智慧的
结晶，是每一个炎黄子孙的骄傲！

丙：汉字，牵动着中国人的心。几个简简单单的字符，往往
能够震撼我们的心灵，让我们热血沸腾。

丁：汉字，是最动听的音符。它婉转，动听，如歌如诉。那
忽高忽低的声调，在每一个中华儿女耳中，都是世界上最优
美的音乐。

合：让我们走进汉字的世界，去品一品汉字的韵味吧！我宣
布：五二班“汉字伴我成长”主题班会，现在开始！

甲：下面由我来宣布游戏规则：从第一队开始，每个队需要
轮流派出一位队员到讲台前，书写听到的词语。比赛中，选
手不仅书写错误要被淘汰出局，书写不规范也将面临出局。
经过几个回合的比拼，留在场上的最后一名同学所代表的队
就是优胜队。

乙：比赛正式开始！



甲：经过了一个回合的龙争虎斗，比赛进入了白热化。而有
许多同学也离开了赛场。下面，让我们来休息一下，玩一
个“成语接龙”的小游戏吧。

乙：我来给出第一个词吧。嗯，让我想想，既然我们要弘扬
博大精深的中华文化，第一个词就是“博大精深”吧。

丙：让我来接吧，下一个词是“深入浅出”。

丁：我接“出谋划策。”

乙：哪位同学来接下一个词？

参考：

出谋划策——策马扬鞭——鞭长莫及——岌岌可危（谐
音）——危如累卵——卵覆鸟飞——飞来横祸——祸不单
行——行之有效——笑口常开（谐音）——开天辟地——地
动山摇——摇摇欲坠——惴惴不安（谐音）——安居乐
业——叶公好龙（谐音）——龙腾虎跃——跃跃欲试——视
死如归（谐音）

丙：咦？接不下去了吗？

丁：×××同学的一个词结束了我们的游戏。那么，我宣布：
比赛继续！

甲：现在场上的选手已经所剩无几了，不妨让我们来休息一
下，来猜一猜谜语吧！

乙：好主意！哪位同学有好的字谜，愿意上来和大家分享呢？

参考：

1、主动一点———————玉



2、田中秧苗田外草———————菌

3、三横又三竖，三撇又三捺———————森

4、左边缺点水，右边满是水———————冰

5、口小一点，样样都有———————京

6、一人一寸高，竹在头上摇———————符

7、上下都有草，中间活不了———————葬

8、一大一小————————尖

丙：同学们的知识可真丰富啊，知道这么多的字谜。但是时
间不早了，还是把时间留给赛场，让我们继续观看精彩的比
赛吧。比赛继续！

丁：激动人心的比赛结束了！我宣布，×××同学得到了最
终的胜利！让我们以热烈的掌声对他和他所代表的××队表
示祝贺吧！

丙：失败的同学也不要气馁，下次还有机会！只要你勇敢地
参与了，你就是最棒的！

乙：下面让我们以热烈的掌声欢迎我们的班主任兼裁判
员——老师，为我们这次活动进行点评。

合：感谢老师的精彩点评，感谢同学们的精彩表现。我宣布：
五二班“汉字伴我成长”主题班会，到此结束！

与成长对话班会篇四

二、活动目标：



通过本次活动，引导学生理解和关注饮食卫生，饮食营养和
饮食心理，学会如何安全选购食品，合理搭配营养，能够适
当调节饮食心理，进行健康饮食。

三、活动时间：20____.9.17

四、活动地点：301教室

五、活动主持人：小明，小花

六、活动对象：小学三年级一班全体学生

七、指导老师：张老师

八、活动形式：讨论式竞赛式表演式

九、活动过程：

(一)前期准备：1排练小品《爱吃零食的他》

2生活小调查：生活中的卫生隐患

3搜集有关饮食方面的资料

4制作“蔬菜水果奶类博士”的头饰

5制作ppt

(二)后期准备;1会场布置

2负责人的工作分配

3撰写活动总结

4准备糖果



(三)活动流程：

流程一：主持人：甲：民以食为天，、

乙：食为生活之源，

合：“健康饮食，快乐成长”主题班会正式开始。

流程二：小品《爱吃零食的他》

(让同学们知道“病从口入”这个道理)

流程三：“食品安全大pk”

(使我们获得了一些饮食安全的常识)

方法：在班上选出四名饮食安全宣传员。

游戏规则:四名饮食安全员分别从“如何选购物品”、“如何
选择新鲜的蔬菜、水果”、“如何注意生活中的饮食安全卫
生”等题目中抽签决定所选主题来进行宣传。宣传完后，有
教师点评，学生投票选举人气指数最高者为胜，评出“最佳
口才奖”和“最佳卫生奖”各一名，并奖励适当糖果。

流程四：“食品秀”

方法：学生戴上头饰，在台上自己介绍自己。

流程五：“视频调配师”

方法：同学们根据自己的实际情况，设计一日三餐，每餐荤
素搭配，营养均衡。写好后贴到展示栏中，主持人挑选太胖、
太瘦或搭配较好的各一个进行交流。

流程六：由老师当我们的“食品博士”，为我们指点迷津



(老师点评并总结本次活动)

流程七：主持人宣布本次主题班会结束。

与成长对话班会篇五

1.每人准备一份礼物，想好送给谁

2.班会节目以及音乐负责人：陈锐

3.幻灯片负责人：向阳等

4.黑板布置负责人：熊思琪向阳杜萌瑶

5.班会教案负责人：杜萌瑶熊思琪

6.准备冠军组游戏的奖品

1.让同学们铭记在小学生活中的点点滴滴

2.让同学们感恩成长中的一切

3.表达自己毕业前对老师同学的不舍

合：敬爱的老师，亲爱的同学们。大家好!

杜：点点滴滴，恍如眼前。

熊：暮暮朝朝，难以忘怀。

向：属于我们的成长之路，属于我们的童年之梦，又伫立一
个新的里程。

陈：无论时光怎样淌过，现在的六班永远不会散场。



杜熊：青涩的豆蔻年华，是一曲荡气回肠的歌。

陈向：绚烂的拼搏时代，是一首久久萦绕的诗。

合：下面六(6)班毕业班会现在开始。

杜：六年中我们有过欢笑，流过泪水，经历磨炼，得到成长。

熊：让我们一起来回顾这些年渗透在成长路上的足迹。(点幻
灯片)

陈：看完相册大家想说些什么呢?(点5个人发言)

向：每个人心中都有一个偶像，它代表着我们的信仰，我们
的崇尚，我们爱的寄托，下面有请陈金玉等人为大家带来歌曲
《偶像万万岁》。掌声欢迎!

向：挑战自我，非同凡响梦想麦克主我舞台，让我们进入本
次毕业班会最针锋相对的环节：一站到底。有请主持人：杜
萌瑶。(出题者：熊思琪。)

题目：“欲穷千里目，更上一层楼”是唐朝哪位诗人的诗句?
王之涣

电灯是谁发明的?爱迪生

晚上，天空中出现的形状像勺子的七颗星叫什么星?北斗星

“诗圣”的是谁?杜甫

什么东西越洗越脏?水

福建的简称是什么?闽

世界上最大的海洋是什么?太平洋



你一半，我一半。伐(猜一字)

被称为“万园之园”的我国古典园林是什么?圆明园

美术中的“三原色”指哪三种颜色?红黄蓝

有一种动物，你杀了它，却流了你的血，这是什么动物?蚊子

《丑小鸭》这个童话故事是谁写的?安徒生

我国最长的河流是什么?长江

我国的国歌名称是什么?义勇军进行曲

你知道农历的九月初九是什么节日?重阳节、老人节

法国的首都叫什么?巴黎

把水加热，通常到多少度会沸腾?100摄氏度

我国生产的第一辆汽车是什么牌汽车?解放牌

彩虹一般有哪七种颜色?红橙黄绿青蓝紫

与成长对话班会篇六

1、在教学中体验和感受父母的爱，让学生感受到爱伴随着自
己的成长。

2、让学生明白“大爱无疆”的道理。在感受爱的过程中，学
会感恩，并用实际行动去实现。

在感受爱的过程中，学会感恩，并用实际行动去实现。

1、相关多媒体课件。



2、学生课前给父母写的一封信。

3、全体学生参加班会，并做好发言准备。

诗朗诵、话剧、视频、诗朗诵、唱歌、学生倾诉等形式。

b：这可难不倒我，那就是“感恩节”的意思。在美国，把每
年11月的最后一个星期四定为感恩节，在这一天，人们都到
教堂做感恩祈祷，感谢上苍在一年里对自己的恩赐。我们中
国也有着“感恩”的传统。

a：哇！果然厉害，那提起感恩，你会想起谁呢？

b：我会想起我的爸爸妈妈。

a：同学们，你们又会想起谁呢？

b：同学们或许会想起父母，或许会想起老师，或许会想起身
边的朋友，或许会想起生命给与我们的一切。

合：下面就让我们敞开心扉，聆听彼此的心声。我班“心存
感恩”主题班会现在开始。

b、慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖

b、母爱如三春晖，我们如小草。我们如何能离得开母爱，又
如何能回报母爱的万分之一。

a、让我们在这个感恩的季节里，一起来回顾一下我们的成长
历程同学们来猜一猜照片里是我们在座的哪位同学呢？（照
片图影）

a、一张张照片铭刻了我们和家人的幸福时光。



b、然而，让我们无限感伤的伴随我们走入青春的却悄然老去
的父母。

a、羔羊跪乳、乌鸦反哺，中华儿女孝父母。

b、父母给予我们生命，为我们撑起了一片坚实的天空，有让
我们快乐的成长，在我们被爱包围的这15、6年中，在我们接
受父母之爱的同时，我们对我们的父母又了解多少呢？请看
我班同学的调查结果。

a、可怜天下父母心，其实父母并不可怜，只是对子女爱的太
多了，也变得可怜了。

歌曲《天亮了》韩红—天亮了a正如歌声所唱到的那些只有父
母才会用生命来爱我们。在我们平淡的日常生活中，我们的
爸爸妈妈为我们做了许许多多生活琐事，这其中蕴涵着多么
深厚的爱啊！

b、是啊。父母之爱，浩瀚如海下面请欣赏一段小短片。

《感恩父母片》

a一段短短的短片却揭示了我们人生中很多人都不以为然的真
理。

b、现在在让我们看看身边的人是怎样感恩父母的...视频。感
恩。

b、在vcr之后同学们已经有了自己的理解

a、在误会的时候，在难于沟通的时候，在父母发脾气的时候，
我们应该怎么办呢。请同学们发表一下自己的见解。或者有
什么想对父母说的请讲。《学生发言》。



b、同学们的发言都很真诚，下面请老师为本次班会做一次总
结。

班主任总结：班会进行到这里也即将结束了，我想同学已经
领悟到了很多很多，父母的心愿，父母的辛酸父母的全权爱
惜，让我们理解尊重感恩我们的父母把，同时也请敬爱理解
尊重天底下所有的爸爸和妈妈，老吾老以及人之老，让我们
心存感恩与爱同行。本班班会到此结束。


