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计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。什么
样的计划才是有效的呢？下面是小编带来的优秀计划范文，
希望大家能够喜欢!

工作计划包括篇一

人累了，喜欢独坐一室，让疲惫之身得以安宁；心累了，喜
欢捧起一书，让浮躁之心得以慰藉。

——题记

拿起一盏明灯，照亮前方，向眼前眺望，是一片充满未知的
大海，而身后大海上的微波，是我探索过的痕迹。不知不觉，
我已经在书的海洋中遨游了六年多。回首读书的日子，我仍
忍不住怦然心动，对书，我始终保持着一种绵绵不尽的情感。

夜深人静，一书在手，思绪万千。望着那已经微微泛黄的封
面，依稀可见《假如给我三天光明》八个字，翻开扉页，上
面是马克·吐温说的一句话：十九世纪有两位令世界为之惊
叹的奇人，一个是拿破仑，另一位就是海伦凯勒。没错，这
本书的作者就是海伦凯勒，我最敬佩的人。

海伦凯勒是一位残障教育家。年幼的一场大病夺走了海伦的
听力和视力。八岁时，海伦的父母找到了莎莉文小姐。在莎
莉文小姐及其家人的帮助下，她先后进入帕金斯教育学校和
剑桥女子学校学习，并在考入哈佛大学尝试写作。面对残酷
的现实，海伦勇敢地接受了挑战。她不仅用行动证明了人类
战胜命运的勇气，还将自己的痛苦和幸福记录下来勉励后世。



海伦生活在黑暗中，所以写出《假如给我三天光明》的渴望。
我们是否也能写出《假如给我三天黑暗》的磨砺呢？我想那
也许会让我们更加了解真实的世界。

在书中不仅仅是学习知识，更是感悟成长。

累了，就看看书吧……

工作计划包括篇二

日本政府（文部科学省）从1954年开始通过国费接受外国留
学生。通过外务省（驻外日本公馆）或日本的大学进行招募。

2. 日本学生支援机构（jasso）奖学金

日本学生支援机构（jasso）是隶属于日本文部省的独立行政法
人，提供“文部科学省外国留学生学习奖励费”、“海外留
学支援制度（接受协定）奖学金”两种奖学金。

3. 地方自治体·关联国际交流团体

日本的地方自治团体·相关国际交流团体，以在地方自治团
体内居住的人，或者在地方自治团体内的学校就读的学生为
对象支付。

4. 民间奖学团体的奖学金

由民间企业或者民间奖学金团体支付，根据企业或团体的目
的和性质，以所在地区的学校为对象，或限定与企业相关的
专业领域；也有以交流为目的的对象国或地区的学生为对象
募集的。

5. 学校奖学金及学费减免



工作计划包括篇三

农村商业银行:

你行《浙江农村商业银行股份有限公司关于修改浙江农村商
业银行股份有限公司章程的请示》(德农商银〔x5〕47号)悉。
经审核，现批复如下：

同意你行按规定修改相应内容，核准修改后的《浙江农村商
业银行股份有限公司章程》(见附件)。

请你行派员持本批复和修改后的章程，及时到当地工商行政
管理部门办理工商变更登记手续。

附件：浙江农村商业银行股份有限公司章程

中国银监会湖州监管分局

x5年5月18日

工作计划包括篇四

金额：

（1）一次往返机票（入学+毕业）

（2）免除大学全部学费（包含入学检定费、入学金及学费等）

（3）三到四年的生活费（根据申请对象不同大约在11.7万日
元/月—24.2万日元/月）

申请方式：

（1）通过日本驻外大使馆推荐



初选由资料审查、笔试、面试组成。日本驻外大使馆将根据
考试结果择优录取，并向日本文部科学省推荐。复选则是文
部科学省向评选委员会咨询，与接收学校协商后，决定最终
合格者。

注*：这种申请奖学金的方式比较特殊，要先申请奖学金，确
认拿到奖学金后再申请学校。关于留学的学校，学生可以先
申请，但最终决定要交给文部科学省。

（2）通过日本大学推荐

国内大学根据校际交流协定等对外国留学生进行审查后向文
部科学省推荐。文部科学省在征求评选委员会的意见后，决
定录用人选。

（二）日本学生支援机构（jasso）奖学金

招收留学生促进计划（文部科学省外国留学生学习奖励费）

金额：大学及以上4.8万日元/月、语言学校3万日元/月（时
效为一年）

申请方式：入学后通过在读日本大学申请

注*：填写时，每月平均生活费不能超过9万日元。

海外留学支援制度（协定承诺）奖学金

金额：8万日元/月

申请方式：申请全部由接收大学等进行；日本学生支援机构
在审查接收大学提交的申请材料后，决定支援对象项目。

（三）地方自治体·关联国际交流团体



由26个地方自治体以及37个地方国际交流团体提供各种奖学
金，几乎涵盖了全日本。

金额：1万日元/年—96万日元/年不等（月付/一次性给付，
具体则根据地域和学校而定。）

申请方式：向日本地方政府及国际交流相关团体提交申请。

注*：通常情况下，该类奖学金获得者不能在获取其他奖学金，
具体要咨询学校或相关组织。

（四）民间奖学团体的奖学金

民间团体设立募集该团体所在地的学校学生。

金额：36万日元/年-240万日元/年不等（持续1年-4年不等）

申请方式：通过所在学校申请或者直接联系奖学金团体

注*：需要和该企业/团体领域相关的专业出身。

（五）学校奖学金及学费减免

校内奖学金

所有大学基本都有设置自己学校开办的奖学金。金额从10
万~100万日元不等。

学费减免

日本的大学基本都有设置留学生可申请的学费减免制度，国
公立大学基本是50%的减免（少数成绩优秀同学可以拿到100%
减免），而私立大学均为30%的减免。



工作计划包括篇五

一般品饮茉莉花茶的茶具，选用的是白色的有盖瓷杯，或盖碗
(配有茶碗、碗盖和茶托)，如冲泡特种工艺造型茉莉花茶和
高级茉莉花茶，为提高艺术欣赏价值，应采用透明玻璃杯的。

就是将茶盏置于茶盘，用沸水高冲茶盏、茶托，再将盖浸入
盛沸水的茶盏转动，尔后去水，这个过程的主要目的在于清
洁茶具。

用竹匙轻轻将茉莉花茶从贮茶罐中取出，按需分别置入茶盏。
用量结合各人的口味按需增减。

冲泡茉莉花茶时，头泡应低注，冲泡壶口紧靠茶杯，直接注
于茶叶上，使香味缓缓浸出;二泡采中斟，壶口稍离杯口注入
沸水，使茶水交融;三泡采用高冲，壶口离茶杯口稍远冲入沸
水，使茶叶翻滚，茶汤回荡，花香飘溢……一般冲水至八分
满为止，冲后立即加盖，以保茶香。

茉莉花茶经冲泡静置片刻后，即可提起茶盏，揭开杯盖一侧，
用鼻闻香，顿觉芬芳扑鼻而来。有兴趣者，还可凑着香气作
深呼吸状，以充分领略香气对人的愉悦之感，人称鼻品。

经闻香后，待茶汤稍凉适口时，小口喝入，并将茶汤在口中
稍时停留，以口吸气、鼻呼气相配合的动作，使茶汤在舌面
上往返流动12次，充分与味蕾接触，品尝茶叶和香气后再咽
下，这叫口品。所以民间对饮茉莉花茶有一口为喝，三口为
品之说。

特种工艺造型茉莉花茶和高级茉莉花茶泡在玻璃杯中，在品
其香气和滋味的同时可欣赏其在杯中优美的舞姿。或上下沉
浮、翩翩起舞;或如春笋出土、银枪林立;或如菊花绽放，令
人心旷神怡。



注意事项：优质的`茉莉花茶具有干茶外形条索紧细匀整，色
泽黑褐油润，冲泡后香气鲜灵持久，汤色黄绿明亮，叶底嫩
匀柔软，滋味醇厚鲜爽的特点。

工作计划包括篇六

    1. 业绩型简历 (performance cv)
适合的人群：有丰富的工作经验的学生、曾经在知名的公司
里做过兼职或实习过的学生、曾经有过很突出的业绩或成成
绩的学生等。
格式模板：这种类型的.简历往往把自己的工作经验 (work
experience) 和取得的成绩作为重点，放在简历的一开始。而
且要详细地写清楚曾经在公司里面做过哪些贡献、取得哪些
成绩，来突出你自己的工作能力。这样可以让招聘企业很容
易就了解到你的优势所在，是否会为其带来更大的价值。不
过要特别注意，如果你换工作的频率很高的话，那么在简历
的时候就要特别用心了，因为很多外企都不喜欢用频繁跳槽
的人，觉得他们不够踏实，不好培养。

2. 目标型简历 (targeted cv)
适合人群：目标明确，清楚地知道自己将要从事哪个行业，
那类工作的人。而且对该行业有一定的了解，直到需要什么
类型的人才。
格式模板：把自己的所有信息都筛选一下，只罗列那些和你
申请职位相关的内容，比如：工作经验、资格证书、教育背
景等，也可以在简历一开始就写上自己的求职意向。这样可
以更有针对性。但是，要特别注意的是：不是所有的外企都
喜欢目的性强的员工，所以，你最好能要在投递简历之前就
好好查一查这家公司的相关信息、企业文化、用人要求等等，
做到知己知彼，以免事与愿违。


