
2023年象棋下棋心得体会(实用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

象棋下棋心得体会篇一

中国象棋，是中国文化的重要组成部分，也是一项世界广泛
普及的传统智力活动。在象棋中，每个棋子都有着独特的形
态和用途，在棋盘上兵戎相见，决胜千里。下象棋不仅能促
进智力开发，还能锻炼思维能力，培养耐心和自律心，更能
陶冶情操。本文将分享笔者在下象棋过程中的心得体会。

第二段：棋谱的学习与积累

下棋的过程离不开棋谱的应用。初学者可以通过学习电脑棋
谱，来模拟下棋的过程。熟悉棋谱的基本格式和其意义后，
就可以自己琢磨棋艺了。在下棋的过程中，不要单纯的追求
胜利，更要注重总结和积累经验。在下好一局棋后，可以把
自己的棋谱留下来，后来再将自己所犯的错误进行整理和总
结。多积累经验，增加下棋技巧，提升胜率。

第三段：战略和策略的选择

象棋下棋思路的决定因素是自己的战略和策略。战略是指长
远规划，策略则是短程考虑。在下棋的过程中，需要合理的
选择自己的战略和策略。比如，攻势型选手则应该优先考虑
发起进攻，以保持优势地位。而保守型选手则应该考虑如何
保护自己的棋子，防止对手进行进攻。在下棋的过程中，需
要灵活切换，保持冷静。

第四段：心态的影响



在下棋过程中，自己的心态也会对下棋产生影响。一张心态
好的脸可以让自己更加从容面对每一步棋。而心态不好的人，
在面对棋盘时，很容易心生焦虑和紧张，从而影响下棋的发
挥。因此，下棋时需要保持心态平稳，不用因对手步法而意
气用事，影响自己的发挥。只有心静如水，才能做到淡定，
并做出更加理智的决策。

第五段：结语

下棋是一件很有趣的事情，可以锻炼自己的智力、耐性、自
律性和思维能力。在下棋的过程中，不仅要注重技巧和战术，
还要注意自己的心态和心理素质。在下棋的过程中，多体验、
多思考，增加下棋的经验和技巧，不断地提升自己。只有这
样，在棋道上不断地走，才能有更多的收获和收获。

象棋下棋心得体会篇二

“象棋，是中国的国粹，也是民间流传的一项智力竞技活动。
”一提起象棋，相信很多人都会联想起中国传统文化的精髓。
我喜欢下象棋，是因为它需要智慧、耐性和决策力。在下棋
过程中，我慢慢领悟到了一些心得体会。

第二段：开始突出主题

在下棋之前，要对棋子、棋盘、棋谱等要素有一定的掌握和
了解。只有了解了这些规则，才能更好的下好棋。在棋局中，
我常常会根据对手的走棋情况、自己的棋子布局等因素来决
定下一步该如何走。因为下的每一步，都会直接或间接的影
响到后面的棋局，所以一定要快速、准确的判断整个棋局。
在遇到复杂的棋局时，我会调整棋子的位置，逐渐压制对方
的势力范围，再从中寻找突破口，使得棋局逐渐呈现出我方
的优势。

第三段：谈谈认识和思考



在下棋的时候，我常常有一种感觉：每个棋子都是一个个的
人物，有各自的特点和使命。所以在下棋之前，我需要先认
清每个棋子的特点和用法，以此来设定一个符合整个局面走
法的策略。下棋的过程中还需要灵活变通，及时调整策略，
这也是因为棋子的特点和下棋者的思维都是复杂的。不同时
期、不同赛局，都需要应对各种棋局走法和对手的不同特点，
以此来更好的展现自己下棋的水平。

第四段：深入探讨竞技的竞争和收获

下棋是一项独特的竞技活动，它并非只是单纯的比技术，而
是展现人的思维、决策和计划方面的智慧和实力的竞争。在
一次棋局中，胜负是不可避免的。成功的庆祝和失败的反思
共同促进着下棋的精进。在下棋过程中，我不仅能发掘自己
的不足，也能从对手身上学到优点。而棋友之间逐渐建立的
良好的竞争关系，也为下棋人提供了一个良好的学习交流平
台，进一步提高自己的棋艺和思维能力。

第五段：结尾点题

总的来说，下棋明觉暗藏、变化万千，它需要智慧、耐性和
决策力。下棋不光是一种活动，更是一种心态。在下棋过程
中，要全身心投入，领悟当下，理性分析对手，不断提升自
己，进一步提高心境，不断积累，方能取得胜利。最终，下
棋不仅仅是一种文化传承，更是一种情感交流，一种身心乐
趣。

象棋下棋心得体会篇三

7月2日是我们象棋课的'最后一节课。象棋老师让我们中级二
班对中级一班比赛，曹老师分配好对手，一场激烈的战争就
开始了。

首先，我和老师下了起来。我心里无比激动、紧张，好像有



一只兔子在我心里怦怦地跳。我和老师下棋时，中间有一步
棋，我想了15分钟才下了出来，最后我赢了!我心里无比的激
动。

后来，我又和几个同学下，他们都失败了，我得了这次“象
棋大赛”的冠军。通过这次比赛，我体会到：做什么事情都
要认真仔细，不能有半点马虎。

象棋下棋心得体会篇四

象棋是一种充满着智慧和战略的棋类游戏，它既考验了人的
思维能力，也考验了人的胆识和心理素质。在长期的棋局实
战中，我渐渐领悟到一些象棋下棋的心得体会，这些心得不
仅可以帮助我们在比赛中获胜，也可以在生活中提升自己的
思维水平和心理素质。

第二段：细节描述

在象棋下棋中，开局是关键，我通常会以进中退的思路来调
整棋子，以便于适应对方下法和保持自己棋势，如此才可以
在开局中占优势。而在中局中，我常常会以顺势而为，选择
最佳的着法。有时候对方会给我放出棋子来，但是此时我要
避免贪心捡小便宜，而是要顺势而为，这样才能保持自己的
长远利益。而在棋局末尾，我会更加慎重，既要跟紧速度，
又要注重细节，毕竟小心归小心，细微之处有可能决定胜负。

第三段：关于心态

象棋虽然是一个棋类游戏，但是在投入比赛时，要像在生活
中一样注重心态，保持正常的心境。执行着相同的着法，但
是一种恰当的心态是胜利的重要保障！在遇到棋力较高的对
手时，不要惧怕失败，应该保持良好的心态，在输即为赢，
输而不怨的情况下克服挫折。在面对胜利时，也不应该过分
沾沾自喜，要始终自省，严格自律，不断提高自我水平。



第四段：对手心理的掌握

在象棋比赛中，除了自己的棋路需要精益求精外，对手的心
理状态也需要掌握。在比赛中，我会密切关注对手的情绪和
心态变化，根据对手的着法和反应来推测对手的下一步棋路，
制定出最佳的应对方案。当自己处于优势时，随着比赛的进
展，我会及时进行削弱，锁定胜利，而在劣势时，也要坚定
信心，耐心等待对方失误的机会，最大化利用每一个机会取
得胜利。

第五段：总结

综上所述，正确的心态和严谨的思路是象棋胜利的两大关键，
而掌握对手的心理状态和反应是制胜的关键要素。应对于心
理变化和实战格局加强练习，灵活地运用策略和战术，培养
自己的思维能力和心理素质，才能在棋局中取得胜利，并在
生活中获得更多的智慧和经验。在未来的棋局实战中，我会
进一步总结经验和教训，不断提高自身素质，取得更多的棋
局胜利，成为一名优秀的棋手。

象棋下棋心得体会篇五

才真正认识国际象棋，在这之前也只是简单知道一些，其它
什么都是一无所知。现在和孩子一起学习，从中也体会到学
习国际象棋的乐趣，也有一些心得体会。

学棋除了要掌握下棋的知识外，更重要的是让他懂得既要接
受赢的事实，也要接受输的可能的人生道理。初始，孩子输
棋时，总是想哭的样子，并且说：“我要再下一盘。”我再
三向她解释，每盘棋肯定是一方赢，一方输(和棋除外)，赢
的时候固然开心，输的话也不要气馁，想想自己在这盘棋中
哪个子走错了，对方哪个子走得特别到位，你就要学习。跟
老师学棋时，要专心，多学些本领，以后赢的机会就会很多。
慢慢地，她接受了，但时有反复。



学棋过程中，我很担心他心理素质不过关，平时下棋时，若
我输了，必定为他鼓掌，并鼓励他说：“孩子，你真棒，妈
妈为你鼓掌。”他输时，也伸出小手为我鼓掌，并说：“妈
妈，我不比赛了。”我对他说：“无论输赢，都要坚持到最
后，你输了四轮都不气馁，真了不起，妈妈更应为你鼓
掌。”这样，体育精神的概念就在他幼小的心灵里萌芽了。

学习棋子的走法，孩子走棋时，经常将自己的棋子故意送给
孩子吃，孩子看到自己吃了这么多的棋子，兴趣更高了;练习
将军一步杀，我总是拿弱的一方，引导孩子看清我的王在哪
里，再动手将军。

通过学习国际象棋，培养了孩子良好的行为习惯和健康的心
理品质。严格的棋规则能帮助幼儿形成遵守规则的意识和习
惯。要幼儿遵守的棋德是“落子无悔，做任何是必须实事求
是，不能弄虚作假。让幼儿树立必胜的信念，又要有锲而不
舍的精神，胜不骄，败不馁。孩子是好动的，然而在少则十
五分，多达半个小时的国际象棋活动中，他们需要非常静心、
细心，全神贯注。遇到困难时，要自己想办法克服，尝试从
不同的角度来解决难题，不要畏惧退缩。促使孩子在以后的
成长道路上更有自信心，更有坚强的意志，不易被挫折难倒。

通过学习国际象棋，孩子的社会适应能力提高，增强幼儿的
集体意识。对于大多数独生子女社交能力差，性格孤僻，不
合群等心理缺陷有很大的帮助，从而适应社会竞争的生存能
力增强。有的孩子遇到困难就打退堂鼓，连说：我不会，我
不行。对于自己缺乏信心。对任何理无所谓，没有上进心，
通过学习提高了他们的自信心。在日常生活中变得通情达理，
人人要求上进。

总之，我们认为学习国际象棋的益处很多，幼儿学习它很有
必要。在幼儿园有良好的学棋氛围，孩子渐渐爱上国际象棋，
在学习过程中玩的轻松，玩的快乐，真正做到乐在“棋”中。


