
平移教案反思(优秀9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

期中反思演讲稿篇一

老师们、小伙伴们：

早上好!今天我演讲的题目是：《考试后的反思》!

对于我们中学生来说：世界上有三样东西要等好久才能到来：
生日、寒假、暑假。

世界上又有三样东西随时都会到来：阶段考试、考试和期末
考试。对待考试，我想各位都很有经验了，因为这已经是家
常便饭，但是为什么“失败乃成功之母”这句话总是不会在
某些小伙伴的身上灵验，一次次的考试失败之后还是失败。
我想这跟考试后对待考试的态度有很大的关系。

有的小伙伴考试前对试题卷是“可欲而不可求”，考试时则
是对试题卷“奉若真神”，生怕漏了一道题，但是考试后则
是把它无情的抛弃。这时，他们的眼中只有分数了。时下不
是流行可持续发展吗?那么为什么有那么多的小伙伴没有把眼
光放在以后。其实分数只不过是对你这阶段努力的一个评价，
有些小伙伴，考完后只是盯着它，盯着它难道就能把66分变
成99分吗?应该找出丢失分数的原因，并分析不清楚的知识和
这阶段的不足。我们的目标不是这一次次的小考，而是将来
的中考、高考。

当然了，也只有在这一次次小考之后及时总结并改正，才能



在未来的中考、高考中看见辉煌。

考试完后总结固然重要，但是更重要的是找到新的起点，有
的小伙伴一次考试失败了就一蹶不振，我想这样做是没有必
要的。哭完、发泄完就应该静下心来重新找到自己的起点，
当然了，找到了起点后决不能停在起点不动，而要奋斗、前
进。有的小伙伴考试没考好，这时他就非常的有动力，列出
了一大堆的学习计划，下了一大堆的决心，但是几天过后就
又像以前一样了，又失去了几天前的动力。所以对待学习，
我们要有坚定的毅力，如果还是一直像以前一样，不做出改
变的话，那么下次考试恐怕又要名落孙山了。学习正如吃饭，
而考试失败则就像是饭中的一粒石子，你总不能在人生中对
知识最渴求时，因为一次的失败而放弃学习，正如你不会因
为饭中有一粒石子而饿着不吃饭。明天是美好的。但美好的
明天不会从天上掉下来，它要靠今天每个人的智慧和勤劳，
只有今天的努力，才能换来明天的美好。“暴风雨过后不一
定会见彩虹，但是至少会万里晴空”，用一个好心情，用一
种平常心去投入到下一轮的学习中。也许努力不一定会有收
获，但不努力一定是不会有收获的。

谢谢大家!

期中反思演讲稿篇二

同学们：

大家早上好!

很高兴领导能够给我这个露面的机会，我就讲讲高三吧，因
为我特别怀念那段时光，就借此机会向大家分享一下吧。

第一(对高三的看法)高三其实一点都不可怕，它并没有多么
的压抑人性，它就是比平常多忙一些吧，但这不是累，要我
说，那是种充实。在高三，要问你收获了什么，我会说，由



于努力，我锋利了自己;因为共同的理想，我拥有了一大帮朋
友;跟老师的密切交流，我总是能够得到受益匪浅的启发。在
这个班集体中，大家相互鼓励，相互追赶，一起进步的场面
真的很让人怀念。说了这么多，我只是一个意思：学弟学妹
们可千万别误解了高三，高三并不黑暗，经历过高三你绝对
会一辈子怀念的。

第二(学习方法一)凡事都要用心，我认为这是最重要的。你
看看，做题目要细心，长久的复习要恒心和耐心，高考最重
要的是信心，这些不都要用心嘛!就在前几天，因为这个报告
会，我还向我的大学同学征求意见，他其中就有一条强调说：
“上课听讲要用心，但这句话就因为时常挂在嘴边，所以最
容易被忽视。”他说得对啊，我就想，你用心听讲不只是单
单用耳朵听就可以了吧?要做到用心听讲你最起码要，手、嘴
巴、眼睛、耳朵、大脑全部动起来吧，这样课堂效率才会高
嘛。还有，在你心浮气躁的时候，就不要再去学啦，还不如
放下笔出去走一走、溜一溜去，去换回一个更好的学习状态。
我就是这样做的，我安不下心学习的时候，我就索性不去学
了呗，与其糟蹋了试题，还不如玩个自在实在呢。

第三(学习方法二)同学们记笔记的时候，一定要记觉得有用
的东西，去有选择的记，不仅要动手记，还要动脑记。另外，
自认为重要的知识或难点就多记两遍。记完后一定要勤回头
看看。举我的例子吧，我就把我的英语笔记本分成了三部分，
前面的1/3我用来记语法和典型例题、重点难点，中间的1/3
我用来记陌生单词和短语，最后的1/3全是些好的句型和范文。
在当时，我基本上是七八天背完一次笔记，背的时候，还把
那些重点、不熟的或难掌握的知识全用红笔圈出来，有时还
用红笔再写一遍来加强记忆。基本上高三一年下来，我的那
个本也记满了，但也差不多翻烂了。结果很显著，高二我是
一百一十几的水平，到了高三，我记得有很多次都考了一百
三十多分，看吧，这就是用心的效果。

第四(学习方法三)以前我很少用课堂时间来背政治历史，因



为在高二的时候我就养成一种习惯：在睡觉前和起床前自己
窝在床上，在脑中复述复述课本的内容，想一想这块知识在
哪一页?它是在这一页的哪个位置?或者把白天所学的再重复
一遍、总结一下。其实政史的脉络框架图也可以这么记，白
天再在纸上画一画就轻松掌握了。还有我觉得在早晨醒来后
又不能起床的情况下，默默地背点书是出奇的效率高哇。我
还记得就因为喜欢默背这个习惯，班主任嫌我背书声音小，
于是第二天我很大声的去背书，结果嗓子也喊哑了，只顾大
声喊了，背的知识也没怎么记住哇。呵呵。

第五(师生关系)1我就跟我们班主任邱老师关系搞得非常好，
我觉得她不仅工作能力强、负责任，还有更关键的是她
太q(可爱)了，总能跟我们打得火热。也因为这个，我们都喜
欢有问题找她帮忙解决，她自己也经常说：“我就是个出气
筒、垃圾桶，同学们不开心了、遇到难题了，就向我吐吐槽，
我耐心听完了，同学们也就好了。”我还记得在高考前一个
月左右，我老是流鼻血，邱老师和我的地理老师张校长怕这
事影响到我的复习状态，还到处打听治疗方法，这着实让我
感动，也无形中鼓励着我更加努力地去学习啊。你们说师生
之间像这样相处这个班级能不好吗?在这里，我要表达的意思
就是，你们一定要搞好跟老师的关系，你对老师非常坦诚，
老师才能了解你、才能帮助你嘛。2在每次考完试后，我会拿
着试卷找任课老师，去分析一下自己的有弱点，还能咨询到
一些适合自己的方法和经验，我还经常把我的各种学习方法
和心得，跟班主任交流一下，让班主任评价一下是否科学。

第七(教训)最后一点，老生常谈的了，书写很重要，到底有
多重要?对我而言，就是高考的十几分吧，高考完我给自己的
估分是615左右，而结果是604，前后相差十几分，我看了试
卷，原因就在语文和英语作文的书写上。通过我和之前历届
学长们的教训，大家可一定要重视啊。

我现在能想到的经验和方法也就这些吧，对同学们也不全都
有用，希望同学们感觉好就采纳啊。



我还想说一句，咱们二中是一所非常优秀的学校，也许你现
在还体会不到，但等你到了社会或踏进大学后，你就会真心
体会到二中的好了，那种好可不是一般的好!

最后，我衷心的祝愿在场的所有学弟学妹们，学业有成，都
能够考入理想的大学!也祝愿咱们二中的老师身体健康、万事
如意!再祝愿我可爱的邱老师笑口常开、青春常在!

期中反思演讲稿篇三

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xxxx，喝酒这件事情这的让我后悔不已，作为一名初中学
生我现在心情复杂万分，我一直在想着怎么能够做好自己，
我也一直在想着昨天我的行为特别的恶劣总是在告诫自己让
我们一直在想着怎么做到最好，可是现在开学之际我的却让
您失望了，都说作为学生的主要任务就是学习，这是毋庸置
疑的，学习是最基本的事情，在学校就应该遵守学校的一切
规矩，我想了很久昨晚上喝酒的事情，对于班级讲我败坏了
班风，之前是没有过我这样的事情的，我居然在这个时候跟
做的这么不好，其实这不是可以有什么理由的，我想了很久，
在寝室喝酒的纵然是有一万个理由都应该埋着，寝室是大家
休息的地方，喝酒只会影响到周围人，在学校就一定要遵守
学校的规矩，这些是不变的，我坚信自己的一定要的把这些
简单的东西做好，我相信很多时候一个小小的举动都会让人
陷入甚远。

喝酒这一直在学校是被禁止的，学校的态度很坚定，我们是
一名学校在学校还能感干别的事情吗，喝酒这么一件事情，
对不起老师，对不起班级，还有家长，其实不管在什么时候
都一定要只知道自己的斤两，这也不是一两句话就能够说的
清楚的，都说学习是没有尽头的，只有不断的在提升，发挥



自己的能力，这才是至关重要的，这些都我们要的东西，但
是这些都是更加进一步的，我相信我们在学习的时候都一定
要给自己一种态度，这种态度是没有坏处的，只有在学习当
中不断的去实现这些，生活当中没有什么事情是不容置疑的，
只有不断的创造更多的价值这般才会让事情变得很简单，这
次我犯了这么严重的错误这是一种不好的行为。

昨天晚会自己一个去到了学校外面，我就决定去外面喝酒了，
今天我去喝酒这件事情真的是太过于浮躁了，实在不是很好，
这次我这的心理很是惭愧，本来在开学的时候就一再的强调
了这些，在学校喝酒是重大违纪，我冒着这种违纪，在寝室
里面喝酒，态度实在是让您失望了，不管是做什么事情都是
应该有一个度，不能在这个时候给自己太多的理由，昨天我
在寝室喝酒的时候心里面就一直没有想到这些，我作为一名
学生，在开学之初让您这么操心，我后悔不已，只能在接下
来痛定思痛，一定不再喝酒了。

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

期中反思演讲稿篇四

亲爱的各位领导，同事们：

大家好！

我是__公司__部门的一名员工，我叫__。此次，非常荣幸能
来到__的演讲舞台。在经历了近期的一些工作和努力后，我
们__部门取得了较为出色的成绩！在此，我有幸作为员工代
表，在此进行演讲。



作为一名__公司的员工，我非常的自豪！我身在一个出色的
公司里，这是一个非常宽阔且优秀的平台！在这里我们每个
人都能尽情的发挥我们的能力！以为我们有着严明的审查制
度，你越是努力，就越是能在公司中散发自己的光彩！

如今，我便是通过自身的努力让自己有了这样的机会，我真
的感到无比的荣幸和幸福，这种满足感来自于我的努力得到
认可！来自于我突破了自己的成绩和过去的自我！

同事们，我们在场的每个人都是__公司的一员。尽管也许我
们的工作岗位不同，但我们的起点却都是一样的！我们都
是__的一员！既然如此，那我们就只要在属于我们的岗位上
努力的散发自身的光芒，这份独属于我们岗位的“光芒”，
它照亮的不仅仅是公司发展的前路，也是我们自己！我们每
个人在__公司都有自己的位置，都有自己得岗位和职责！但
我们必须发挥自己的力量，让自己的岗位能充分的发挥自己
的作用！这样，这个属于我们的岗位才能发光、发亮，并为
公司的“光芒”再添上一分亮度！

所以，同事们，让我们行动起来，由我们自己开始，由我们
每个人开始！我们要在工作中努力，为自己努力！让自己做
的有意义，做的有动力！这样，我们才能字前路的黑暗中点
亮自己的灯火！

公司载着我们每个人前进，我们为公司照亮前进的道路！我
们每个部门都有各自的意义！每个同事都能有一份属于自己
的光亮。只要我们努力，只要我们能不断的提升自我，突破
自我！我们就能成为一束最亮的光彩！

各位，尽管我一直在提起我们个人的努力所带来的贡献，但
最终，我们还是要聚集到公司这个大集体里！我们每个人的
力量很微弱，但是，我们每个人都来努力贡献自己的一份力
量，那么我们的未来就是不可限量！我为公司，公司为我！
让我们从自己开始，努力的为公司，为自己的明天努力的拼



搏、奋斗吧！

谢谢大家！

期中反思演讲稿篇五

各位领导、老师：

焦裕禄同志为人民鞠躬尽瘁，死而后已。他肩负带领人民走
上幸福之路的光荣使命，为了百姓的冷暖安危，他始终保持
人民公仆的本色，忘我地工作，身染绝症也全然不顾，直到
生命的最后一刻仍然惦记群众的幸福安康。他不仅是县委书
记的好榜样，更是每一名普通xxx员的好榜样。

对我们教师而言，学习焦裕禄精神，最重要的是立足本职工
作岗位，做好教育教学工作。俗话说：教书、育人是教师的
天职，它们就像一对孪生兄弟，密不可分。的确，通过学习
焦裕禄精神不但使我的头脑充实了许多，而且我的心灵也得
到了进一步净化。优秀教师们的那种兢兢业业，勤于奉献的
精神更让我感动!我们都知道，教师不是伟人，不能像伟人一
样成为偶像，受人景仰;教师不是英雄，不能像英雄一样树立
丰碑、流芳千古;我们更知道，教师不是明星，不能像明星一
样妇孺皆知、受人追捧……相比之下教师所做的一切，是那
么普通、那么平凡、那么琐碎!

2004年我被分配到榆中县新营学区工作，当时的我抱着自己
美好的教师梦：清晨披着第一缕阳光来到学校，迎接我的是
孩子们甜甜的微笑和悦耳的问候。课堂上充满欢声笑语，操
场上尽显飒爽英姿。放学后带着孩子们去郊游、体验生活，
我将成为学生心目中最美的老师，最敬爱的人。但是当我来
到学校的时候我的梦碎了，单调乏味的生活、枯燥繁重的工
作以及山区学校住宿的寂寞把我“蹂躏”的“体无完肤”。
我开始厌倦教师这一职业，我渴望这种生活的结束，但是当
我第一次走进教室看到孩子们脸上稚嫩而又期盼的眼神时我



犹豫了。教师节孩子们给我送来自己亲手制作的贺卡、春节
我收到学生们问候的短信。我的心暖了，我的想法变了。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”已然成为教师的专
属，教师总是“润物细无声”般滋养着祖国的希望，他们平
凡而且伟大着。汶川地震，北川中学的谭千秋老师，用他伟
岸的身躯撑起了四个学生的一片天，用生命诠释了爱的真谛;
危急时刻，她把希望留给学生，把死的危险留给自己，用实
际行动谱写了一曲感天动地的大爱赞歌，一颗美得心灵，刹
那间穿越时空，十三亿人为之感动，她就是最美女教师张丽
莉;熊熊烈火中，王茂华和他的岳父在火海中三进三出，成功
救出5名孩子，而他们在刹那间如破茧化蝶般绽放出耀眼夺目
的生命之光。他们是千万教师队伍中的代表。看到他们我有
了学习的榜样，有了工作的信心。对照他们我才知道自己是
多么渺小。“紧张的早晨，繁忙的白天，不眠的夜晚，再加
上疲倦的周末”，人们常常这样来形容教师的生活。教师的
工作也许会辛苦会劳累，但也很充实。几分酸涩、几分欣慰、
几许感叹，但同时我们也和这帮可爱的学生一起多了几分成
长!选择了就要对得起这份责任，因为我是一名人民教师。焦
裕禄精神是我党坚持艰苦奋斗、执政为民的一面伟大旗帜，
是我党宝贵的精神财富。当前，学习和弘扬焦裕禄精神，就
是要明确人生追求的崇高境界，把握忠诚、爱民的本质，领
会科学、创造的精髓，抓住实干、奉献的关键，把自己的思
想境界提升到一个新的高度，争创一流业绩，争当人民满意
的教师。焦裕禄身上虽说体现的是干部精神，但也是我们教
师学习的代表。焦裕禄很普通，“常常开襟解怀，卷着裤管，
朴朴实实地在群众中间工作、劳动”，作为教师，我们也应
该深入学生中，走进学生的生活环境中，去深层次的了解学
生的心理活动。

百年大计，教育为本;教育大计，教师为本，教师作为精神文
化的传播者，加强自身素质首当其冲。看得见的是操守行为，
看不见的是精神信仰。学习焦裕禄精神，我将以这一精神作
为我生活、工作的准则。“甘为春蚕吐丝尽，愿化红烛照人



寰”，我誓将青春献给这神圣的事业，用双手弹奏出最美的
乐章。我的演讲完毕，谢谢大家!


