
2023年美术过生日教案(大全6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

我能行演讲稿篇一

老师同学们：

大家好!这天，我要演讲的题目是《我的梦想》。

每一个人，都有着迥然不同的梦想。如果一个人没有梦想，
就像在海中航行的船没有了帆，所以，一个人的梦想是极其
重要的。在我们的同学中，有的人想当老师;有的人想当医
生;有的人想当警察;有的人想当老板……而我的梦想就是当
一个著名的作家，用小小的笔来撰写出完美的文章。

我为什么想当一名优秀的作家呢?因为人们在生活中的喜怒哀
乐，能够带来无尽的感叹和遐思。而写出好文章是漫长而困
难的，因为要多加修改，多些文采。当自己辛苦写出的好文
章，被大家加以赞赏时，便对自己自信了许多，对以前辛勤
地写作感到值得，而苦尽甘来。

当然，我们此刻都爱幻想着自己的完美未来。而有些学生，
只是单单地幻想，没有落实到梦想。我认为，要为自己的梦
想而努力。我明白作家的路，可能是坎坷不平的，何况是一
名著名的作家呢?因此，我就从小努力学习，为将来当作家打
下牢固的基础。

我明白当作家，首先要写的文章有文采。所以，我准备了一
个好词好句本，当读书阅报，看到优美的词句，就毫不犹豫



地摘抄上来。常常拿出来看一看，读一读。时间一长，就深
深地纪录在脑海中，文章也自然而然多了几分文采。

我还明白当作家，要“原于生活，高于生活”，因此我还准
备了一个日记本。每一天晚上，就拿出来纪录当天有好处或
者搞笑的事情。没事的时候翻一翻，一来能够回忆回忆往事，
二来写作文时，还能够拿出来参考参考，成为写作有利的`素
材。

我能行演讲稿篇二

同学们，我们知道，一个人的存在，都离不开一个简单的成
长过程：身体---从幼小到长大，大脑--从无知到有思想；一
个人的能力也是在这不断的成长中得到加强的。

人的自我意识也是在这岁月长河中不断地积累、不断地发展
变化的，最终形成一个个独具个性的自我。

我认为，一个人的自我意识通常是影响我们自己潜能释放的
原动力。当我们一出生，我们就要与周围的人和关系进行确
认，我们成长过程中的行为举止都会受到周围环境的影响。
在经过了婴儿期、儿童期、少年时代之后，我们的自我意识
已经非常明显。如：我们会很在乎荣誉、爱面子、个人崇拜
等等。

当我们对自己有信心也就是自我意识正面影响我们的时候，
就会激发我们努力去做好每一件事。而当自我意识消极的时
候，也就是负面情绪影响我们的时候，我们就会对学习失去
兴趣、没有信心，从而导致学习成绩逐渐下滑，最终变成我
们口中所谓的“差生”。一旦你的自我观念一直停留在“学
不好”、“不会学”、“不愿学”这些观念中，那就真的就
永远也学不好了。从我的切身经历也可以说明这一点：

在我六年级时，我常常对自己所做的事没有信心，像学习，



在第一次考试没有考好的情况下，自己没有好好分析原因，
是什么导致自己没有考好，只是单纯地认为自己很笨，什么
都学不好，逐渐地就在心里形成了“学不好”这个意识，导
致在之后的几次考试中，总是因为怕考不好而丧失了信心，
结果当然也是考不好的了。记得在毕业考试复习阶段，由于
学习的基础打的不牢，复习时心里没有底，自信心不足，学
习的情绪也时高时低，为了激励我的潜能，妈妈多次婉转地
对我说：“要相信自己的能力，不能怀疑自己，只要用心了，
就一定会有好的回报。”妈妈的一番话，让我塌下心来，全
力以赴面对复习不再怀疑自己，在期末考试中也考出了自己
满意的成绩。

每个人的自我意识都是在成长过程中一步步形成的。周围人
们的客观评价和个人的主观意识如果都是用积极优良的信息
来影响的话，那么我们自我意识里的优秀潜能就会更好地发
挥；反之，如果总是觉得自己不行，学不好知识，什么都不
如别人，总是将自己的缺点放大和过于在意，那么就只能看
到自己的缺点，优点反而被缺点覆盖住了。

所以，我们在学习成长过程中，应该多看自己的优点，相信
自己，相信自己能做好，相信自己是最好的、相信自己是最
棒的。那么，一段时间后，奇迹就一定会出现：我们就是那
个最好的和最棒的！

同学们，相信自己，我能行！

我能行演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!我是五年级(1)班的mm 。在这里，我首先要感谢老师
们对我的信任和培养，谢谢我的同学们过去对我的信任和支
持。我相信，凭着我的勇气和才干，凭着我与大家的友情和
热情，一定能将班长这一工作在新的一年中做得更好。



两个月的署假很快过去了，通过署假的不断学习、思考，我
认为自己成熟了很多。虽然上学期我考试成绩不理想，但我
有信心和决心把成绩赶上去，不负众望。　拿破仑有句名言：
“不想当将军的士兵不是好士兵” 。

在过去一年里，我担任四年级(1)班班长这一职务，在上一年
工作中，我明白和了解班长的责任和任务，作为班长应该是
架在老师与同学之间的一座桥梁，既能向老师提出同学们的
合理建议，又能向同学们传达老师的要求。应该具有统筹全
局的能力，我相信自己是够条件的 。

在这一年里，我尽职尽责，一心想管理好这个班，还帮助一
些学习上有困难的同学。尽管我多么努力，但还有很多做的
不够的。例如：有时候遇到困难就有点退缩。我想我会很清
楚自己的弱点，也很有决心改正它。

班长是架在老师与同学之间的一座桥梁，是老师的得力助手。
所以，我得先从自我做起，严格要求自己，处处起表率作用;
其次，我会在任何时候、任何情况下，都能想同学们之所想，
急同学们之所急，敢于坚持原则，敢于积极为同学们谋求正
当的权益。班长作为一个班集体的带头人物，我有能力处理
好班级的各种事务。

如果我当上了班长，我会在学习和纪律方面严格要求自己，
还要带领和帮助同学们提高学习成绩。使我们五(1)班这个集
体不断前进，不断地取得胜利，从胜利一步步走向辉煌。

我认为，班长不只是个称号，不只是个光环，它背后有着实
质性的内容，与同学们息息相关。所以，假若我当选，我不
会让这个“班长”成为一个虚名。

我会经住考验的，相信在大家的共同努力下，我们的班级一
定能搞得十分出色，成为全校先进班级。



请大家相信我，我能行!一定能行!谢谢大家!

我能行演讲稿篇四

各位老师、同学们：大家早上好!

梦想，多么完美的字眼，对于我们每个人来说是独一无二的，
而我的梦想是当一名科学家。

当你漫步在大街上，倘若有心留意一下身边的事物，你便会
觉得“不同寻常”的事物总会引起人们的注意。当人们厌倦
了富丽堂皇的酒店饭庄时，那些有时尚头脑的商家便会绞尽
脑汁，推出独具匠心的休闲设计。这些花样万千的招客妙法，
没有一个不体现出生活原先如此“别有洞天”。这些变化多
端的事物时间一久，很容易被此刻“适者生存”的世界规律
所淘汰。但是在未来，由于科学的不断发展，技术的不断创
新，使科学在世界上的地位永远不可动摇。

我们能够清楚的看出，导致人类社会和经济发生革命性变化
的技术创新，越来越多的来自基础科学的重要突破。科学家
对于生命的探索则导致了生命遗传物质dna的发现和分子生物
学的诞生，使人们从本质上了解了生命的起源与奥秘，进而
催生了具有蓬勃生命力的生物技术工程的产生。作为科学家，
就要不断创新，革新技术，改良生产，探索人类未解之谜。
百慕大三角、埃及金字塔、神秘的外星人与ufo，这些从小就
深深吸引着我的问好，迫使着具有强烈好奇心的我张大后去
探索它们。

总之，人类的探索是没有止境的，还有许许多多的科学使命
等待着未来的我们去完成。所以，我们此刻就应努力学习，
打好坚实的基础，抓紧一切时间为自己充电，为将来献身科
学事业而做好充分的准备!

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。放飞梦想，并努力坚持



梦想，实现梦想的道路是艰难的，上面必定布满荆棘。我相
信，只要透过自己的不懈努力，梦想必须能够实现的。

让我们张开翅膀，向着梦想的彼岸飞去。谢谢大家!

我能行演讲稿篇五

各位老师、同学们：

早上好！今天国旗下讲话的题目是《相信自己我能行》。

首先，和大家一同来关注一些奇怪的现象：学生汪xx平时考
试成绩非常不错，可一旦真正的期末期中考试却从未考过好
成绩；学生潘小明在老师课堂提问时，明明知道答案，却不
敢举手发言，生怕自己答错；学生产小红平时性格活泼，爱
唱爱笑，可老师让她上讲台表演时，她却满脸通红，迟疑着
不肯上台……这是为什么呢?是因为他们都缺少了一样东西，
那就是自信。

法国教育家卢梭曾经说过：“自信心对于事业简直是一种奇
迹，有了它，你的才干便可以取之不尽，用之不竭，一个没
有自信的人，无论他有多大才能，也不会抓住一个机会。”

自信心既然如此重要，那我们作为学生该怎样树立自信心呢?
不妨听听老师给你们的建议吧！

一、学会欣赏自己，树立自信心。

在这个世界上，只有一个牛顿，只有一个爱因斯坦，只有一
个华罗庚。同样，也只有一个你。科学家们早就证明：只要
是一个大脑健全的人，那么所有人的智商相差都不大。一个
人的成功与否，关键是与这个人的性格、意志、品质及后天
的教育有关。同学们，现在我们知道了：我们每个人都是独
一无二的人，都是聪明的，都有可能成为牛顿，成为爱因斯



坦，成为华罗庚。相信自己我能行的！

二、敢于表现自己，培养自信心。

就说前面的那个潘xx吧，因为他胆小害怕，明明知道答案却
不举手，这不是白白浪费了一次表现自己的机会吗?我们要敢
于表现自己。不要老是想着说错了真丢人，你应该想我说的
是对的。话又说回来，即使真的说错了，天又不会塌下来，
老师是不会责怪你的。当我们作业中得了一个“优”；当我
们在课堂提问时赢得了老师同学们的赞许；当我们被评为小
歌唱家、小书法家时，同学们，你们高兴吗?这时候，我们便
对生活有了信心。我们的自信心就这样在一次次的肯定与满
足中建立起来了。

三、正确评价自己，保持自信心。

最后，我希望你们时时、处处、事事都能信心十足地喊
出：“相信自己--我能行！”祝同学们期末考试都能考出好
成绩！


