
2023年应急预案演练计划一年几次 消防
应急预案演练计划(优秀9篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？以下我给大家整理了一些优质的
教案范文，希望对大家能够有所帮助。

初中诚信班会教案设计篇一

活动目的：学习校园安全知识，认识安全警示牌，对学生进
行交通、消防安全知识的教育，提高小学生的消防安全意识，
增强小学生的自防自救能力。 活动过程：

甲：我们青少年是祖国的花朵，是祖国的未来，我们的安全
倍受家人、老师的关注。

乙：“同学们，下课不要拥挤，不要追逐打闹”这是老师们
每天都要对我们说的话。

合：让我们安全记心中，记住人生美好，步步小心。安全在
我心中主题班会现在开始。

1、小品《课间十分钟》

2、学习日常行为安全知识

不携带刀具、火种或其它危险品进入校园;严禁勾引校外人员
来校滋事、打架;不进网吧、游戏室、歌舞厅等娱乐场所;不
在楼梯、走廊上打闹、挤搡;上下楼梯靠右行，不拥挤、不抢
行;训练时严格按照器械的操作，不得随意玩耍。

请同学们猜猜这些警示牌是什么意思。(出示警示牌，学生指



认)

1、学习常规交通安全知识

2、交通安全

(第一小队)：你拍一我拍一，过马路不要太着急。

你拍二我拍二，骑车不要把人带。

(第二小队)：你拍三我拍三， 走人行横道才心安。

你拍四我排四，先下后上真懂事。

(第三小队)：你拍五我拍五，不做马路小猛虎。

你拍六我拍六，交通安全来学透。

(第四小队)：你拍七我拍七，开车不要耍脾气。

你拍八我拍八，马路护栏不乱爬。

(集体) ：你拍九我拍九，施工场地绕道走。

你拍十我拍十，安全习惯要保持。

1、故事《 违规使用电器引发火灾，四名大学生跳楼身亡 》

2、基本要求:小学生不得玩火。一是不能带火柴或打火机等
火种;二是不得随意点火，禁止在易燃易爆物品处用火;三是
不得在公共场所燃放鞭炮，更不允许将点燃的鞭炮乱扔。在
火灾现场，小学生等未成年人要坚持先逃生的原则。

3、火灾的处理办法



家中起火，不要慌张，应根据火情及时采取相应措施：如果
炒菜时油锅起火，迅速将锅盖紧紧盖上，使锅里的油火因缺
氧而熄灭，不可用水扑救。

房间内起火时，不能轻易打开门窗，以免空气对流，形成大
面积火灾。 纸张、木头或布起火时，可用水来扑救，而电器、
汽油、酒精、食用油着火时，则用土、沙泥、干粉灭火器等
灭火。

若火势已大，必须立即报火警。被火围困时，应视不同情况，
采取不同方法脱离险境。如俯下身体，用湿布捂鼻。

1、笔答题

2、抢答题

3、评选优秀小组

初中诚信班会教案设计篇二

活动目的：

本次班会活动，使学生了解绿色生活方式，增强学生的环保
意识和社会责任心，增强学生的意识，为改善校园环境问题
出谋献策，培养主人翁意识;让学生明确环保的重要性，自觉
行动起来共创绿色校园。

班会准备：

1、摘录有关环保的宣传标语，诗歌。

2、收集“绿色生活”的相关资料。

3、将自己对校园环境的看法及改进意见写成文字材料。



4、撰写“绿色生活，让校园更美”倡议书。

班会过程：

一、由学生代表朗诵作文。

附作文：《绿色生活》

刘老师：童真回忆，充满温情与欢笑，“绿”意盎然，足以
感动读者，但是无论我们怎样描摹美好的童年，那“绿色生
活”不再的惆怅是我们无法否认的事实。为了让我们的生活
少一些这样的惆怅和遗憾，今天我们七年级(3)举行“绿色生
活，让校园更美”的班会课，希望同学们自觉行动起来共创
绿色校园。

二、请同学们畅谈对“绿色校园”的认识。

话题一：请说一说你心目中的绿色生活。

话题二：请谈一谈你所了解的绿色生活方式。

三、请同学们交流对校园环境的评价并针对不良现象提出整
改意见。

刘老师：当你漫走在校园的操场上，徜徉在校园的紫藤花廊
下，流连于花香四溢的花园边，不知同学们对我们校园的环
境印象如何?请同学们来谈谈你对校园环境的评价。

同学们自由发言。

刘老师：同学们谈了自己对校园环境的不同看法，其中有好
的方面，当然也存在着一些不足之处。要知道，美丽的花草，
靠我们大家的呵护;清洁的校园靠我们一起建设。因为，我们
是学校的主人!



学生列举：

1、在校园内大声喧哗，追打皮闹。

2、在课桌椅上、墙壁上、校服上乱涂乱画。

3、随地吐痰，乱扔口香糖，乱丢垃圾。

4、不节约水电，光线好的晴天，教室里还亮着灯;有些同学
洗完手没把水龙头拧紧，让大量的水白白流失。

5、经常使用一次性塑料袋，造成白色污染。

……

学生交流，汇总：

1、提高自身环保意识，不做乱扔垃圾，随地吐痰等破坏环境
的事。

2、要求学生认真做好校园环境卫生的打扫工作。

3、开展环保知识讲座，认真宣传环保知识，增强学生的环保
意识。

4、对垃圾进行分类，回收可再利用的资源。

5、制订一些有关环保的行为准则，如节水、节电等。

……

刘老师：同学们对校园环保提出了许多良策，环保就应该从
身边小事做起。要做好环保工作，宣传很重要，那大家收集
了哪些环保宣传标语，请大家来说一说。



1、春天来了，别让正在生长的小草消失。

2、植树节，为大自然，为树木增加成员。

3、小草正在成长，请别打扰。

4、悄悄地来，悄悄地走。

5、保护环境，人人有责。

6、保护环境就等于保护自己。

7、人人种一棵树，我们就生活在绿的世界里。

8、美化大自然，从美化校园做起。

9、没有绿色，就没有生命。

10、少了一份绿色，就少了一份新鲜的空气。

11、保护大自然，从节约一滴水开始。

12、保护环境，就是保护我们的家园。

……

刘老师：大家搜集来的环保宣传标语还真不少。希望大家从
我做起，从身边小事做起，为绿色校园的创建贡献一份力量。

四、撰写“绿色生活，让校园更美”倡议书

刘老师：环保光靠几个人的力量是远远不够的，这需要我们
大家都加入到校园环保活动中来，在这里，我们共同撰
写“绿色生活，让校园更美”的倡议书。



五、总结：

今天的主题班会，在轻松愉快的氛围中，我们了解了关
于“绿色生活”的相关知识，提高了环保的意识。绿色生活
其实只需要你我稍稍改变自己的生活方式，希望大家从我做
起，从小事做起，共同为环境保护作出我们应有的贡献。播
种绿色就是播种希望。让我们携起手来，共创一个美丽的绿
色校园，让绿色生活伴着我们快乐成长。

初中诚信班会教案设计篇三

“健康上网，益我身心”

让学生认识网络的利弊，了解有关健康上网知识，懂得如何
健康上网，促进学生身心健康。

（1）召开班委会

（2）选定主持人

（3）拟定节目

（4）节目的排练与必须物品的准备

场景一：（简短）快板《是利还是弊》（创作者：郑达辉），
快板引入，提出疑，思考网络带来的影响。

场景二：不健康上网小品（创作者：杨晔）。小品简介：小
是一名中学生，她爱好广泛，喜上网，起初小妈妈并不在意，
后来妈妈发现小有网恋，妈妈十分焦急并十分关注，最后将
陷入歧途挽救回来。分析点评：引用政治课本上学过的健康
上网知识对小品做简短的总结分析，或者请政治老师谈看法
（视频录像）（小记者：吴志潼）。



场景三：（简短）inerne基础知识竞答(设置小礼品)，更好地
了解网络知识。

场景四：（简短）歌曲串烧《网络无限好》（创作者：陈林
煌）

场景五：健康上网小品（创作者：叶铭佳）。小品简介：小
米是一名中学生，叙述的是小米一三代人：小米，小米爸爸，
小米爷爷在里健康上网的生活小趣事。分析点评：请有代表
性同学（例如成绩好的同学，电脑网络知识丰富的同学，沉
迷网络游戏的同学）谈感想，或者现场采长，老师。

场景六：（简短）展出“健康上网，益我身心”主题海报
（绘画者：陈晓伦、陈柏钊）。在祥和的钢琴声中朗诵“健
康上网，益我身心”倡议书（作者：黄珍宇）。

场景七：（简短）班主任总结。

初中诚信班会教案设计篇四

诚信是一个人的立人之本，是人最重要的品质之一。如果没
有了诚信，人无法在社会上立足。诚信是一个悠久而厚重的
话题，是一个老生常谈的问题，无论男女老少，无论年长年
幼，都离不开诚信。而小学生正处于各种观念、态度、品质、
习惯形成并逐渐定型的关键时期，如果现在没有进行好的诚
信教育，那么对于他将来的发展将有很大的影响。所以，这
次关于诚信主题的班会必不可少。

1、通过这次活动，能让学生明确的知道什么是诚信。

2、通过本次的主题班会，让学生在思想对诚信的重要性及意
义有所认识，在行动上有所落实，努力去做一个诚实守信的
人。



弟子规，圣人训。首孝悌，次谨信。泛爱众，而亲仁。有余
力，则学文。

用人物，须明求；倘不问，即为偷。借人物，及时还，人借
物，有勿悭。

（借用别人的物品，一定要征得对方的允许。如果没有事先
征得同意便擅自取用，就是偷窃的行为。借来的物品，要爱
惜使用，并准时归还。这样有借有还，以后若有急用，再借
就不难。人家向你借东西，你如果正好有这样的东西，不要
因为吝啬而不借给人家。）

凡出言，信为先；诈与妄，奚可焉。 话说多，不如少；惟其
是， 勿佞巧。

奸巧语， 秽污词； 市井气， 切戒之。

（凡是开口说话，首先要讲信用。欺骗别人或虚言妄语，更
是要不得）

同学们，弟子规是我们熟悉的一本书，从刚才我们读的这两
段话中，你知道了什么，谁来说说。（引导孩子从弟子规中
明白人守信用，说实话，不可以说谎）是啊，守信，诚实是
我们人一生中最重要的品质，今天我们就来上一节关于诚信
的班队课。

学生各抒己见

诚信是一个人最重要的品质，如果一个人失去了诚信，那么
他将无法在社会上立足。

请学生上台来说说之前你收集到的关于诚信的故事

《匹诺曹的故事》 《手捧空花盆的孩子》



诚信，比一切更重要。

《诚信拍手歌》全班起立，面对面站立，进行拍手游戏。

谁是最幸运的人：老师准备42张纸条，其中5张画了图片，抽
到画了图片的孩子可以到老师这里领取奖品。看看最后是不
是有5个人还是会有多。

（如果最后的结果和之前的一样，说明每个人都是个诚实的
孩子，大家和《手捧空花盆的孩子》里的熊日一样，没有为
了能够得到老师的奖品，而故意弄虚作假。

诚信情境题：

（2）在课件玩耍的时候，你不小心打碎了教室后面的鸡蛋，
你会怎么做？

或者你自己没有，那么，通过今天的班会，想必你有所改观。
那么，这是你的一个小秘密，老师不要求你告诉谁，但请你
把他写下来，课后把他丢弃到垃圾桶里，和不诚信说再见。

如果你一直都是个诚实的孩子，那么你就写一写，你打算以
后怎么做。

同学们，通过这一节的班队，想必你对诚信有了进一步的认
识，那么你们之前有没有做过不诚信的事呢？如果有的话，
请你们把他写下来，我们利用今天的时间，把不诚信的行为
丢弃掉，从今天起，做一个诚信的人。

如果没有的话，那么，从今以后，你打算怎么做，把你要努
力做到的也写下来，放到另一个箱子里。（诚信的音乐响起）



初中诚信班会教案设计篇五

活动目标：

1、通过这节班会课让学生更清楚地认识自己，定好后期的奋
斗目标，超越目标;

2、鼓舞士气，让更多的同学(是全班同学)都能够认真学习，
并为了决胜中考而加倍努力。

活动准备：

1、组织学生准备主持工作;

2、制作跟主题相符、结合班级实际的励志视频;

3、学生排演小品

活动过程：

一、主持人引入班会主题;

二、还原课堂实景的小品表演《小动作》;

三、观赏励志视频《小强是怎样炼成的》;

四、小组讨论：

1、看过这段视频，你有什么想法在小组交流一下;

2、你将怎样面对即将到来的百米冲刺?

五、学生分享自己或小组的观点;

六、分组定好每个人3月月考的具体目标;



七、确定班挑战班级;

八、中考百日誓师;

九、班主任总结寄语。

具体过程：

一、主持人引入班会主题：《决战中考，我拼了》

潘文浩：老师们

杨健达：同学们

(两人一起)：下午好!

潘文浩：初三(7)班主题班会(两人一起)《决战中考，我拼了》
现在开始。

二、班会开始(由两位学生主持)

潘文浩：中考是一次挑战，投入的是努力、汗水，收获的是
进入更高一级学校接受更深层次教育的机会和条件。将得到
丰富的知识及一段难忘的人生经历。

杨健达：中考是一次角逐。失败者淘汰出局，成功者将开始
新的征程。

潘文浩：中考还是一个转折点。无论成败，经过它，我们都
将踏进一个全新的人生旅程。

杨健达：我们即将迎来我们人生的第一次挑战，同学们，你
们准备好了吗?

潘文浩：我们都知道，在我们平常上课时有些同学的状态还



不佳，还没有意识到自己的行为对他人有什么影响。下面就
请欣赏由江元昊、张燊、罗健柏、何浩轩等同学带来的小品
《小动作》。

学生表演小品《小动作》，还原课堂上一些不正常的行为表
现，让同学警醒，明白这些行为对其他同学造成的影响，对
课堂的影响。

杨健达：感谢这几位同学的表演，他们还原了我们课堂上的
一些不好的表现，那么有这些行为的同学以后应该怎样上课
呢，我想，他们此时此刻心中一定不好受，不过，以后能改
正就还是好同学。一定要端正态度，认真学习。

潘文浩：是啊，对成功而言，心态真可谓太重要了。美国亿
万富豪约翰·洛克菲勒致儿子的信中说道：“如果保持积极
的心态，掌握了自己的思想，并引导它为明确的目标服务的
话，就能享受到这样的结果：为自己带来成功环境的成功意
识;生理和心理的健康;独立的经济;出于爱心而且能表达自我
的工作;内心的平静;没有恐惧的自信心;长久的友谊;长寿而
且各方面都能取得平衡的生活;免于自我设限;了解自己和他
人的智慧。”

杨健达：我们也要有积极的心态来对待学习，只有这样我们
才可以取得中考的胜利。请欣赏视频《超级演说家》中姬剑
晶的《小强是怎样炼成的》。

(全班同学：对!)

杨健达：很好，大家很有信心!那么现在，我们各小组讨论一
下：

1、看过这段视频，你有什么想法在小组交流一下;

2、你将怎样面对即将到来的百米冲刺?



(小组讨论约5分钟)

(各小组代表讲明自己或能代表自己组的意见的观点)

杨健达：大家说得非常好，也希望大家能做得更好。有没有
信心做到?

(全班同学：有!)

潘文浩：现在各小组定好你们的3月份月考各科具体目标分。

(各小组每个成员在老师事先设计好的目标纸上写好各科的目
标分，完成后张贴在教室后的目标栏中)

杨健达：大家都定好了月考目标，有目标才会有动力，相信
大家一定会朝着目标努力的。我们在上学期期末考中班平均
分低于3班，你们愿意让他们超过吗?(全班同学：不愿意!)

潘文浩：所以我们下次考试的超越目标就是3班!上学期我们
跟他们的差距在哪里呢?请看屏幕：

(屏幕显示)

杨健达：我们班的语文、数学、政治还是有一定的优势的，
但物理、化学、英语跟3班的差距还是比较大的，所以以后我
们的物理、化学课一定要认真上，我们的数学比他们好，没
理由物理、化学比他们差，只要我们认真，我们一定可以超
过他们的!

潘文浩：对，我们大家团结一心，共同努力，一定可以在3月
月考时超过3班的!请让我们一起宣誓：

(班长上台，和全班同学一起作百日宣誓)

我的青春，在这神圣的时刻剧烈燃烧，



火红的烈焰，亮彻了每一个角落;

我的理想，在这庄严的殿堂盘旋升腾，

青春的脚步，敲响了出征的战鼓。

挑战人生是我坚定的信念，

决胜中考是我现实的追求，

一百天，我将让青春无悔，

一百天，我将为母校增辉。

我宣誓：

珍惜一百天，让坚定的信念在中考兑现;

奋斗一百天，让青春的汗水在考场挥洒;

拼搏一百天，让父母恩师的期盼实现。

我们相信：

我们初三七班，

一定会旗开得胜!

杨健达：

潘文浩：今天的主题班会到此结束。

三、班主任总结寄语

(激动地)看到同学们那么有信心，我也对大家充满信心，相



信自己，我一定行!

决战中考，我拼了，我们拼了!胜利一定属于我们!同学们，
这周过后离中考还有一百天的时间，我们要充分利用好、把
握好这一百天，让我们超越自己，取得中考的胜利，考上你
们理想的高中!

师：天为棋盘，星为子，何人敢下?

生：我敢下!

师：地为琵琶，路为弦，何人敢弹?

生：我敢弹!

是雄鹰，就要搏击长空!是猛虎，就要腾跃丛林!是蛟龙，就
要叱咤深水!你们每个人都是最聪明的，但往往成功者所付出
的努力会更多。所以我相信，在我们的不懈努力下，你们会
释放出你们的潜能，成功一定会属于你们!


