
最新读重塑心灵有感 放松心灵心得体
会(优秀8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

读重塑心灵有感篇一

1、心灵纯洁的人，生活充满甜蜜和喜悦。列夫托尔斯泰

2、只因生命在继续才盲目地产生信念，这种信念是空的。乔
桑塔亚那

3、心灵应该习惯于从自身中吸取快乐。德谟克利特

4、只有信念使快乐真实。蒙田

5、信念是储备品，行路人在破晓时带着它登程，但愿他在日
暮以前足够使用。柯罗连科

9、能充实心灵的东西，乃是闪烁着星星的苍穹，以及我内心
的道德律。康德

11、泥土把美丽丰富的色彩给了花朵，而保持着自己的质朴。
佚名

12、美德好比宝石，它在朴素背景的衬托下反而更华丽。培
根

14、在一切创造物中间没有比人的心灵更美、更好的东西了。
海涅



15、人生照例是一场值得一搏的争衡，然而它的奖品是拼斗。
拉尔夫詹

16、人生最大的错误是不断担心会犯错。佚名

17、人皆有不忍人之心。孟轲

18、心灵是其自身命运的主宰。菲。贝利

20、最高贵的心，有着最高贵的满足。斯宾诺莎

21、经得起各种诱惑和烦恼的考验，才算达到了最完美的心
灵健康。弗。培根

22、要想了解自己，就要观察别人的行为，要想理解别人，
就请体察你自己的心吧。席勒

23、伟大的心象海洋一样，永远不会封冻。白尔尼

24、一个人只要他有纯洁的心灵，无愁无恨，他的青春时期，
定可因此而延长。司汤达

25、人生在世界是短暂的，对这短暂的人生，我们最好的报
答就是工作。爱迪生

27、纯洁的.良心比任何东西都可贵。美国

29、人生只有在斗争中才有价值受过痛苦，才能得到报酬。
赫尔岑

30、在个性、举止、风度和一切一切上，最好是朴实。朗费
罗

31、人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。佚名



32、人生只有两种事，就是幸福和愁苦；一种口头说出来，
一种心里暗想着。

33、人生之不如意十之八九。佚名

34、应当在朋友正是困难的时候给予帮助，不可在事情已经
无望之后再说闲话。伊索

35、没有真挚朋友的人，是真正孤独的人。培根

36、人生只有一生一死，要生得有意义，死得有价值。邓中
夏

38、心灵开朗的人，面孔也是开朗的。席勒

39、人生直作百岁翁，亦是万古一瞬中。佚名

40、无所事事并非宁静，心灵的空洞就是心灵的痛苦。库柏

41、宁死也不接受我以整个的心灵所反对的东西。杜伽尔

42、人生至愚是恶闻已过，人生至恶是善谈人过。申居郧

43、人生之晨是工作，人生之午是评议，人生之夜是祈祷。
赫西奥德

44、人生至善，就是对生活乐观，对工作愉快，对事业兴奋。
布兰登

45、人生中最困难者，莫过于选择。莫尔

46、用狡计去害友人的人，自己将陷于危险埋伏之中。伊索

47、每个人的心灵深处都有着只有他自己理解的东西。列夫。
托尔斯泰



48、心灵的痛苦更甚于肉体的痛楚。西拉斯

50、一个拥有真正美的心灵总是有所作为的，并且是一个实
实在在的人。黑格尔

51、人生自古谁无死，留取丹心照汗青。文天祥

52、纯朴和忠诚所呈献的礼物，总是可取的。莎士比亚

53、人生只有在斗争中才有价值。赫尔岑

读重塑心灵有感篇二

五月，我读了不少书，其中有一本书名叫《心灵鸡汤》。众
所周知，“鸡汤”是指心理层面的鸡汤，是一碗充满哲学道
理，让我们感悟人生的“鸡汤”。

其实，我最喜欢《心灵鸡汤》中的一篇名为《常怀感恩》的
短文。文中写道：感恩是进入人心的大门，它能打开人与人
之间的距离，容许生活有更多的爱和关怀;感恩是一堵墙，具
有病毒扫描和防火墙的功能，不受病毒的侵袭，同时也能创
造快乐、开心和传递爱的正能量。我觉得感恩怎么变成了电
脑的“防火墙”，还有杀毒和修复的作用，真是好神奇!

文中还提到了全身瘫痪的英国著名的物理学家霍金，以一颗
感恩的心创造出一段生命的奇迹。当一位女记者带着同情的
口气地问：“霍金先生，卢伽雷病已将你永远固定在轮椅上，
你不认为命运让你失去太多了吗?”他爽朗地微笑着，用还能
活动的手指敲击键盘：“我的手指还能活动，我的大脑还能
思维;我有终生追求的理想和目标，有我爱的亲人和朋友;对
了，我还有一颗感恩的心。”真是太了不起呀!连全身瘫痪坐
在轮椅上的霍金都不惧病痛的困扰，仍怀有感恩之心，更何
况是四肢健全的我们呢!真是觉得自愧不如。



读《心灵鸡汤》之后，对我的帮助和影响很大。我们在成长
的过程中，得到来自父母、老师、朋友的关怀和爱护，让我
们觉得在这世界上是最幸福、最快乐的。但是，面对这样的
关怀和爱护时同时，我们要怀有一颗感恩的心，学会去爱护
他人，爱学习和生活。只有这样，我们才可以不断地沐浴在
幸福的阳光里。

因为一路有你的相伴，不断地为我的心灵输送丰富的营养，
因而让我对未来充满了希望，信心百倍地去迎接新的挑战。
你是我一生中永远的良师益友。

《心灵鸡汤》真是一碗好汤!

读重塑心灵有感篇三

1、心灵不在它生活的地方，而在它所爱的地方。佚名

2、要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光。罗曼罗兰

3、生命是属于你的，你应该根据自己的愿望去生活。

4、你最大的仇敌或最好的朋友，可能就是你自己。英国

6、有恬静的心灵就等于把握住心灵的全部；有稳定的精神就
等于能指挥自己！米贝尔

8、已经失去的不妨让它失去，至少不再耽于等待。

9、你失掉的东西越多，你就越富有：因为心灵会创造你所缺
少的东西。罗曼。罗兰

10、心灵建造了天国，也建造了地狱。弥尔顿

11、机遇如清水，无处不可流；机遇如月光，有隙皆可存。



12、如果是件好事，肯定错过；如果是件坏事，必然发生。

13、一个人自己的心灵，还有他的朋友们的感情这是生活中
最有魅力的东西。王尔德

14、爱一个人最重要的也许不是山盟海誓和甜言蜜语，生活
中的一些琐事，更能体现他对你的用情，那才是爱的密码。

15、你最痛苦的时候，窗外有小鸟在快乐地歌唱；你最快乐
的时候，有人正受着病魔的折磨，和死亡搏斗，挣扎。

16、一个崇高的灵魂是从所有的举动中透露出来的。巴尔扎
克

17、心灵有时应该得到消遣，这样才能更好地回到思想与其
本身。费德鲁斯

18、没有单纯、善良和真实，就没有伟大。托尔斯泰

19、金宁推论：面包掉地时，黄油一面朝下的概率与地毯的
价格成正比。

20、提防别人不如提防自己，最可怕的敌人就藏在自己心中。
斯怕克

21、心灵反映生活，面貌反映心灵。巴尔扎克

22、唯有人心相对时，咫尺之间不能料。白居易

23、高尚与友谊，忠实与勇敢这是天赋于人的四个名称。季
达菲

24、大人者，不失其赤子之心者也。孟轲

25、美丽的心灵是那种博大、开朗而又准备容纳一切的心灵。



蒙田

27、选择性落体定律：一个物体将按照造成最大的危害的方
式落下。

28、人生的聚会是一种缘分，有时分离也是一种爱的祝福。

29、改变人的心灵，比征服许多一国更高贵。德明纳尔

31、每一个人都期待着一份至死不渝的感情。但要明白，感
情如房子，建造时偷工减料就会成危楼；年久失修莫名其妙
就会长出壁癌，有时因原来施工不良就会漏水；有时一场一
大台风会吹破玻璃；有时也可能遇上地震来摧残。如果没有
放火逃生设备也不小以应变所有的房子都一样，即使是监狱，
也有一扇可以进出的门。

32、你在一生中，可以有所作为的时候只有一次。那就是现
在，然而，许多人却在悔恨过去和担忧未来之中浪费了大好
时光。

34、无言的纯朴所表示的情感，才是最丰富的。莎士比亚

35、年轻的情怀，喜欢一个人，爱一朵花，其实并没有错，
在我们长大过程中；只要爱过，喜欢过就是美丽的。

36、像这大千世界一样，人的心也是千差万别的。奥维德

37、摩菲定理：任何事情只要能往坏的方向发展，就一定往
那个方向发展。

38、纯朴者是何等有福，因为他们享受着极大的宁静。坎普
滕的托马斯

39、尔能提定律：有些事情，只要一提起



40、期望的非互逆定律：不希望发生的.事结果便不发生，希
望发生的事情其实现不了。

41、人生里面总是有所缺少，你得到什么，也就失去什么，
重要的是你应该知道自己到底要什么。追两只兔子的人，难
免会一无所获。

42、在新时代的黎明，人将在全人类的精神团结中发现自己
的灵魂。泰戈尔

43、除真挚的心灵外，别无高贵的仪容。拉斯金

44、钱可以兴德，也可以败德。如果我们都以一颗善良的心
去帮助那些需要帮助的人。那我们就会发现世界上存在许多
比金钱高尚得多，也珍贵得多的东西。

46、一个人要知道自己的位置，就像一个人知道自己的脸面
一样，这是最为清醒的自觉。洗尽铅华总是比随意的涂脂抹
粉来得美。所以做能做的事，把它做的最好，这才是做人的
重要。

47、世界总是一样的，只是我们的心情和遭遇不一样而已。

48、哦，雪白的纯朴具有何等大的威力！济慈

49、用朴素的心来爱别人，也用那纯真的心来憎恨。勒以

50、艾托雷定律：两队并行（自己在其中的一队），总是别
的队快。

读重塑心灵有感篇四

“不管什么事，我们都要换一个角度去思考，也会通向成功。
”这是《心灵鸡汤》中的一句话。这本书里有许多人生哲理，



不过，只有这一句话，让我思考的时间最长，或许也可以说，
这句话让我懂得了许许多多的道理。

这个故事，讲了一个年轻人，随许多人到海边捞珍珠贝，当
人们在捞时，他又发现了另一件“宝贝”――胶树林，人们
用的胶皮手套就是用它做的，于是，他开始制作胶皮手套，
一副成本只用一元，过了仅仅几年，他就成了当地最富有的
人。

读了这个故事，让我懂得了更多的道理，那一天，我在家里
做数学《英才教程》的一道题，我左思右想就是想不出来，
我的好奇心驱使我看答案，可我知道，答案让妈妈给撕掉了。
我心里想：不如去看会书吧。或许心情平静一点会想出答案，
于是我拿起《心灵鸡汤》，无意中翻到了这一页，我便读了
起来，当我读到“不管什么事，我们都要换一个角度去思考，
也会通向成功，”我两眼直直地看着这句话――这一把“闪
闪发光”的钥匙，我脑袋停顿了一会儿，又忽然急速地转动
起来。很快的想出了答案：“我在那里自言自语道哦，是这
样，应该是用甲除以已，而不是一共的去除已……”我在那
里自言自语到，一个“灯泡”在我头顶亮了起来，“我会啦！
哈哈!”我回到屋里。尝试着用另一种方法去做那一道题，妈
妈见了我做题的方法，竟连她也没有想出来这道题可以这样
做，还表扬了我呢！

经历了这一件事后，我终于明白了一个道理，如果说，只有
一条道路通向成功，那我无论如何也不会相信因为通向成功
的道路不止一条；如果说开启成功之门的钥匙只有一把，那
我也不会相信，因为开启成功之门的钥匙不止一把。我只相
信，如果通往成功之门的路只有一条，那么，我就会换一条
道路去试试；如果开启成功的钥匙只有一把，那我就会再找
一把试试。我坚信，只要换一条道路，我们就会发现成功，
只要换一条道路，我们就会拥有成功！



读重塑心灵有感篇五

敢敢最近痴迷玄彬无法自拔，起因就是tvn上周开播《爱的迫
降》，虽然初看剧名啊、剧情啊都麻麻得，尤其这张海报，
妥妥的暴发户style。

但是玄彬太上头，他和孙艺珍的神仙组合，就算什么都不做
我也能嗑一百集!

玄彬饰演的是一个既有实力又有完美外貌的超级军官，而孙
艺珍所饰演的则是财阀继承人，剧情延续了韩剧玛丽苏的套
路，女主在乘坐滑翔伞的时候，不小心被迫降落，正好撞上
男主，然后展开了一段甜到齁的爱情故事，说白了，就是一部
[北朝鲜军阀少爷和南韩财阀千金的纯情罗曼史]!

虽然只播了4集，但是男女主已经撒了大把糖，就照这个节奏
别停好吗!各种人物错综复杂的关系、故事线也已经交代了，
除了第一集略显平淡，情节越来越有看头，敢敢坚决不做剧
透的讨厌鬼，感兴趣的姐妹可以自己去看。

这部剧和《星你》是一个编剧，再加上男女主的阵容，配置
算是顶级了，玄彬的剧敢敢真的是从小看到大，孙艺珍更是
当之无愧的韩国80后女演员第一人，韩国三大电影节奖项全
满贯得主，不追剧都有一种亏了感觉，男女主都这么上
头!...

老实讲，你有没有被这张剧照吸引?我的妈呀，玄彬是什么绝
世帅哥!

不能被神仙男女主的颜值冲昏头脑，说回敢敢的本职工作，
这部刚开播，敢敢就被其数额巨大的造型经费吸引，孙艺珍
在剧中作为财阀继承女奢侈到才播两集就换了超过十个造型，
简直眼花缭乱!再加上精致的妆容和配饰，每一套都像拍大片，
这波私服真的爱了。



读重塑心灵有感篇六

跨越几座城市破风的过程中，他们淋过雨，摔过车，大大小
小的破风疤成为了曾经拼搏过的印记，风在前，无惧。

作为一枚体育小白，体育题材的电影看的比较少。选择看这部
《破风》，主要还是因为喜欢林超贤导演的作品，总是有创
新，也总会有惊喜与感动。

当我们谈论《破风》时，总会去谈论林超贤导演的上部作品
《激战》，虽同是以体育为题材，显然《破风》更加纯粹一
些，《激战》的主题还是讲人，mma是贯穿电影始终的线索。
而《破风》却是由一场场自行车比赛组成的。

明亮的色彩，激烈的比赛，引爆全场的配乐，无限放大的细
节，以及与赛事进程同步的详尽解说，紧张感既视感强烈，
高清视觉观赏性超赞。让一个像我这样对自行车比赛一无所
知的观众明白了：自行车比赛不只是一项个人赛事，比赛往
往要以车队的形式参加，车队内部依据选手自身特点分工明
确，赛前赛中有缜密、灵活的战略战术布局，冲线手是一个
车队的主将，而破风手就像一名先锋，为冲线手挡风阻，卡
车位，确保冲线手以最佳状态，在最好的时机顺利冲线。

速度与激情之后，是爱情与基情登场，然而还是那个林超贤，
就是不让男女主角好好的谈一场恋爱，一点都不浪漫。总是
让基情蜻蜓点水般一闪而过，却温暖自然，一点都不做作。

电影题材的完成度很好。然而影片虽然包含了故事叙述上众
多的元素，仇铭(彭于晏饰)由于年幼时缺少母亲的关爱，形
成了争强好胜的个性，总是想要努力证明自己的实力，这也
是他赛场冲线最大的短板。邱田(窦骁饰)的心魔是无法面对
自己的生理极限，却以激进手段剑走偏锋。郑知元(崔始源
饰)作为一名天才级赛车手，骨子有一份高冷与骄傲，因此他
格外看重比赛中的公平与公正。黄诗瑶(王珞丹饰)由于比赛



中的意外受伤，放弃了一直为之坚持的自行车运动，开始尝
试学习划船。配合这些人物命运逐步推进的起承转合，特别
是最后一场比赛的大反转，刻意的巧合，意料之中的设定，
没有产生应有的戏剧张力与冲突，更没有将主题自然的升华
至突破极限，超越自我才能打开人生新格局的境界。

总是有创新，也总会有惊喜与感动，虽然这次《破风》少了
一些感动，却多了一份被点燃的激情，有颜值，有演技，更
是一部体育精神飞扬的创新之作。

读重塑心灵有感篇七

一走进校门，映入眼帘的是左侧的一个长方形的大屏幕，足
足有两层楼那么高，它像一个士兵，挺立在灌木丛中，十分
威武。大屏幕总滚动播放着一些图片，有安全教育、新闻时
讯、活动照片、校园之星，内容十分丰富。有一次，我居然
看到了我班同学严晨心的身影，就像看到明星一样惊喜。

再往前走，就来到校训石前。校训石是不规则的长方形，上
面刻着天蓝色的学校标志，阳光下，分外耀眼。校训石的左
下角印着西湖小学的鲜红印章，像一幅美丽的图画。这块校
训石虽然有些沧桑，像一位长辈，见证了我们的成长，是校
园里不可缺少的景物。校训石矗立在花坛的中央，那花坛里
种着绿植，就像一汪绿湖水，萦绕着校训石；又宛若一块无
暇的翡翠，令人赏心悦目。

当然，花坛里最引人注目的还不是这些，而是载在校训石旁
的一丛竹子和那棵枫树了。春天，这丛竹子苍翠欲滴，傲然
挺立在校训石旁，一阵风吹来，竹子随风摇动，翩翩起舞。
竹叶摩擦而产生的悦耳的沙沙声，似乎在为我们的早读配音。
到了秋天，枫树的叶子红了，就像一团团火把，燃烧着熊熊
烈火。枫叶火红的颜色，还正好和印章相互呼应，构成了一
幅奇特的美景。



花坛周围点缀着花箱，色彩明丽，就像一条宝石项链挂在校
训石上。晶莹的露珠调皮地滚动在花瓣上，阳光照耀下，露
珠仿佛是金子似的，闪闪发光。走近一闻，一阵阵清香扑鼻
而来，让人神清气爽。

学校四周的灌木丛也不甘示弱。灌木丛可真茂密啊，茂密得
只能让阳光洒下斑斑点点细碎的日影；灌木丛可真艳丽啊，
艳丽得仿佛是春姑娘不小心撒下的五彩颜料；灌木丛可真宽
阔啊，宽阔得要走上几百步才走完一圈呢。灌木丛里还立着
几棵香樟树，下课了，同学们在这里玩耍，别提多快活。

我们的校园真美丽啊！我爱我们的校园。

读重塑心灵有感篇八

当太阳从祖国的东方缓缓升起,阳光慢慢照亮无边的大地时,
有一股新生的力量,它照亮着我们幼小的心灵。我们是祖国的
未来。面对这充满活力的旭日，我们仿佛是一群充满活力的
孩子，正扬着一张张纯洁地笑脸，向未来走去。

但是,当我看过了《为了明天》这部电影之后，我的心情却久
久不能平静下来.走在回家的路上,天气十分晴朗,而我的心情
却恰恰相反,有一种说不出来的感觉，心里酸酸的。那电影中
的一幕幕可怕的片段不断的在我的脑海中反反复复。

近年来，青少年犯罪总数已经占到了全国刑事犯罪总数的70%。
看啊，这是个多么可怕的数字啊!同时学生中发生的一些不正
常的现象也不能不令人担心。使一大半的学生，要走上违法
犯罪的道路，例如:打架，偷东西，甚至抢劫，更可怕的还有
杀人，有时候只是一念之差。就毁了自己的一生，毁了父母
的希望!毁了老师的期望，毁了祖国的盼望!

那么，是什么遮挡了少年心中的那缕灿烂的阳光?对，是无
知!是失足!我们是祖国的花朵，是祖国未来的明天。因此，



为了明天，我们应该要行动起来。

为了明天，我们就要学会自制。要学会拒绝。不要为了一时
的满足而冲昏了头脑，走上不归的迷途。

为了明天，我们还要学会坚强。坚强首先要坚定自己的梦想，
只有心中有梦，才能让我们抱着美好的梦，去追逐一个又一
个目标，体验生活中的坎坷与快乐，学会坚强，不断成长。

为了明天，我们需要全社会的支持与协助。社会是一个极其
复杂的群体，它是一个可以造就人才的天堂，也是一个可以
毁灭意志的地狱。所以，我们需要每一个人的努力，共同为
即将开放的“花朵”营造一个舒适的暖房，让祖国的明天能
够茁壮的成长。

为了明天，我们要慎重走好每一步，我们需要的是每个人的
扶助。那就让我们朝着阳光升起的方向坚定的走下去。这样，
我相信，我们的明天必定是一片辉煌。


