
2023年节能低碳活动班会感悟(优秀5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心
得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

节能低碳活动班会感悟篇一

学校召开了预防溺水等安全工作专题会议，认真分析了校情，
对防溺水工作进行了全面布署，制订了实施方案，成立了以
校长为组长的防溺水工作领导组，细化了各类人员工作职责，
明确了预防教育的工作目标、工作内容和工作方法，制订了
监督、保障措施，该项工作的开展有条不紊。

二、隐患排查及时，标语警示牌保证长效

学校内部安全隐患进行了认真自查与整改。对学校周边水域
隐患组织寻访。附近水域防溺水警示牌共立3块，所有标语字
体鲜明，主题明确，发挥了突出的警示与教育作用。

三、教育宣传氛围浓厚，形成了校内外的高度共识，安全意
识得到了进一步强化

1、学校召开了一次防溺水等安全教育主题早会，集中向学生
进行了一次安全知识宣传，各班召开了主题班会，强调了安
全纪律。制订了严明的防溺水班级公约，进一步规范了学生
行为，要求相互监督，自觉遵守。

2、向全体学生印发了《致学生家长一封信》，共116份，对
家庭教育

提出了很好的建议和要求，教育宣传工作深入到了每个学生



家中。

3、各班利用黑板报，以宣传防溺水基本常识为主题，进行了
书面宣传，再次浓厚了教育氛围。

4、安全教育工作常抓不懈，路队管理持之以恒。每周一早会
必讲，发现问题必究并及时在全校内通报，师生的安全责任
意识长久保持。

四、隐患排查及时，加大督促检查力度

本次专项活动期间，学校对内部安全隐患进行了认真自查与
整改，及时排除了各类隐患。并采取措施进行督促检查。

(1)学校实行严格的门卫制度，学生在校期间决不允许随便出
入校园。如有事有病必须持班主任签字的请假条，确保学生
在校园期间的安全。

(2)学校实行午休期间，值周领导、值周教师进行经常性检查，
坚决杜绝学生早到校，并防止学生到河湾耍水，让学生养成
良好的午休习惯。

(3)要求家长与学校密切配合，加强学生放学后、双休日、节
假日的安全管理。如去有水的地方玩耍，必须要有家长的陪
同，确保孩子的人身安全。

(4)在学生当中实行监督举报制度，如发现有玩水的同学要及
时制止，立即向学校报告。

(5)实行严格的.责任追究制度。学校本着"谁主管，谁负责"
的原则，让人人将安全工作记在心上，讲在口头上，抓在手
头上，落在行动上。

通过教育，学生安全知识面更广了，安全意识更强了，对安



全的理解更深了。当然，安全工作是一项长期性的工作，我
校必须时时树立“安全第一”的意识，安全教育的工作要坚
持不懈地抓下去，切实将这项工作抓紧抓好。

节能低碳活动班会感悟篇二

主题班会名称：自律成就梦想(5·4主题班会)

班会主题： 5·4青年节

活动目的：通过次班会，让学生了解“五四运动”这一历史
事务，理解“五四运动”的历史意义，让学生立足现实，激
发他们“为中华之突起而念书”的热爱自己的国家热情。让
同学们更加明确本身的抱负，以激发更大的进修热情，为进
修年的进修注入更大的动力。

活动主题：责任 理想 爱国

活动背景：五四青年节是为纪念1919年5月4日中国学生爱国
运动而设立的节日。

1919年5月4日，北京的青年学生为了x帝国主义国家在巴黎和
会上支持日本对我国的侵略行动，举行了声势浩大的x，最后
发展成为全国人民参加的反帝反封建的爱国运动。“五四”
运动表现了中国人民保卫民族独立与争取民主自由的坚强意
志，标志着中国新民主主义革命的开始。1949年国务院正式
宣布5月4日为中国青年节。

活动过程：

1. 组织散播有关优秀青年志愿者事迹的影视作品或是爱过电
影。

2. 可以评选我们的青春偶像：采访学生，统计其中欢迎的青



春偶像，调涨其中的积极向上，能体现青年风貌的。制成展
板，与学生展板同时展出。

3. 寻找有特长有特殊经历有青春活力的学生，撰写他们的个
人小简介，制成展板，惊醒宣传。

活动的意义：

穿岁月峰头，伴历史云烟，中国共产主义青年团走过了80年
的风雨征程。五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，
和着春潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来
了我们的节日。

青年, 朝气蓬勃的人; 青年, 我的中国. 我要用呐喊, 抖掉
那附着在大好河山上的污泥腐瓦; 我要用热血, 融化那将要
凝冻的江河湖川. 年青的中国, 奔流的中国, 我的中国. 我
们中国青年，浩然正气满乾坤!

五四精神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，平等的，
创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动而愉快的，
全社会兴奋的统一体。通过活动把积极地风尚散播开来，将
这样的精神更加深入到每个年轻人心中。

活动主旨：

弘扬年轻人的积极向上的精神。彰显新一代青年的朝气与活
力。倡导健康的生活理念与思想作风。以“爱国、进步、民
主、科学”为中心，服务他人社会，为创造更好的环境现出
自己的力量。

班会总结：

爱国主义是五四精神的泉源，民主与科学是五四精神的核心，
勇于探索、敢于创新、解放思想、实行变革是民主与科学提



出和实现的途径，理性精神、个性解放、反帝反封建是民主
与科学的内容。而所有这些，最终目的都是为了振兴中华民
族。因此，纪念五四运动，发扬五四精神，应该把这些方面
结合起来，为振兴中华民族而努力奋斗。

五四精神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，平等的，
创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动而愉快的，
全社会幸福的统一体。

因此五四精神就是升华了的爱国精神。

节能低碳活动班会感悟篇三

为在全校中小学生中普及食品安全知识，增强自我保护的意
识和能力；进一步加强学校食品安全管理，保障中小学生的
健康和安全，根据《xx县教体局20xx年食品安全宣传周活动的
通知》和《xx县教体局20xx年食品安全宣传周活动方案》，围绕
“尚德守法，提升食品安全治理能力”的活动主题，我校于x
月xx日至xx日，在全校范围内开展了食品安全宣传周活动。

我校专门成立了食品安全宣传周活动领导小组，明确了具体
实施人员，负责组织指导宣传活动。食品安全宣传周活动领
导小组由下列人员组成：组长：xxx（校长）；副组长：xxx（主
抓后勤副校长）、xxx（主抓安全副校长）、xxx（主抓教学副校
长）；成员：xxx（办公室主任）、xxx（教务处副主任、校团委书
记）、xxx（安保处副主任）、xxx（后勤处副主任）、xxx（食堂负责
人）、xxx（学生会主席）及各班班主任。并及时制定了《xx县xx
实验学校20xx年食品安全宣传周活动实施方案》，为开展好
此次宣传周活动做好了充分的准备。

按照结合学校实际、贴近师生生活的要求，我校充分利用各
种宣传手段，通过多种形式，进行全方位、多角度的宣传，
以吸引广大师生的关注，着力营造人人关心、层层重视食品



安全的氛围。

1、层层召开会议，传达学习文件。为了使全体学生和教职员
工，了解活动的时间安排、活动主题、活动内容、重要意义
和活动要求，学校分别召开了领导班子扩大会、全体教师会、
后勤工作人员会和全体师生会，认真传达学习《xx县教体
局20xx年食品安全宣传周活动的通知》、《xx县教体局20xx年
食品安全宣传周活动方案》和《xx县xx实验学校20xx年食品安
全宣传周活动实施方案》。

2、通过多种形式，丰富活动内容。一是印发了文件和资料，
供各部门、各班级组织学习；二是利用学校广播向全校师生
宣传食品安全法律法规；三是通过制作标语、版面、游走字
幕、办好校园、班级黑板报，广泛深入的宣传食品安全科普
知识；四是利用班会课时间，召开以“食品安全”为主题的
班队会，加强学生对食品安全、特别是夏季饮食卫生知识教
育，提高学生们对食品安全的意识。并让学生现身说法、表
态发言，启发学生远离不洁食品；五是加强对学校食堂的巡
查力度，并对食堂工作人员广泛宣传食品卫生知识，规范食
堂工作人员操作规程，讲究个人卫生，完善食品采购、贮存、
制售和餐具用具洗消制度，重点从源头食品污染、加工过程、
食品贮存等主要环节，切实把好食品安全关。

由于组织得力，发动广泛，全校xxx多名学生和教职员工参加
了这次活动。通过学习文件，参与宣传，开展讨论等系列活
动，进一步普及了食品安全科普知识，增强了全校师生的自
我保护意识，逐步形成了全校上下重视和关注食品安全的良
好氛围，活动取得了明显效果。一是进一步完善了各项食品
卫生管理制度；二是中小学生开始有意识地自觉抵制垃圾食
品；三是学校食堂从购、存、制、售各个环节做到了规范管
理，形成了长效机制。



节能低碳活动班会感悟篇四

为强化师生的安全意识，预防和杜绝溺水事故发生，三年级
部根据学校安全会议精神指示，作了专门的研究和布置，积
极开展宣传教育活动，现就这项工作总结如下:

一、召开一次以珍爱生命，预防溺水为主题的班会。让学生
讲述学校、家庭周边存在的易发生溺水的危险地带，引导学
生分析造成溺水事故的原因，以及当发现、发生溺水事件时
应如何处置、如何自救互救等。

二、开展“珍爱生命，预防溺水”教育课。班主任通过“安
全教育平台”提供的视频短片及相关资源，对本班学生进行
防溺水教育。

三、提高家长的防溺水意识。向每位学生家长发放《致家长
的一封信》，督促学生家长进行“防溺水”相关知识的学习，
让学生家长了解预防溺水的重要性和紧迫感。同时让学生家
长了解一些急救措施和方法。

四、活动反思

通过以上教育，学生安全知识面更广了，安全意识更强了，
对安全的理解更深了。当然，安全工作是一项长期性的工作，
仅仅靠一两次活动是远远不够的，我们必须时时树立“安全
第一”的意识，安全教育工作要从小事抓起，才能确保我们
的身边无安全事故发生。

节能低碳活动班会感悟篇五

为贯彻落实建教普[20xx]65号转发杭州市教育局《关于开展
中小学预防溺水专项安全教育活动的通知》文件精神，积极
响应上级教育主管部门要求开展好“珍爱生命，预防溺水”
主题教育活动，增强学生对溺水事故的认识和预防意识，洋



溪初级中学安全领导小组积极行动，针对文件中做好“六个
一”活动指示，结合我校实情，完善了预防溺水专项安全教
育活动周实施方案，充分利用校园广播站、黑板报、宣传栏、
团队活动课等阵地，运用宣传标语、横幅等教育手段，大张
旗鼓地开展宣传教育活动，形成了良好的学习、教育氛围。

现就开展情况作如下小结：

一、结合校情，完善方案我校是一个寄宿制学校，90%的学生
都是从周一进校到周五出校，请假制度完善。主要隐患来自
周末和放假期间，引导家长履行职责，加强监管是我们开展
活动的重要工作。为此我校通过校讯通平台加强家校联系，
实现驾校合作工作学生的生命防线，并在原有方案和应急预
案的基础上，完善《洋溪初级中学预防溺水主题教育活动周
实施方案》和《洋溪初级中学预防溺水应急预案》。

二、抓落实，防患于未然根据文件要求，认真做好“六个
一”活动：

1、利用周一国旗下讲话，进行“珍爱生命、预防溺水”教育
动员大会。

2、组织开展以“珍爱生命、预防溺水”为主题的团队活动课。

3、布置刊出一期预防溺水教育的黑板报，介绍宣传预防溺水
的基本常识。

4、向家长发放一份“珍爱生命，预防溺水”告家长书，增强
家长的安全意识和责任意识，引导家长配合学校工作共筑学
生的生命防线。

5、在学校醒目位置悬挂了一条“珍爱生命，预防溺水”横幅，
时刻提醒和警示学生水火无情，营造了浓厚的防溺水宣传教
育氛围。



6、积极与街道、村委取得联系，在危险水域设立警示牌。教
育、告诫学生严禁在无监护人陪同下下水游泳，防止溺水事
故的发生。


