
佛山冰雪世界门票价格 同上一堂冰雪思
政大课心得体会(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

佛山冰雪世界门票价格篇一

奋斗之花在冰雪中盛放，青春之美在赛道上璀璨。致敬中国
体育健儿，我们的喝彩和掌声送给他们，我们心中的鲜花和
敬意送给他们，他们的赛场表现，让我们相信拼搏的力量，
相信坚持的力量，相信团结的力量。作为党员干部，让我们
向中国体育健儿学习，学习他们身上那股“劲”，在新的奋
斗征程上秉持信念、坚毅前行，在新征程上继往开来、再书
华章。

在赛场上，有历经四届冬奥会、跨越十二年最终圆梦的徐梦
桃，“成如容易却艰辛”这句话在她身上得到了完美的诠释。
什么是做到极致?就是秉持着热爱之心朝着梦想不懈前行;什
么是永不放弃?就是明知前行的路上“太不容易”还是要凝心
聚力去闯与拼，最终让冰雪之梦照进现实。不忘曾经的誓言、
心怀热爱的事业，徐梦桃以行动彰显了逐梦的勇气，用“最
后一跳”的专注诠释了“因热爱而坚持，因梦想而坚定”的
内涵。党员干部干事创业上要向她学习，在事业上需以热爱、
需有热情，这份热爱会为我们注入源源不断的能量，这份热
爱可抵岁月之漫长，让我们虽经受坎坷和挫折，依然能够坚
持到底去追梦与圆梦，在奋斗的道路上继续努力。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”是屈原的勇毅之
心，“无问西东，拼搏向前”则是中国体育健儿身上的坚定



信念。无论是无惧伤痛和跌倒的徐梦桃，还是在冬奥赛场上
一鸣惊人、一举夺银的苏翊鸣，亦或是在冬残奥会越野滑雪
赛道上为国争光的王晨阳，他们在赛场上的出色表现于汗水
中凝结，他们以强大的信念爆发出最强的力量，以对胜利的
追求聚合成攻坚克难的拼劲，这种热血拼搏的劲头让他们在
不断突破自我中实现自我的提升，在保质保量的练习中拥有
丰富的比赛经验和对技战术。作为党员干部，在我们的前进
道路上，会有无数大大小小的考验，我们也会被许多挫折
所“绊倒”，但是这些道路上的阻碍都是我们成长必经的过
程，要在超越自我、实现目标的道路上奋力拼搏、行稳致远。

短道速滑领军人物武大靖因为常年穿着冰刀鞋刻苦训练，一
双脚在一次次练习中变形、受伤，脚部的弧线有了“褶皱”，
脚踝之上有了“疤痕”，但他把褶皱当成“馈赠”，把“疤
痕”当成“奖章”，始终激励自己努力奋斗、为国争光。他
说：“只要国家需要，只要身体允许，我还会一直站在冰场
上。”爱国之心在话中彰显，报国之情在赛场上展现，只要
国家有需要，就有“我的奋斗”在。作为党员干部，要把使
命牢记心间，以青春奋斗践行爱国誓言，以不懈求索踏步奋
斗之程，将自己的智慧和力量融入国家的发展建设中，在开
拓进取中彰显奋斗之我、有为之我。

佛山冰雪世界门票价格篇二

中国又惊艳了世界。

20__年的冬奥会开幕式在万众瞩目下终于呈现了。这次的开
幕式与20__年相比截然不同，这一次没有了锣鼓喧天的红色，
取而代之的是冰清玉洁的白色;没有整齐划一的千人团体操，
只有天真烂漫的几百少年。经过时间沉淀的中华文化更加具
有历史韵味，内涵更加丰富。

当立春与冬奥会相碰，中国人便使这场盛会更加浪漫。因此，
这次的倒计时别出心裁地以二十四节气开始，当每一帧唯美



的画面从我眼前闪过，我更加坚定了中华的文化自信。当画
面定格在立春时，我知道新的希望永远存在，它永远不会随
着时间的消逝而消逝。

各国代表团按笔画顺序依次入场。引导员手举雪花形状的引
导牌带领世界各国依次入场，蓝白相间的`礼服，古典云纹的
配饰，清新而又不失优雅，使人眼前一亮。最后雪花形状的
引导牌被聚拢成一个更大的雪花，以橄榄枝围拱，这让“更
高、更快更强、更团结”的口号深入人心。

最使我自豪的是奥运火炬的点燃方式，当两名火炬手将火炬
放入矩形雪花中间时，并没有出现想象中的熊熊圣火，仍是
只有那束来自希腊的小小火焰在燃烧，这是北京冬奥会绿色、
低碳、可持续原则的真正体现。这次的点燃方式简约却不简
单，它燃烧着全世界的激情、热爱和浪漫。

同呼吸共命运，北京冬奥会充分体现了这一里面。在奥利匹
克精神的照耀下，人类定能携手前进，走向未来。

佛山冰雪世界门票价格篇三

1896年，希腊雅典。

这一天，晴空万里，红彤彤的太阳将金色的光芒撒向了一条
条晶莹的小溪、一片片碧绿的树叶、一座座起伏的山丘、一
个个笑容灿烂的面孔。温润的海风徐徐吹来，携带着人们的
欢声笑语，向四面八方传递着一个幸福的消息：“第一届现
代奥林匹克运动会正式开幕了”。会场上，持续已久的欢呼
声慢慢淡了下来。庄严的《奥林匹克圣歌》的响起，演奏者
们一个个深情的闭着眼，感受着音乐带给他们的无限力量。
观众席的最上方坐着的是顾拜旦，他微眯着双眼，环顾四周，
两撇银灰色的胡子下面，他的嘴微微上扬着。他那双有些粗
糙的双手搭在腿上缓缓地打着拍子。在他面前，世界体育的
发展已是一条金光闪闪的大道。



2008年，中国北京。

整个世界被分为两个部分，上方是漆黑的夜空，下方是璀璨
的灯火。在灯火的中间，巍然矗立着一个巨大的“鸟巢”，
里面举行的正是第29届奥运会的开幕式。浓妆淡抹的歌手、
婀娜多姿的舞者都一一褪去，穿着银色服装的几千个演员成
了主角，他们击缶而歌，每拍一下，缶就闪亮一下，缶面的
灯光组成了一个个闪亮的倒计时数字：“5、4、3、2、1”。
在北京时间2008年8月8日8时8分。几道美丽的烟火射向漆黑
的夜空，照亮了整个世界。从此，奥运的圣火照亮了这个伟
大的东方的国度。

2016年，甘肃省陇西县一小学生家。

而这一切的一切，都将在2022年重聚。

2022年，中国将举办冬奥会，届时，伟大的奥林匹克精神将
再一次在中华人民的心中激荡。我兴奋了，激动了，每个人
都激动了，兴奋了。在那时，我们将和全世界人民手拉手，
共唱体育的颂歌！届时，我们将在雪上驰骋，共享体育的欢
乐！在那时，我们将高举着双手为每一个运动员喝彩，我们
将张开双臂和身边的每一个人拥抱！我们将共同感受体育的
魅力。

作为一名青少年，我们更要将奥林匹克精神带在身边。我们
要刻苦奋斗，努力学习，充实我们的大脑，滋养我们的心灵。
我们要关爱他人，奉献社会，让世界充满欢乐，充满爱。我
坚信，我们将在祖国的关怀中，在老师的引领下，不断提升
自我，飞的更好，跑的更快，变的更强，更强！

我和世界、和祖国、和将来的自己有一个美好的约定，我们
相约2022，我们相约更加美好的未来！



佛山冰雪世界门票价格篇四

一颗象征人类生生不息的火种再次跨越奥林匹斯山来到万里
长城脚下，古老的奥林匹克时隔十四年再度与五千年的悠久
华夏相逢。这也是奥林匹克运动历史上第一次夏季运动会和
冬季运动会在中国北京的佳期邂逅。北京冬奥会的成功举办
实属不易，在党和国家的坚强正确带领下，冬奥工作人员和
运动员们坚定使命，牢记初心，不怕严寒、不惧苦累、不畏
斗争，为中国人民和世界人民奉献了一届精彩绝伦、永载史
册的人类运动盛会。

从2008年北京夏季奥运会的成功举办，中华民族的百年奥运
梦成为了现实，转眼十四载后的立春时节，第24届冬季奥运
会在初春的首都北京向世界人民敞开怀抱，邀请世界各地的
朋友们一起来共赴盛会。冬季奥运会，必然要在冰和雪的环
境里铸造辉煌。在冬奥室外设施的建设、保养和维护中，总
有那么一群人，日复一日、年复一年地在冰场和雪地里辛勤
工作，他们顶着凛凛寒风行走在山区雪场，他们谨小慎微地
在冰道表面反复测试冰的构成含量是否达标、冰面的厚度硬
度是否符合标准。面对自然环境的恶劣，面对艰巨的光荣使
命，他们就像是行走在冰天雪地里的勇士一般，同天寒地冻
做斗争，同自己的极限作斗争，只为去分享那双奥相逢的喜
悦，只为去铸就那千年民族的荣耀。

随着北京冬奥会的圆满落幕，以冰雪运动为纽带，将世界人
民的目光齐聚中国。这里有来自世界各国(地区)的众多优秀
运动员，他们有的是冬奥会的“三届元老”，有的是初出茅
庐的青春少年。他们的目标一致，但是所经历的艰难磨练却
又各自不同。为了四年一次的盛会，他们在世界各地奔波，
他们扛着浑身伤病，他们不断挑战自我，这是自我的“斗争
精神”，是运动员们不断追逐极限的必要历经道路。本次冬
奥会取得“两金一银”的天才少女谷爱凌曾说：“我最大的`
敌人其实不是同项目的运动员，而是我自己，是我自己的失
误、是我自己的伤病......”众多的运动员齐聚双奥之城，



是为了表现对自己从事项目的热爱、是为了印证自己的艰辛
付出，是为了实现国家旗帜的高高飘扬，他们不断挑战自我，
自我“斗争”，只为初心永在，志展高远!

北京冬奥会的举办恰逢我国农历新年，各国(地区)的运动员
们陆续入境、在京外地人员陆续返乡，人口的巨大流动为冬
奥保障团队的疫情防控工作带来了巨大的压力。疫情防控团
队做预案、细实施、重细节、讲关怀的工作为奥运村和运动
场馆的有序运转提供了极大的助力，奥运村实施闭环管理，
每个代表团都配备专门的疫情防控小队，在运动会开展间隙，
在农历春节的欢乐气氛里，他们做好了同疫情斗争的充分准
备，他们用厚重防护服来保护自己和外国运动员的身体健康，
厚厚的防护服让这些每天见面的人好似“素未谋面”，但是
他们从不说苦喊累，只因为他们知道，他们和疫情的斗争只
能是自己胜利，他们和工作压力的斗争只能是去胜任它，只
有这样，北京冬奥才能有序进行，只有这样，才能为远道而
来的客人们提供一个舒适的环境，只有这样，才能表现出中
国人民至纯至深的美好情谊!

“北京冬奥会”是一场同自然环境的“斗争”，是一场运动
员自我不断追逐极限的“斗争”，是一场坚决打赢疫情防控
的关键“斗争”，在这场“斗争”中，中国人民做到了给世
界奉献一场绚丽盛会的允诺，世界人民也从中感受到了中国
人民的热情好客、专业细致以及深厚情谊!

佛山冰雪世界门票价格篇五

为全校师生提供方便，保证道路畅通，保证行人不再摔倒。
体现现代大学生的服务社会、服务同学的高尚道德情操。且
通过这次活动让成员体会到服务同学的快乐。

活动过程进入冬天之时，我地降下了春天的第一场大雪。皑
皑白雪将我们学校的校园装点成了白色的世界。为尽快消除
大雪给师生市民工作生活造成的影响，学校至善公益总队组



织各学院学生开始了扫雪铲冰行动。

然后全体同学怀着奉献精神来到黄金海岸附近的校园小区开
始进行扫雪活动，我们分成两部分，首先清理街道上的积雪，
由于雪积得比较厚，踩的人太多了，很多地方都已经结成冰，
牢牢的贴在地面上。很难清理，我们就用手中的几个简单的
工具，甚至有的还同学还找来旧木版刮地面的兵块，有的同
学干脆把扫帚倒来用把儿捣，有的同学从院办公室、团总支
办公室拿来塑料的垃圾铲去刮地面上扫不起来的冰渣子，总
之，我们一个目的就是把地面整理干净了。大家干的都很起
劲，虽然天气寒冷，但大家都出汗了。经过一个多小时的努
力我们将路上的积雪终于清理干净了。同学们的头上也都渗
出了汗珠，我们虽然感觉有点累但看到广大市民走在我们清
扫干净的道路上行走却感到心里很温暖。同学们脸上再没有
行走在积雪之上的小心翼翼的表情就是我们最大的回报。

优点、

1、 通过这次扫雪，大家都感到了为他人服务的快乐。听到
过老师、同学的赞许，我们都感到无比的高兴！

2、让同学们知道奉献的快乐！有利于培养同学的团结能力！

3、有利于培养同学们再次参加类似的活动的信心。

当然本次活动还存在一定的问题。

1、工具不是够，有的同学只能眼看不能做！

2、没有御寒保护措施，有的同学的手有明显的冻伤！看着心
寒啊！

3、小组的负责人不能充分调动、发挥本组人力资源优势。



根据以上存在的问题，我总结出以下经验教训

一、同种性质的活动要提供足够的工具，以给于同学们足够
的工具，来完成扫雪的目的。

二、培养班级内的管理人员，以备班级内活动之需。

三、以后有着样的活动要分工明确，保证完成活动的质量！

以上是我对本次活动的总结！

通过这次扫雪，大家都感到了为他人服务的快乐。听到过往
老师、同学的赞许，我们都感到无比的欣慰。大家都表示，
以后有类似的活动一定会积极的参加。


