
做个文明人演讲稿(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

做个文明人演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位同仁：

大家好!我是来自xx联社的xx，很荣幸能够参加今天的交流演
讲。首先做个简单的自我介绍，20xx年高考，我考入中国政法
大学就读工商管理专业，20xx年7月份毕业，20xx年2月通过免
笔试招聘进入了xx联社工作，成为了福建农信大家庭的一
员。2xx年6月参加银行从业资格考试，一次性通过了资格考试
的全部五个科目，并且每个科目都在80分以上。20xx年底顺利
通过了全国注册会计师综合阶段的考试，成为xx联社第一个
注册会计师，并取得了福建省注册会计师协会的会员资格。
目前，在xx联社办公室担任文秘一职。

“学如逆水行舟，不进则退”，在如今这个飞速发展的信息
化时代，知识学习的重要性不言而喻，身为金融行业的从业
人员亦是如此。今天，我和大家分享几点自己在学习方面的
小心得。

孔子有云“学而不思则罔”，在学习中如果不能深入地思考，
那么就无法掌握知识的本质和规律，也就很难提高学习效率。
以前在学校里，有句广为流传的话，就是“考得最好的人往
往不是最勤奋的人”，我觉得不无道理。我见过很多这样的
例子，成天抱着一本书在苦读，几乎到了废寝忘食的境界，
不可谓不勤奋，不可谓不刻苦，而成绩却总是差强人意。原



因很简单，就是在学习的时候不加以思考，等于做无用功。
苦干不如巧干，无论是在学习中，还是在工作中，都是如此，
善于思考，总结方法，才能事半功倍，才能脱颖而出。

我们经常能听到一句广告语“因为专注，所以专业”，在我
们日常的工作学习中，也是如此道理。人在专注的时候，头
脑最容易保持清醒，记忆能力也会达到最佳状态，因而学习
的效率也是最高的。所以，不是每时每刻都要在学习，而是
要在自己能够专注的时候学习，一旦开始学习，就要非常专
注，不分散注意力和精力，才能达到更好的学习效果。我在
以往的学习经历中以及在准备注册会计师考试的过程中就是
如此，都是选择在自己能够专注学习的时候才学习，保证学
习效率和质量，才能够取得理想的.成绩。

无论做什么事情，良好心态的重要性都是不言而喻的。一个
人，如果他认为自己比别人笨，无论他是否真的比别人笨，
最后都会慢慢地变成比别人笨。一个人，如果他认为自己不
比别人笨，通过努力，就会越来越优秀，最后脱颖而出。因
为，如果一个人轻易服输了，就容易失去动力，认为反正自
己都不如别人了，再努力也没用，还不如省点力，这样的人
就算有再好的天赋，也会慢慢地走向平庸。反之，如果一个
人不轻易服输，就会积攒力量，挖掘潜力，奋力拼搏，最后
往往容易获得成功。所以，在我们的学习和工作中，都要保
持不服输心态，并通过不懈的努力来超越自我，才能为美好
的农信事业做出更多贡献。

以上就是我今天的演讲内容，如有不妥之处，请大家批评指
正，谢谢!

做个文明人演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师们、亲爱的同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。



在这里先给大家讲两个事例：

第一个事例：xxx是个以英语为通用语言的国家，据说他们的
公共场所的各种标语大多是用英语书写的。但其中的一些涉
及文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。这是为什么呢?人
家回答：因为有这些不文明行为的大数是中国大陆的游客。
为此，到xxx考察的一位中学校长语重心长地说：不文明行为
也是国耻。

第二个事例：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，
随处可见口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安门
广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地
面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神
圣和庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明，文明的一切都是由细节构成的，通过这
些细节，我们看见了文明离我们国家的很多人还有一定距离。

对我们来说文明究竟是什么呢?文明是路上相遇时的微笑，是
同学有难时的热情帮助，是平时与人相处时的亲切交流，是
见到师长时的真心问候，是不小心撞到对方时的一声“对不
起”，是自觉将地面的废纸随手拣起来放入垃圾箱的举动，
是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品质，文
明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行
为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是
生活里最重要的事，让我们从现在做起，从自己做起，从点
点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管
住我们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住
我们的脚，不践踏花草。让我们携起手来，共建一个文明、
美丽的校园，让文明之花开遍校园的每个角落。



谢谢大家!

做个文明人演讲稿篇三

尊敬的各位评委、老师、同学们：

大家晚上好!我是第1号演讲者__。我演讲的题目是：“千学
万学，学做文明之人”。

高中阶段的学习时间无疑是宝贵的，那现在占用大家的时间
举办这次关于文明修身的演讲活动，足以显现出文明礼仪的
重要性，其重要程度在某些方面，甚至远远超越了文化课知
识的学习。

学习要先学会做人，学做社会人，学做文明人。人和兽之所
以会有区别，就是因为人类懂得追求知识和美德。其实，关
于文明修身类似的话题，我们大家都是从小就耳濡目染再熟
悉不过了。为何要反反复复的强调呢?因为它重要，因为它是
我们区别于自然界里其他生物的证据。

中国是世界公认的文明礼仪之邦，因为中华民族温文儒雅，
落落大方!因为中国人民见义勇为，谦恭礼让!荀子云：“不
学礼，无以立;人无礼，则不生;事无礼，则不成;国无礼，则
不宁” 。礼貌待人是我们祖先的传统美德。世界迅速变化着，
可美德的传承是不变的。我们希望古代贤人可以欣慰的看到，
不只是社会科学在进步，人文素养也在提升。

可现实又是怎样的呢? “乱插队，公共场合大声喧哗，随地
吐痰”，这些词汇似乎成了中国的代名词。然而，我们脚下
的这片拥有五千年文化的文明礼仪发源之地，凭什么蒙受这
样的耻辱。这种现状只能由我们自己用实际行动来改变。那
我们又是如何去做的呢? 单看校园内的不文明行为，便可以用
“比比皆是”来形容。衣着上，打扮不适宜身份，过分追求
光鲜时髦;饮食上，浪费粮食，吃不了便随意倒掉;出行时，



骑车的同学横冲直撞，步行的同学三五成群，甚至造成了道
路的阻塞。再如随手扔垃圾，打架，爆粗口，同学间交往不
当…这些现象，还是在学校园内根深蒂固。

就说打架骂人吧，有智慧的人不会用诸如此类低级的方式发
泄自己的情绪。我们应该要变聪明一点，学会控制自己的冲
动。希望我们每一个人都亲力亲为，讲文明，懂礼貌，将不
正之风赶出校园。

如果说文明是如何做人的总纲目，那修身就是文明指导下的
实际行动。 在这儿说个我亲身经历的事，就昨天中午，我骑
车回家后把车就搁楼道里。也怪我自己，把车锁上后钥匙忘
了拔下来。等下午要上课的时候，我下楼发现不知道是谁已
经把我车钥匙拔走了。没钥匙就不能开锁，我只能抬着车，
去找人把锁砸掉。这事显然不是小偷干的，也许那个人只是
认为自己搞了个恶作剧而已，可是却给别人带来了麻烦。

即使是像这样的小事，也能反映出一个人的素质。我们不要
只重视书本知识的学习，更要注重自己道德品质，言谈举止
的修养。

看看校园内的垃圾，想想我们距离文明到底还有多远?

听听周围同学的语言，想想我们距离文明到底还有多远?

做个文明人演讲稿篇四

各位老师，同学们：

早上好!新的一天伴着朝阳一起来到。很高兴利用今天晨会的
时间与大家讲讲话。我今天讲话的的题目是：礼貌显现素质，
文明展现风采。

首先，我还是给大家讲两个故事。



第一个故事，是说有一个叫做冯容的中国人去欧洲考察的事。
到欧洲下榻的第一家酒店的电梯里，她看到了四个显眼的中
国字：“请勿吐痰”。而这家酒店的服务语言只有意大利语、
日语和英语。看得出来，这几个字是写给中国人看的。同学
们，说到这里，也许你会感到很气愤，觉得这家酒店对中国
人太不尊重了。可是，在气愤的同时，你可曾想过，在此之
前，一定有过不少的中国人在这家酒店里有过随地吐痰的行
为。使得别人不得不用这种极端的方式来提醒。就这要一个
细节，一个不文明的细节，让我们中国人的形象受到了损害。

第二件事发生在中国。中央电视台曾经报道，有一年的十
一“黄金周”后，天安门广场上竟然留下了60多万块口香糖
的污渍，最多的地方，不足一平方米的地方有9块之多!无耐
之下，北京市有关部门出动了10辆地面冲洗车、10辆高压冲
洗车和大量的志愿者，花了近半个月的时间才清理干净。天
安门是我们现代中国的象征，天安门广场是世界最大的城市
广场，也可以说是我们中国在国际上的一个特殊窗口。在这
样一个特殊的地点和特殊的时间发生这样的事，多么让人感
到遗憾呀。说到这里，也许会有很多同学发出感慨，我们的
国民素质真的是太差了!是的，一个人的素质高低或者说一个
国家、民族的素质高低及精神风貌就在这样一些小事上表现
得清清楚楚!为此，我们也可以意识到做一个文明的人是多么
的重要。

同学们，我们汝城六中是一所全新的学校，县里投资了二千
多万元，以科学的规划，为我们置起了一流的“家当”。我
们以在这样的一所学校学习和生活而无比的骄傲和自豪。我
们有幸成为六中的首批师生，也就是说，我们是六中的创业
者，六中的良好风气靠我们去开创!我们的一举一动都体现了
六中人的素质，我们的一笑一颦都展现着我们六中人的风采，
也许对六中的发展都会产生深远的影响!同学们，让我一起做
一个文明的、高素质的六中人吧!就让们从做一个讲礼貌、懂
文明的学生做起。为此，我为同学们总结出了十条“黄金法
则”，只要你遵守了，你做到了，你就不愧是一个光荣而自



豪的六中人。

这十条“黄金法则”是：

1、在家尊长辈，爱弟妹，不使小性子

在学校尊师长，爱同学，不打架斗殴;

2、求人帮忙要道谢，影响别人要道歉;

3、认真倾听，不随意打断别人或乱插话;

4、使用文明话语，不说脏话、鄙话;

5、排队按先来后到顺序，不拥不挤;

6、爱惜公物，呵护绿色;

7、上下楼梯，平时走路靠右行;

8、在公共场合保持安静，不喧哗;

9、上完厕所要冲水，不住下水道丢东西

10、不乱扔果皮纸屑，不随地吐痰。

同学们，这就是我为你们总结的做文明六中人的“十大黄金
法则”，也许不完全，但很实用。而且，这些法则只要我们
稍加注意，多加留心就可做到。然而，要成为一种习惯，就
需要长期地努力，不懈地坚持，习惯一旦养成，将终身受益。

同学们，让我们携起手来，在我们首任校长宋辉同志的带领
下，振奋精神，自强不息，为开学校的一代风气作出自己的
贡献。



我的讲话到此结束，谢谢大家。

做个文明人演讲稿篇五

老师们，同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《讲文明话，行文明事，做文明
人》

人，写起来很容易，一撇一捺，但做起来却很难。我们要做
怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背
后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。曾经
有位中学校长在新加坡考察，在这个通用英语的国家，涉及
到文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”等
却用中文书写，后来在知道那是专门提醒中国大陆游客时，
语重心长地说：不文明行为也是国耻。在社会主义核心价值
观中，文明已经与富强、民主、和谐构成了国家层面的价值
目标，它不仅是一个民族进步的关键，也是一个国家的形象。

同学们不禁要问，文明究竟是什么?其实文明就在你我身边，
文明是路上相遇时的微笑，文明是同学有难时的热情帮助，
文明是平时与人相处时的亲切，文明是见到老师时的问早问
好，文明是不小心撞到对方时的一声“对不起”，文明是自
觉将垃圾放入垃圾箱的举动，文明是看到有人随地吐痰时的
主动制止……文明是一种品质，文明是一种修养，文明更是
一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会说文明话。“文明用语腊月暖，恶语伤
人六月寒”。一声“你好”会带给我们一天的好心情，一
句“谢谢”会拉近了我们之间的距离，一声“对不起”会化
解我们一触即发的冲突，一句“不要紧”就等于给我们送来
阵阵温润的春风。

做文明之人，就要做文明事，就是要注意举止文明。看到有



人丢了纸屑，怎么办?捡起来!看到水龙头没拧紧，怎么办。
拧上!看到朋友遇到困难，怎么办?伸出援助之手!这都是一些
小事，关键在于我们是否热情地伸出了自己的双手。“沙不
积无以成高塔，水不积无以成江河”，“一屋之不扫，何以
扫天下”，正是一些看似非常平凡的小事，却折射出文明的
光辉!每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，有时
我们与文明只差一小步。我们要管住自己的口，不随地吐痰，
不说脏话，不发表带有人身攻击的言论;管住自己的手，不乱
扔垃圾，不破坏公物;管住自己的脚，不践踏花草。

同学们，眼下xx正在争创全国文明城市，全市上下都在着力
提升市民的文明素质，你我的文明言行是这个城市形象的名
片，学校是教育人，培养人，塑造人的地方，更是播种文明，
承载礼仪的沃土，我们校园的每个人，更是文明的践行者和
传播者，我们不必埋怨这个社会的文明程度不高，更不必轻
视了自己的力量。面包里的酵母很少，但它就能为面包撑起
一片天地。化学反应中催化剂的用量也很少，但它却能大大
快反应的速率。我们每一个都可以成为践行文明之路上的酵
母和催化剂。

同学们，我们播下一个动作，就会收获一个习惯，播下一个
习惯，就会收获一种品格 。让我们从现在做起，从自己做起，
从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做一个文明
人，也为xx争创全国文明城市添砖加瓦。


