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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

名人名言演讲稿篇一

大家好，今天由我为大家讲名言：“尺之木必有节，寸之玉
必有瑕。”这句话选自《吕氏春秋》，大致意思是：一尺高
的树木一定会有树节，一寸大的玉一定会有玉斑。这句话告
诉我们这样一个道理：每个人都会有缺陷，这是不可避免的。
那么，今天我就想和大家聊一聊“缺陷”。

缺陷一直以来被认为是完美的反义词。虽然我们从小就知
道“金无足赤，人无完人”的道理，可是有多少人真正了解
它呢？我们看待缺陷就像用显微镜看一滴水：总是会把它无
限地放大。好像它就是个累赘，压在我们身上喘不过气来。
但是，我却要说：我们要允许现实生活中的事物存在着缺陷。
这并不是对不完美的妥协，而是要我们换种角度正确看待缺
陷。

其实我们不必羡慕那些成功人士。我们不知道的是：在他们
中间，有很多人在刚开始也是有很多缺陷的，有的甚至连小
学都没有上过。

美国著名政治家艾尔·史密斯幼年家境贫寒，因此他不得不
辍学回家。但是在这种环境下长大的他并没有因此气馁。因
为一次偶然的机会参与了业余戏剧演出活动。演出很成功，
他感觉自己有演讲的天赋，在母亲的鼓励下弥补自己的缺陷，
为自己走出一条路。在他的努力下，后来他变得在演讲界小



有名气。

可是当他靠着自己卓越的演讲才能一次次地打败对手后，却
发现他胜任的所有官职都是他实现没有准备的。他觉得既惊
异又担心，因为他在森林、金融等领域是个什么都不懂
的“傻瓜”。可是就是这样一个“傻瓜”下决心把那无知的
柠檬变成一杯知识的柠檬水，结果他成为了这些专业屈指可
数的专家。他从一个当地的小政治家变成一个全国的知名人
物。《纽约时报》在报道中称呼他为“纽约最受欢迎的市
民”。后来，他四度当选为纽约州州长，这是一个空前绝后
的纪录。1918年，他成为民主党总统候选人，有六所大学，
包括哥伦比亚和哈佛大学，把名誉学位赠给这个甚至连小学
都没有毕业的人。

相比较物质缺陷，身体上的缺陷可能更加令人难以承受，可
是尼克·胡哲并不这样认为：他天生没有四肢，但更不可思
议的是﹕骑马、打鼓、游泳、足球，尼克样样皆能，在他看
来没有办不成的事。他拥有两个大学学位，是企业总监，更
于2005年获得“杰出澳洲青年奖”。为人乐观幽默、坚毅不
屈，热爱鼓励身边的人，年仅31岁的他已踏遍世界各地，接
触逾百万人，激励和启发他们的人生。

有缺陷并不可怕，可怕的是如果我们对待缺陷的态度错误就
会毁掉我们的人生。试想：如果尼克·胡哲并没有那么强大，
而是选择了意志消沉、自暴自弃，结果又会是怎么样呢？也
许他会活的生不如死；也许旁人会用看“怪物”的眼神打量
他，更别说什么奖项了。不过，幸好他并没有这样：他始终
以微笑待人，像一个小太阳似的给周围那些意志有缺陷的人
提供正能量。像史铁生、像奥斯特洛夫斯基那样为人类社会
创造更多的精神价值。身体残疾的他们拥有完美的精神力量，
让健全人肃然起敬。

当有些人因为自己的智力缺陷而自暴自弃时，他们好像忘记
了有个智商只有75、而且脚部有先天残疾的小男孩叫阿甘：



但他从未放弃对美好生活的向往，他虽然智力有缺陷，但是
他天真善良。不仅解救了在混沌中迷失自我的珍妮，也感染
了身边的其他人。他借一块块巧克力讲述着他拼搏奋斗过的
往事，告诉我们执着与善良是通往成功的必要因素，他奔跑
上了那条由缺陷通往完美的人生之路。

当有些人认为自己不如明星美貌可以去改变原生态的模样时，
他们忘记了有个世界名模叫吕燕：长相平平的她以独特的气
质成为了模特界的领军人物，一种东方女人的韵味使她成为
中国优雅形象的代表。这时候，相貌对她来说好像无所谓了。
如果她倾国倾城，可能也会在美女如云的模特界被湮没，并
不会独树一帜。

当有些人认为自己口才不好而决定永远当辩论场上的看客时，
他们忘记了有个古希腊人叫德摩斯梯尼：口吃的他为了成为
一名辩论家，每天一大早含着石头诵读。日复一日的坚持使
他在无数次割破嘴巴成为了一名出色的雄辩家。

余秋雨说：“没有皱纹的祖母是可怕的”，如果一个没有缺
陷，十分完美的人是不是更加可怕呢？既然我们都不是那样
的完美之人，那么我们身上的缺陷是不是也就没有想象中的
那么可憎了呢？我们正是因为有这样或那样的缺陷才塑造了
独一无二的自己，所以从今天开始，让我们一起正视缺陷吧！

谢谢大家！

名人名言演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

“必须有所知，否则不如死。”这句话出自罗曼。罗兰。从
我第一次读到的时候，就被深深的打动了。

是啊，知识是必须的，有了知识，怎样的生活对我们都是有



趣的，因为有知识存储在我们的大脑中，随时随刻都能翻出
来，像牛一样反刍，再不停的咀嚼，它才会一点一点的散发
出香味，这一点与大米饭相同；但与米饭不同的是，大米总
有一天会吃完的，但知识之泉是永远不会干涸的，它就像一
股清泉，永远在涌动。

我想，罗曼。罗兰是不是也是一个书痴？因为我也是，所以
我理解，没有了知识就如同鱼离开了水。书的魅力是巨大的，
沾上书瘾的人和沾上毒瘾的人一样，一离开了就会痛不欲生，
所以还会费力去寻找它、咀嚼它；但与毒瘾不同的是，书瘾
只会让人愈来愈清醒，我想，书给人带来的舒服恐怕比毒瘾
带来的更容易让人享受吧。

我觉得“书籍是人类进步的阶梯”与“好读书、读好书”表
现的力度还不够强劲，罗曼。罗兰的这句话才一针见血，真
正渗透到了每个读书人的心中，“必须有所知，否则不如死。
”听听，多么有气概的一句名言！如果大家都照着这么做，
社会上的每一个人都会好好学习、天天向上！

读了我这篇作文，大家应该都会有所感受吧！我其实只想表
达一个意思：我喜欢这句名言，希望大家也都能喜欢，成为
我们的励志名言！

名人名言演讲稿篇三

我今天的名言来自毕淑敏，这句话是：幸福并不与财富地位
声望婚姻同步，这只是你心灵的感觉。

幸福是一种感觉，它不取决于人们的生活状态，而取决于人
的心态。可以说，一个人的心态决定了他能不能获得幸福。
幸福的感觉是一种心灵的震颤，即使当我们一无所有的时候，
我们也可以大声说：“我很幸福。”因为我们相信幸福。

林肯说过：“对于大多数人来说，他们认定自己有多幸福，



就有多幸福。”对于海伦凯勒来说，三天的光明就是幸福。
对于霍金来说，健康的身体就是幸福。“山穷水尽疑无路，
柳暗花明又一村”是一种幸福，“安得广厦千万间，大庇天
下寒士俱欢颜。”也是一种幸福。三毛在撒哈拉沙漠过着在
常人看来清苦的生活，可她自己却认为那是人间最美好最幸
福的地方，因为那里有她的小镇，有她的荷西，因为那一切
对于她来说都是幸福，因为她坚信自己的幸福。我们常常哀
叹自己的不幸，认为自己早已被幸福遗忘，却不知幸福一直
就在我们身边，就在你自己的心中。

普布利柳斯·西普思说过：“没有一个人是幸福的，除非他
相信自己幸福。”别人所认为的幸福并不一定是你自己的幸
福，用自以为是的眼光看待别人的幸福也是错误的。英国著
名思想家罗素在来到中国四川游玩时，认为自己的轿夫太辛
苦了，肯定在心里抱怨自己，正想去宽慰时却发现，轿夫们
正有说有笑的聊天，还不时发出快乐爽朗的大笑声，没有丝
毫烦闷不耐的迹象，他突然对自己的胡乱猜想感到十分惭愧。
是啊，坐轿子的人未必是幸福的，抬轿子的人也未必不幸福。
那些能真正感到幸福的人，不是因为外在的`优越条件，而是
因为他们拥有一颗健康乐观的心灵，因为他们会用这样的心
灵去体验幸福。

作家史铁生曾写道：“生病的经验是一步步懂得满足。发烧
了，才知道不发烧的日子多么清爽。咳嗽了，才体会不咳嗽
的嗓子多么安详。刚坐上轮椅时，我老想，不能直立行走岂
不把人的特点搞丢了？便觉天昏地暗，等又生出褥疮，一连
数日只能歪七扭八地躺着，才看见端坐的日子其实多么晴朗。
后来又患尿毒症，经常昏昏然不能思想，就更加怀恋起往日
时光。终于醒悟：其实每时每刻我们都是幸运的，任何灾难
前面都可能再加上一个“更”字。幸福并不是可望不可即的
海市蜃楼，它来自于你的内心，任何事情都可以从中发现独
属于自己的幸福。生活中不缺少幸福，只是缺少发现幸福的
心。



一个人有怎样的心态，就会有怎样的世界。请相信，幸福只
源于自己，从不关乎金钱地位，相信自己幸福，你就是最幸
福的。

名人名言演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

我今天讲的名言是十九世纪美国著名女诗人威尔科克斯的一
句话——当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事。
而在一切事都不妙时仍能微笑的人，是真正的乐观。

威尔科克斯的代表作《孤独》的前两句“你笑，这世界与你
一同笑;你哭，你只能一个人哭。”这句话也与我今天的话
题“乐观”相符。

什么是乐观?

在小孩子眼中，乐观也许就是摔了一跤，虽痛得呲牙咧嘴，
但却想着“这点小伤，很快就长好了，不算什么”的“英雄
气概”;在学生眼中，乐观也许就是考砸了，虽心情沮丧，但
仍笑着鼓励自己“下一次一定能行”并“化悲痛为力量”投
身于学业中的“乐天派”;在很多人眼中，乐观也许就是威尔
科克斯所说的那样，遇到挫折并不苦恼，而是怀着对生活的
热爱微笑着去面对。

曾在《读者》上看到过这样一个故事：

在英国小城达勒姆，有一个名为露丝的女子在自己的28岁生
日宴会上跳舞时，突然摔倒，腿不能动弹。经诊断，她患上
了一种极罕见的神经系统疾病。随着病情的蔓延，她全身的
神经将会慢慢丧失功能。多么可怕的灾难!可露丝在第二年的



生日前夕却依旧向朋友们发出邀请，并在生日舞会上快乐地
弹琴为跳舞的人们伴奏。第三年，病情严重恶化的露丝除了
头部，全身都不能动了，但她仍在生日宴会上，微笑着献上
自己的歌声。第四年，露丝失去了她的声音，来看望她的人
们从她的眼中看到的却不是病痛的灰暗，而是微笑着的乐观，
对生活的热爱!虽然露丝最终未能跨过31岁的门槛，可这位乐
观的女子教会了小城的人们对生活的热爱以及微笑着面对挫
折。

取得乐观的心态需要拥有健康的心理，对生活的热爱以及积
极豁达的人生态度。“在最狂妄的年龄失去了双腿”的史铁
生在乐观与宁静中思考人生;“用手指说话的科学巨星”霍金
在面对采访时仍能笑着拼出“我有爱我和我爱着的亲人与朋
友”;生活在无声无光世界中的海伦凯勒突破各种局限学习知
识，一本《假如给我三天光明》感动并鼓励了全世界的读者。
他们若是没有乐观的心态，遇到了身体上的残缺就只一味地
自怨自艾，感叹上天的不公，那么现在呈现在别人眼前的，
便只有三个愁眉苦脸的残疾人，而不是三个令人叹服的作家
与科学家，更会少了许多精彩的作品。

然而，在这个信仰失落的时代中，仍有许多人因为一点小小
的挫折就叫苦连天，哀叹命运的狠毒。殊不知，命运就掌握
在自己的手中，若是自己不去试图改变心态，把握好自己的
命运，生活又怎能被改写?所以，就像尼采所说：“假如上帝
不给我欢乐，我就为自己创造欢乐。”遇到挫折，切莫只顾
痛苦垂泪，应换上乐观积极的心态，把迎接生活的挑战也当
做快乐的事情。

最后，以露丝的墓志铭来结束我的演讲：

不能跳舞就弹琴吧，不能弹琴就歌唱吧，不能歌唱就倾听吧，
让心在热爱中欢快地跳跃，心跳停止了，就让灵魂在天地间
继续舞蹈吧!



据说，这是所有英国人最喜欢的墓志铭。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

名人名言演讲稿篇五

大家好!

坚持到底，永不放弃。这句话选自丘吉尔最后一次演讲，也
是被公认最精彩的演讲之一。当着参加剑桥毕业典礼的上万
名学生，丘吉尔默默地摘下帽子，凝视着全场，过了一分钟，
只说了一句“坚持到底，永不放弃”就离开了会场，全场爆
发出热烈的掌声。

“坚持到底，永不放弃”，永不放弃有两个原则，第一是坚
持到底，永不放弃，第二个是当你想放弃时，回头看看第一
个原则，然后坚持到底，永不放弃。

古今中外，关于坚持到底永不放弃最后取得成功的事例举不
胜举。国际影星史泰龙未成名前，是一个贫困潦倒的穷小子。
当时他身上的现金只剩下100美元，惟一的财产，就是一部又
老又旧的金龟车，而他就睡在车里。史泰龙穷得连车位的钱
也舍不得付，所以他老是将车子停在24小时营业的超市门口，
因为那里的车位是不用付钱的。史泰龙的理想是想要成为电
影明星。于是他挨家挨户地拜访了好莱坞的所有电影制片公
司寻求演出的机会。

好莱坞总共有大约500家左右的电影公司，史泰龙逐一拜访过
后，任何一家电影公司都不愿意录用他。史泰龙面对500次冷
酷的拒绝。毫不灰心。他回过头来，又从第一家开始，挨家
挨户地自我推荐。第二轮的拜访，好莱坞500家电影公司当中，
总共有多少家拒绝他呢?答案是500家，仍然是没有人肯录用



他。

史泰龙秉持自己的信念，将1000次以上的拒绝，当做是绝佳
的经验，鼓舞自己又从第一家电影公司开始。这一次他不仅
争取演出的机会，同时还向对方推荐自己苦心撰写的剧本。

第三轮带着剧本努力拜访好莱坞500家电影公司的史泰龙，有
没有成功呢?答案还是一样，好莱坞的电影公司全都拒绝了他。
史泰龙总共经历了1885次严苛的拒绝、无数的冷嘲热讽后，
总算有一家电影公司愿意采用他的剧本，并聘请他担任自己
剧本中的男主角。这部影片的名字，就叫做《洛基》。从此
之后，史泰龙每一部影片，皆十分卖座，奠定了他国际巨星
的地位。

从身上仅剩下100美元的穷小子，到每部影片片酬超过20xx万
美金的超级巨星，史泰龙凭借坚强的意志和不懈的努力，实
现了自己的人生梦想。史泰龙成功的例子告诉我们，成功往
往产生于再坚持一下的努力之中。

所以，坚持是成功的铁律，当我们想放弃时，不妨想想这句
话——坚持到底，永不放弃!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


