
最新安全从我做起演讲稿(实用7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

安全从我做起演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天我讲话的题目是《关注消防安全，共建和谐校园》。

首先我想问大家，你们知道刚刚过去的是什么日子吗？是的，
就是一年一度的全国消防日。11月9日的月日数恰好与火警电
话号码119相同，而且这一天前后，正值风干物燥、火灾多发
之际，全国各地都在紧锣密鼓地开展冬季防火工作，为增加
全民的消防安全意识，使“119”更加深入人心，公安部
于1992年起，将每年的11月9日定为全国的“消防日”。

提到消防，同学们自然会想到令人毛骨悚然的“火灾”二字。
火，带给人们光明，赋予人们温暖，但火灾也曾夺去了无数
的生命，留下了累累伤痕。大火曾用血淋淋的数字和惨痛的
代价，给我们敲响了安全防范的警钟。

关于消防安全逃生知识，我们在平时的主题班会课上、学校
组织的专题讲座上已经了解了许多。今天，我主要想跟大家
一起分享“在公众场所遇到火灾时，我们该如何逃生自
救？”的方法。消防专家介绍，在公众聚集场所遭遇火灾时，
我们可以这样做：



一要了解和熟悉环境。当你走进商场、电影院、宾馆等公共
场所时，要留心太平门、安全出口、灭火器的位置，以便在
发生意外时及时疏散和灭火。

二要沉着冷静、迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己
被火围困时，不要惊慌，要保持清醒的头脑，有秩序的撤离
现场。

三要注意逃生技巧。逃生时，用湿毛巾捂住口鼻，沿墙边放
低身子前进，利用逃生标志从疏散通道撤出，切勿使用电梯。

四要判断火源。如果下层楼梯已冒出浓烟，不要硬行下逃。
因为火源可能就在下层，向上逃离反而更可靠。可以到凉台、
天台，找安全的地方，候机待救。

五要积极自救。在无路可逃的情况下，应积极寻找避难处所。
如到室外阳台、楼层平顶等待救援；选择火势、烟雾难以蔓
延的房间，关好门窗，堵塞间隙，房间如有水源，要立刻将
门、窗和各种可燃物浇湿，以阻止或减缓火势和烟雾的蔓延
时间。被困时应大声呼救或挥舞鲜艳衣物，不断发出各种呼
救信号，以引起救援人员的注意，帮助自己脱离困境。

而身处人员密集的校园中，我们也应在脑海中长期鸣
响“119”的警铃，提高防火的意识和技能。在平时应当做到
以下几点：

1、不玩火。认识玩火的危害性和可能带来的严重恶果。

2、节假日期间不随意燃放烟花、爆竹，特别是寒暑假、春节
期间更要注意。

3、我们学校有许多灭火器、消防栓等消防设施和器材，希望
大家在日常生活中注意爱护，在紧急情况下，它们可能是我
们得以保命的保证。



4、我们学校每学期都要组织消防疏散演练，希望大家认真对
待，锻炼我们的逃生技能。

同学们，虽然全国消防日一年只有一天，但消防的意识应该
贯穿在全年的每一天。因为再远大的理想，再光明的前程，
都需要我们的生命安全作保证。“关注消防安全，共建和谐
校园”是我们共同的目标，让我们共同携手，更加关注消防
安全，更加珍爱生命，共享平安生活！

安全从我做起演讲稿篇二

各位领导、同事们：

大家好！

今天，我演讲的题目是------认识安全 从我做起 。

我们辛勤地劳作着，生活着，我们的家庭和睦，美满幸
福……但是，亲爱的同志，您想过吗？如果有那么一天“安
全生产责任事故”发生在我们身上，无论是人身的还是设备，
我们的事业就会毁于一旦， 我们的心就会流血，我们的家人
就会流泪，并永远笼罩着散不去的阴霾。

《电业安全工作规程》是每一个电业工人的护身符。谁违反
了，就等于飞蛾扑火。违章导致如此严重的后果，不能说大
家没有认识。那么为什么又常有违章的事发生呢？我想有一
个关键的问题长困扰着我们。那就是：我们总是相信自己所
谓的经验，原谅自己的疏忽，甚至放纵自己不遵规守纪的行
为，最终，一足失成千古恨！！

从小在电建公司长大，总听父母在茶余饭后说：有人不慎从
水塔上掉了下来，有人不小心被电弧烧伤，有人操作机械时
被切断了手指，每每听到这些，我总想，电力行业的业绩难
道是在血与泪的铺垫中完成的吗？！后来，我到电力系统工



作了，并在实际工作中深深起会到：许多事故本来可以完全
避免，但是，违章、疏忽、经验主义甚至纯粹是违法行为，
导致发生了一次又一次悲惨的事故。

这就是1993年11.6特大群亡事故。事后事故分析中，我才知
道，他们把安全带拴在了吊动的物件上，而《电业安全工作
规程》第586条明确规定，安全带禁止挂在移动或不牢固的物
件上。因为违章，六个年轻的生命还未绽放青春的绚丽，就
这样凋谢了，因为违章，六家年迈的双亲白发送黑发，寸断
肝肠！

安全这把双刃剑，你遵守它的规则，他就会保护你，违背它
的规则，你就会付出血的代价。安全生产是我们工作的基石，
更是我们生活的保障。许多时候，不少警句往往我们耳熟能
详，也可以默写。比如“安全生产预防为主，安全第一以人
为本”等等 ，但我们需要的并不完全是这些啊，最重要的莫
过于把慎密的思想落实到严谨的行为中，谨于思慎于行，才
是我们搞好安全工作极为需要的哪。

我是一名普通的水汽值班员，平平凡凡的岗位，平平凡凡的
工作。平凡但不平庸。也许，有 人觉得我的工作平淡无关重
要，其实不然。在电厂中，正是这些平凡岗位的人，丝丝相
连，环环相扣，才有了安全纪录的一再刷新，才有了一流的
韩电。

我们要拥有一颗爱岗敬业的心，要有始终如一的勇气和踏踏
实实的工作。 不管是你选择了这份工作还是这份工作选择了
你，在工作中，不要放过任何一个小小的异常，不做任何一
次小小的违章，精益求精的学习，对每天工作中碰到的问题
务必搞懂，才能做到“天天清﹑日日高”，从现在做起，从
自身做起，扎扎实实做好每一项安全工作。

亲爱的朋友们，生命是宝贵而美丽的，让我们珍爱生命，远
离事故，把安全这个话题深深印在每个职工的脑海里，扎扎



实实贯彻于我们的工作中，让生命绽放更绚丽的色彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

安全从我做起演讲稿篇三

各位领导，各位同事：

大家上午好!

朋友们，当我们背起书包，走向校园，妈妈深情的话语在耳
畔响起，过马路的时候要小心车辆，注意安全;当我们拿起背
包要去远行，朋友们亲切的关怀一直不断，出门在外要多加
小心，一切要注意安全;当我们踏上工作岗位，领导反复强调
的话题是：注意安全，安全不是事后诸葛，应该三思而后行，
因为保安全千日不足，出事故一日有余。所有所有，亲人深
情的叮嘱，朋友亲切的关怀，领导反复的告诫，每时每刻都
萦绕在我们的身边，这些都是对安全最充分最细致的注解。
安全源于责任，源于防范，源于细节，安全在于严格的理念，
更在于对人对己的爱。

安全，无论是生产岗位还是服务行业都是同等重要的，对于
服务行业来说，安全，虽不像危险岗位那样轰轰烈烈，可是
却在细微之处见心思。在我们活动中心，服务的对象大多是
老同志，这个群体的特点是：身体健康状况总体较差，安全
意识相对单薄，这就更要求我们，为了他们的健康做更多的
工作，付出更多的努力。

朋友们，当您来到离退处就会看到一行醒目的大字：关爱老
同志从新开始，服务老同志从我做起。这就是离退处服务的
核心理念，多年来，处领导与全体员工一起，以这个理念为
标准，遵循着从安全到健康，一切为了老同志服务为宗旨，
对于公共场所，防火、防爆、防突发事故，是一切安全工作
的重中之重，因此，每半个小时巡查一次是我们工作中不可



缺少的一项。

我们活动中心共分五个区，我和另一名保洁员负责棋牌区的
日常活动管理，这个区主要活动项目有棋类和健身，在四个
象棋室中，单独设一间为吸烟室，不要说在卫生清洁方面增
加了我们的劳动量，在安全方面更增添了我们的责任。就在
一次定点巡查的时候，刚走到走廊，就隐隐的闻到一股烟味，
我立刻想到吸烟室，赶紧跑过去，推开门一看。满屋烟雾笼
罩，虽然每天的烟都很大，但是没有理由会这样啊!，没有时
间多想，马上打开窗户，开始寻找烟雾的来源，发现一个垃
圾桶内的火苗不断往上冲，烟气一直扩散、蔓延，我们赶紧
打来水浇没了火苗，原来是有位老同志吸的烟头没有熄灭就
扔进了垃圾桶，老同志不好意思地说：小同志对不起了，我
们玩的太尽兴，没有注意到。这件事情发生以后，我们更加
提高了安全责任心，加强了安全防火防范意识，在走廊的四
周悬挂起了安全防火图片。正所谓，予人玫瑰，手有余香，
平日里我们付出种种艰辛，用我们的耐心、细心和诚心换取
了我们工作中的安心。

特殊的工作环境，赋予了我们特殊的安全使命，在这样的环
境里，我们面对的是已经不起风雨，随时可能突发疾病的老
一辈，有一次，一位老同志再玩象棋的时候，突发脑溢血躺
在了地上，发生这种状况我们心急如焚，马上和其他老同志
一起，把他慢慢的扶坐在椅子上，在第一时间拨打了120，并
及时通知了家属，事后，家属万分感谢的说：如果事情处理
得不及时，后果将不堪设想。

在服务岗位工作的三年里，各种心酸与欢笑让我们这些意气
风发的年轻人品尝到了艰辛与快乐，知道了责任的重
大。“老吾老，以及人之老幼吾幼，以及人之幼”为了吉林
油田倾心奉献一辈子的老前辈，我们要以尊敬更尊敬，耐心
更耐心的态度去服务他们。

朋友们，灾难的发生对每个人来说不分贫富贵贱，不论性别



年龄，不论强壮盈弱，如果缺少应有的警惕，不懂得起码的
安全常识，那么危险一旦降临，本可能逃离的厄运，却都在
意外中发生了。

诗人问：是生存　还是死亡

哲人说：艰难和困惑是生命的本身

而我的回答是：是安全，是安全捍卫着我们的生命，是安全
在维护我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的力量，
安全，从心开始，从我做起。

安全从我做起演讲稿篇四

下午好！

消防是保障生命与财产安全重要环节，强有力的做好防火工
作是促进企业健康、稳定发展的关键。棉纺织有限公司在这
里隆重举行第三届消防技能培训暨消防演习动员。此请允许
我代表公司全体员工向百忙之中抽出时间来参加演习的镇、
村安管部门的各位领导表示热烈的欢迎和衷心的感谢，并祝
愿这次消防演习圆满成功。

俗话说，水火无情，一场大火给我留下的就是最深刻、最沉
痛的教训。公司属于棉纺织类企业，使用的原料基本都是极
易燃烧的所以消防工作在企业工作中就显得尤为重要，厂在
安全保卫工作中也一直在强调消防工作，并尽最大努力提高
员工的防火意识，硬件措施上我每个工段都配置了足量的消
防器材，并指定专门的管理员来管理消防器材，实行责任承
包，确保器材不被损坏、丢失和转移，并能够及时补充，一
些重点防火部位我还专门设置了防火栓。消防宗旨就是时时、
处处警惕，人人有责任，物物有保障。但在这里我要强调的
由于种种原因我许多员工不知道灭火器是如何使用，不懂得
如何处理突发性事件。为了很好的解决这个问题，有效提高



我全体员工的消防技能，所以公司在上级部门的指导下特决
定组织这样一次消防演习。当然在近几年中我每年都在开展
类似性的活动根本目的就是通过实地演习增强员工对消防的
动手能力，让大家懂得如何处理突发性火灾事故。

大多数员工可能都没经历过，当然火灾事故。也都不希望有
这样的经历。但要想在记忆中完全没有这个经历，就应该懂
得消防的相关知识，能够采取有效措施杜绝一切火灾事故的
发生。国家消防工作的方针就是预防为主，防消结合”而防
火、防爆的最重要的措施就是预防性措施。只有做好预防工
作，然后防消一起抓，才能根本解决火灾事故。

即将举行的消防演习中，希望参加演习的全体员工。能够以
饱满的精神，有条不紊的姿态投入演习。也希望我参加演习
的员工发挥好义务消防员、义务宣传员的作用，遇到险情时
能冲锋在前，带领同班的其他人员共同把事故克制在摇篮之
中，演习结束后希望大家把今天学到知识传授给身边更多的
人，使更多的人懂得消防知识，懂得如何处理突发险情。

最后再一次祝愿这次消防演习圆满成功！

谢谢大家！

安全从我做起演讲稿篇五

有人说，生命是宝藏;有人说，生命是黄金。我说，生命是花，
就像春天绚丽多彩的花。世界因如花的生命而精彩，可是，
有的人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

大家知道，人类最基本的需求——除了对空气、水和食物的
需要外，就是安全了。报纸、电视、新闻的内容越来越让人
感到恐惧，如火灾、矿难、洪水、海啸、地震、车祸、战争、
恐怖袭击、暴力等等，我们已经确信自己生活的环境不
能100%的安全了。



作为学生，一年有绝大部分时间在学校和学校周围生活。在
这个人口密集，面积狭小的特殊的环境里，安全更是我们的
一直关注的重点，国家有关部门为此专门立了相关法律法规，
制定了相关条例。如《学生伤害事故处理办法》、《未成年
人保护法》、《预防未成年人犯罪法》等，同时国家也提出
了"安全工作责任重于泰山"、"安全第一，预防为主"的方针，
同时，国家又成立了安全总局，负责全国安全工作的管理，
这说明国家非常重视安全工作。调查显示，我国中小学生因
交通事故、建筑物倒塌、食物中毒、溺水、治安事故、暴力
犯罪等死亡，平均每天有40多人，相当于每天有一个班的学
生失去他们如花的生命!楼房拥挤造成学生受伤，课间追逐打
闹造成骨折，课堂上被铅笔头扎伤、实验过程中被烫伤、溺
水身亡、学生打架斗殴以及车祸等意外事故令人防不胜防。
枯燥冰冷的数字，这些令人心颤的事实背后我们看见了什么
呢?逝者以他们的鲜活而短暂的生命向我们提出了哪些警示
呢?望老师、同学深思!

尽管生活中有不可避免的突发灾难，未知遭遇常让我们胆战
心惊，手足无措，但研究表明，通过加强自我保护意识，提
高自我保护能力，若能在灾难和伤害降临的初期，及时采取
正确的措施，80%的伤害是可以避免的。

我们小学生正处于生理的发育阶段，心理非常单纯，最容易
受到各种各样的伤害。但是，生命总是眷顾有安全意识的人，
而安全意识是从日常行为中体现出来的。比如：遵纪守法，
遵守交通规则，自觉抵制暴力、黄色信息，遇事要冷静，做
事多想想后果，做到三思而行，同学间有了矛盾要冷静解决，
不要以非对非。学会求助他人，学会躲避风险，如：遇到火
灾要及时报告大人，或拨打119报警电话，不能贸然只身去救
火，因为我们小学生人小无能力;遭遇暴力(以大欺小)一定要
想办法及时脱身，报告老师或拨打110电话报案，要学会拒绝
别人的无理要求或不良诱惑，养成良好的生活习惯，这些知
识很简单，但如果做不到，我们的健康甚至生命就可能收到
威胁，同时我还希望同学们做到"四防"，即：防火—— 严禁



玩火，禁止把火源带入学校，杜绝火灾事故发生，一旦遭遇
火灾，要学会正确的逃生方法(班主任按要求指导学生);防
水——严禁私自下河堰洗澡，杜绝溺水事故的发生，如果发
生同伴溺水的危急事情，要马上就近找到大人求救，千万不
能因为害怕而逃离现场;防盗——关好门窗，注意自身财物的
保管;防自身安全——自觉遵守公共秩序、社会公德和学校安
全常规，严禁课间或户外活动时不听从老师教导、追逐吵闹
伤害事故的发生。

同时，我希望全体员工要进一步增强"校园安全责任重于泰
山"和"我是安全工作责任人"的意识，每一个人在自己所在的
岗位上把好每一关，关心学生胜于关心自己(今天下午的火场
逃生演习全体师生参加，除班主任、进班老师外，科任老师
一律随班参加);各个班级要高度重视安全工作，做到"四
化"——教育经常化，制度科学化，安全措施具体化，学生行
为规范化，努力创建安全文明校园，为学生勤奋学习，快乐
生活，全面发展提供一个和谐的环境。

最后，让我们牢记"珍惜生命，关注安全"，祝我们的同学们
在江海一小美丽、可爱的校园里学习进步，健康成长。

安全从我做起演讲稿篇六

各位老师，同学：

大家好！

我们是来自xxx学院xx班的同学，今天我们要演讲的问题是食
品安全。

2008年6月28日，位于兰州市的解放军第一医院收治了首例
患“肾结石”病症的婴幼儿，据家长们反应，孩子从一出生
就一直食用河北石家庄三鹿集团所生产的三鹿婴幼儿奶粉。
随后短短两个月，该医院收治的患婴人数就迅速扩大到14名。



9月11日晚，石家庄三鹿集团股份有限公司发布产品召回声明
称，经公司自检发现2008年8月6日前出场的部分批次三鹿牌
婴幼儿奶粉受到三聚氰胺的污染，市场上大约有700吨。为对
消费者负责，该公司决定立即对该批次奶粉全部召回。11
月25日，三鹿破产。截止在11月27日前，中国卫生部发出通
报说，截止11月27日8时，全国累计报告因食用三鹿牌奶粉喝
其他个别问题奶粉导致泌尿系统出现异常的患儿多达29
万4000人，其中6人不排除因饮用问题奶粉死亡，目前仍
有861名患儿留医，154名为重症患儿。同学们，看看这些事
件，这些数字，29万4000人，只是一包奶粉将会影响孩子的
一生，毁掉一个家庭，我真的想问，中国的食物，是否还可
以下咽？请问大家认识这个人吗？对，他是大s的丈夫汪小菲，
可是他还有一个职务，他是“俏江南”的总裁，2011年9月，
有媒体报道称俏江南南京店使用回锅油，这些回锅油是给员
工吃的，暂且不说回锅油时事件与俏江南集团扑朔迷离的关
系，近年来，食品问题频频出现，还有最近央视曝光的“氢
化油”。

频频出现的食品安全问题让消费者胆战心惊。洛阳新闻部记
者李翔在电视台后大门处，遇刺倒地，身中八刀死亡。在此
之前，李翔是报道地沟油的记者，事后，政府相关部门立即
澄清李翔的死与地沟油的调查报道毫无关系，但是为什么在
李翔搜集证据的期间遇害，知情人称，李翔关于所查获地沟
油的资料也失踪了，这里我们不想多说什么，公理自在人心。

此时此刻，我想在坐的同学都有许多感触，当代中国，工业
发达，农业发达，却在我们人类赖以生存的食物中不断着做
着深恶痛绝的事情，这就是现在中国所谓的国富民安？看着
那些令人作呕的地沟油，添加剂，色素，让我们这些生在90
活在00的年轻人真的是一声叹息，我们也很无奈，很多事情
我们无能为力。我只希望，政府不要以监管不力为借口，企
业不要以生产误差为跳板。还我们健康的体魄，美丽的人生。

我们演讲完毕，谢谢大家！



安全从我做起演讲稿篇七

各位老师，同学：

大家好！

在饥荒的年代里，我们担心的是缺少食物，而现在，我们担
心的是食品安全。

“国以民为本，民以食为天，食以安为本。”这句话，深刻
道出了食品对一个国家的重要性，食品的安全也会直接影响
到中国全面建设小康，并成为发展国家。

各式各样的食品安全问题，就像目前全球暴发的金融危机一
样，席卷神州大地，给人们的生命和健康带来了严重的影响，
更牵动着每一个人的心。

还记得有一次，我父亲去外面吃宵夜。他对我说，味道很不
错，但晚上，肚子却隐隐作痛，大吐不止，去医院的途中，
还是苍白着脸的，去到医院，医生说是急性肠胃炎。我父亲
就在病床上，打了三天的点滴，我母亲举报了他们。我在想，
是不是吃了臊水油呢？在学校吃早餐时，我也偶尔会吃到胶
纸袋里装着的有灰尘的面包。

记得还有一次，我买了一盒近一百元的巧克力送给我最好的
朋友，我朋友发现它有点软，便当场拆开包装，发现巧克力
已经发霉了，表面透露出了肮脏的绿色，可生产日期还是正
常的，我不好意思地看了他一下，打趣地说：“我本想买盒
巧克力送给你的，却不小心买到了‘绿色食品’”。这时，
我才明白为什么母亲把中国制造的“冬虫夏草”保健品扔掉；
父亲总买外国牌子的食品。

食品安全，你我他。在我们的周围食品安全问题确实存在着。
为了金钱名利，他们不择手段，中国造假可以说是数一数二，



导致我们吃不安心，“中国制造”已成为大家口中的形容词。
他们给中国，这个泱泱大国，蒙上肮脏的面纱。

体肤毛发，授之父母，这道理人人都知道。毕淑敏曾经说过：
“对于我们的父母，我们永远是不可重复的孤本。无论他们
有多少儿女，我们都是独特的一个。假如我不存在了，他们
就空留一份慈爱，在风中蛛丝般飘荡。面对这无法承载的亲
情，我们还敢说我不重要吗？”

我们的生命很重要，他人的生命也很重要，他人也有亲人与
朋友。

捂心自问，将心比心：你还会不断制造一些连自己都不敢吃
的食品吗？你这样对得起自己的良心吗？你心中流动的还是
热血吗？满身铜臭可以取代你高尚的灵魂吗？……那么就请
你卸下你的假面具，大家坦诚相待，无意义的活着，是多么
的可笑呵。

我认为，政府部门应在法律上，加强对食品造假商的刑罚，
不要实行免检制度，还要随机调查饭店、旅馆、大排档、学
校等，食品的质量；食品企业应检查食品的质量，把健康留
给消费者，展现出自己纯朴的一面；消费者应勇于举报有害
食品。

食品安全是大家的所需，亦是大家的责任。让我们行动起来
吧！为了更多母亲的微笑，为了更多孩子的笑声，为了更加
阳光灿烂的明天，让我们携起手来，食品安全，你我他，让
政府部门、食品企业、消费者共同努力，打造安全、卫生、
有质量的生活。

我们演讲完毕，谢谢大家！


