
2023年音乐活动萤火虫对星星说教案(通
用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

传统节日的演讲稿篇一

中国传统节日形式多样，内容丰富，是中华民族悠久历史文
化的重要组成部分。

传统节日的形成过程是一个民族或国家历史文化长期积累的
过程。下面列出的节日都是从古代发展而来的。从这些流传
至今的节日习俗中，我们可以清楚地看到这一点，一幅描绘
古代人民社会生活的精彩图画。

节日的起源和发展是一个逐渐形成、潜移默化地完善、慢慢
渗透到社会生活的过程。就像社会的发展一样，是人类社会
发展到一定阶段的产物。

中国的这些古代节日大多与天文、历法、数学以及后来的节
气有关。这至少可以追溯到《夏小正》、《尚书》，到战国
时期，一年划分的二十四节气，后来的传统节日都与这些节
气密切相关。

节气为节日提供了先决条件。大多数节日都是在先秦时期开
始出现的。然而，民俗内容的丰富性和普及性也需要一个漫
长的发展过程。

最早的风俗活动与原始崇拜和迷信禁忌有关；神话传说为节



日增添了几分浪漫色彩；以及宗教对节日的冲击和影响；一
些历史人物在节日中被赋予了永恒的纪念，所有这些，都融
入了节日的内容，这给了中国节日一种深刻的历史感。

在汉代，中国主要的传统节日已经确定下来。人们常说这些
节日起源于汉代。汉朝是中国统一后的第一个主要发展时期。

政治经济稳定，科学文化有了很大的发展，这对节日的形成
提供了良好的社会条件。

节日的发展到唐代已从最初的祭祀、禁忌神秘气氛中解放出
来，并转化为娱乐礼仪型，成为一个真正的节日。从那时起，
节日变得欢快喜庆，丰富多彩，出现了许多体育和娱乐活动，
并迅速成为一种时尚潮流。这些习俗一直在发展，经久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河中，历代学者和诗人为每
一个节日都写了许多著名的文章。这些诗词的广泛流传，使
我国的传统节日渗透出深厚的文化底蕴，精彩浪漫，伟大的
风土人情，流露出高雅，雅俗共赏。

中国节日具有很强的凝聚力和广泛的包容性。一到过节，举
国同庆，这与我们民族源远流长的悠久历史一脉相承，是一
份宝贵的精神文化遗产。

传统节日的演讲稿篇二

尊敬的'各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

盼啊！盼啊，眼看春节就快到了，想到这，我不由得笑了起
来，在春节前，人们个个喜气洋洋，个个精神饱满。逛街的
人络绎不绝，有的在买年画，有的在买年货，有的坐着火箱
围着火炉看电视，还有的人在打麻将打扑克，等等不一而足。



反正街上五彩缤纷，各种各样的人都有，各种各样的货物都
齐全，琳琅满目，人们恐怕想买什么都难选择！

春节前，家家户户都灯火通明，家家都把房子打扮得别具一
格，各有各的个性。他们把买来的年货放得满地都有。买来
的年画怎么贴法，那就各有自己的风格和喜好了。有的正着
贴，有的倒着贴，还有的歪着贴，各有千秋。人们把买来的
菜全部都弄好了，只等春节一到，就可一饱口福了。家家备
有鞭炮，人们穿上新衣服，准备迎新年，在春节前，人们一
出门，如果遇上了好朋友，总是口中不忘说一句：“上街
啊！”

人们杀猪宰羊，忙碌地准备着春节大吃大喝一番。

春节到了，小朋友们便早早起床，来到爸爸妈妈的房间，开
始了传统的拜年仪式了。小朋友们对父母说着一些吉祥话儿，
爸妈就拿出压岁钱，让小孩子们高高兴兴。大家都希望今年
能够吉祥如意，招财进宝。

一些亲朋好友欢聚一堂，品尝着美酒佳肴，谈着一些开心的
话儿。而高兴的则是我们，可以大把大把地赚取压岁钱，然
后就欢天喜地跑到街上去买很多好玩的东西，如小汽车、四
驱车、玩具枪、足球等，而我们只要嘴巴甜一点，多说些祝
福的话儿，那可就大赚一笔了！

人们一直玩到深夜，嘴里啃着美味水果，手里燃放鞭炮烟花。
大人小孩们载歌载舞，忘情地玩个痛快！

谢谢大家！

传统节日的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：



你们好！

大年三十也就是除夕，除夕是我国最隆重的传统节日。在这
天全家人都会团聚在一起，高高兴兴、热热闹闹的在一块吃
年夜饭、放鞭炮、贴春联、看春节联欢晚会等等欢快喜庆的
活动。

今年我们在爷爷奶奶家里过除夕夜，可是在除夕夜的前几天
一直在下雪，雪覆盖了高速公路，怕去不了了。但是在去的
前一天雪已被清扫完了，高速公路通了我们也能去了，我非
常地高兴。

除夕夜我们十几人欢聚在一起吃年夜饭，这一天的气氛非常
热闹！这一桌的菜肴十分多，味道也十分好吃，让人一看就
直流口水。这些美味佳肴中有清爽适口的蔬菜、肉质鲜美的
大虾、喷香可口的肉、爽口滋润的汤以及那鲜嫩柔滑的鱼，
这真是一桌美味大餐！

吃过年夜饭就是我们小孩兴的时候，因为这个时候大人们都
会给我们红包也就是压岁钱。我们都怀着期盼的心情，等待
大人们给我们红包，我拿到这张鼓鼓的红包，心想要好好利
用这些钱。

此时只听见外面“噼哩啪啦”的鞭炮声和“轰轰”的烟花声，
真是热闹非凡。这引人注意的烟花色彩各异，有；红的、金
的、黄的、绿的、蓝的、紫的、银的……天空变得五彩缤纷。
烟花的形状也是各式各样的：有的像是一把撑开的伞，有的
像含苞怒放花朵，有的像火箭一样一飞冲天，有的如同火流
星直冲云霄，还有的犹如仙女散花……真是千姿百态，夜空
好似一幅美丽、迷人的画。

今年的除夕夜过得十分愉快！现在我给大家拜年了！祝大家
牛年快乐、万事如意！



谢谢大家 ！

传统节日的演讲稿篇四

大家好！

新春佳节来临之际，许多地区的人们都喜欢在窗户上贴剪
纸——窗花。

剪纸是一种非常普及的民间艺术，几年来深受人们的热爱，
剪纸又称窗花，窗花以概括和夸张的手法将吉祥物美好的愿
望表达得淋漓尽致，将节日装点得喜气洋洋。

春节的前一天——除夕，是家人团圆的时候，这一天，一家
人坐在一起吃午夜饭，这一天还要守岁，不睡觉，除夕时，
还要吃饺子，人们吃饺子是要到十二点才行，而且，人们吃
饺子是取代“更岁饺子”的意思，这便是饺子的由来。

过春节时人们还要贴对联、福字，出去拜年时，总会看到家
家户户的门上贴着一个个既红又显眼的“福”字，代表在新
的一年里，红红火火，福运连连。人们还要贴对联，为什么
叫对联呢？因为每一对对联都是由两张组成的，所以叫对联。

过了除夕就是大年初一了，这一天小孩子们都非常高兴，因
为这一天要拜年，小孩子们可以要糖，收红包。拜年可是春
节重要的习俗，这一天人们不能说脏话，大家都必须要说些
关于幸福、快乐、健康等一些吉祥的话。

这就是中国的春节，是不是既重要又热闹呢？

谢谢大家！



传统节日的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是--珍惜传统节日，弘扬传统美
德。 五千年的斗转星移孕育出了博大精深的中华文化，历史
的背影虽已渐行渐远，但中华民族的传统文化却传承至今，
散发着永恒的魅力。作为传统文化的重要组成部分，传统节
日被保留到现在。然而，一个严峻的现实正摆在我们面前，
近年来“洋节热”现象层出不穷，而许多人对我们的传统节
日却有些冷漠，了解甚少。20xx年xx月xx日，韩国成功申请端
午节为“世界非物质文化遗产”。消息传来，举国震惊，但
同时也为我们敲响了抢救中国传统文化的警钟。

一个民族有一个民族的节日，一个民族有一个民族的情怀，
源远流长的民族文化是民族的自豪和心结。xx月xx日，是今年
的清明节，国家将其定为法定节假日的意义并不是简单的放
假休息，而是通过扫墓、祭拜等活动来追忆祖辈，传承文明，
弘扬美德，从而使我们更加珍惜先辈已为我们创造的美好生
活，心怀感恩，继往开来，奋力拼搏。

中国传统文化，是世界的瑰宝，是中华文明给予我们每一位
炎黄子孙的宝贵财富，不要等它湮没在时代的潮流中才追悔
莫及。今年春节以来，中国大江南北都在发起“光盘”行动-
-吃“光”你“盘”子里的东西，厉行节约，反对浪费。作为
未来社会的栋梁，我们南中学子更应多了解传统文化，并有
责任坚守传统文化的阵地，时刻牢记:一粥一饭，当思来之不
易;半丝半缕，恒念物力维艰。为此，我号召全体师生:从我
做起，从生活中的点滴做起，节约水电，珍惜粮食，爱护公
物，用实际行动来弘扬祖国的传统美德，真正做到“勤以修
身，俭以养德”。最后，让我们以男生公寓楼的对联共勉:日
新其德仁智修双，三省吾身知行合一。



谢谢大家!


