
平凡和不平凡的演讲稿 演讲稿平凡或不
平凡三分钟(汇总5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

平凡和不平凡的演讲稿篇一

有句话是这样说的：“ 生活在平凡中的人们，在平凡中创就
自己的不平凡.”我要大声宣布：“平凡人，不平凡!"

平凡人，不平凡!平凡人有着平凡的生命，却有着不平凡的
心!平凡人有着平凡的职业，却起着不平凡的作用…… 平凡
人，不平凡!

平凡人，不平凡!他穿梭在大街小巷里，时而爬上高山，时而
走进山谷.他那绿色的邮包里，装着责任与使命，装着希望与
欢歌，装着知识与新闻……他，是有着绿色羽翼的信鸽，他
的羽翼带给人们希望，带给人们快乐;带给人们知识，带给人
们新闻……他，默默无闻，他，不声不响……但山区里的人
们，却离不开他.他，是邮递员。

平凡人，不平凡!他置身于城市里，他，处处可见.他，使繁
华的城市干净整洁，他，使我们城市的街道不再"五彩缤纷",
处处贴着"狗皮膏"……他，在平凡的岗位上，做着平凡的工
作，但是，我们的城市离不开他.他，是城市的美容师，城市
的脸蛋全靠他……他，是清洁工.

平凡人，不平凡!他置身于讲台上，置身于教室里，置身于知
识的海洋中.他，领着我们这群小鸟飞来飞去，却总是为我们



守巢.他，拿支粉笔画出的知识彩虹，却耗尽了自己的精
力……他，领我们游入知识的海洋，教我们做人的道理……
他，是辛勤的园丁，培育出娇嫩的花朵;他，是燃烧的蜡烛，
为了别人牺牲自己;他，是我们严厉的父亲，用爱滋润我们幼
小的心田;他，是我们的大朋友，和蔼可亲，同我们畅所欲
言……他，是老师。

平凡人，不平凡!鲜花有了绿叶的衬托才更加美丽，伟人有了
平凡人的衬托才更加耀眼……让我们尊敬和理解平凡人!

平凡和不平凡的演讲稿篇二

有人说雷锋其实很平凡，只是一个普通人，是的，他很平凡，
但也不。有人说雷锋其实很普通，只是做了些好事，是的，
他很普通，但也不。试问普天之下有几人可以坚持行善直到
生命的最后一刻，就连牺牲也是揣着火一样的激情?这样的人，
实在是少之又少。

平日的点滴善行，是能而为者，我敬佩;赴汤蹈火舍己为人，
是不能而为者，我景仰。历经四十多年的岁月，我们铭记英
雄壮烈牺牲的伟大，也应铭记他生命中的点点事迹。今日，
没有火红的时代创造英雄，我们依然在被后者所感动：

20__,我们被一位老人感动，她步履蹒跚，但在实现“但愿人
皆健，何妨我独贫”的人生理想的道路上，迈着坚定的步伐，
以无私的热情温暖着弱者的无助冰冷。她，就是被称作中
国“民间防艾第一人”的高耀洁。

20__,我们还是为一个平凡人而感动。当“麦莎”来临时，他
为了一个素不相识的女子，在滔天巨浪中三进三出。危险面
前他毫不犹豫，因为纵身一跃是源自内心的品质。他只是一
个普通的河南民工，叫魏青刚。

时过境迁，但感动不会变;岁月流逝，但一颗爱心永不消逝。



人，并不一定要凭借轰轰烈烈的事迹才能证明你的热心，平
日里的举手之劳就是一种美德;人，也并不一定要英雄史诗般
的壮举才能体现崇高的品质，点滴小事就是构筑人性的基石;
人，不一定需要“苟利国家生死以，岂因祸福避驱之”这样
的豪言壮语，也不一定需要赴汤蹈火、舍生忘死般的无畏牺
牲，发自内心的默默付出，就能感动全世界。

季羡林说过：“做一个好人其实很简单，只要考虑别人比考
虑自己多一些就行了。”中科院院士王选把要求再降低，说
只要考虑别人和自己一样多就行了。真的，其实闪光的人性
并不都是伟大、壮烈的，往往都是平凡而又温暖的。

幼时我就曾背诵过“勿以善小而不为”的训诫，至今依然谨
记在心。在这个春雨霏霏的日子里，在雷锋纪念日即将到来
之际，忽然感悟到原来善行就是那么简单：

在晃荡的车厢里，起身让位于需要者;

在茵茵的草坪中，拾起不和谐的垃圾;

在菁菁校园里，为来访者指明去路;

……

这样就够了，真的就这么简单平凡，却令人感动。

平凡和不平凡的演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

青年人岂不是国家这片森林中刚劲不屈的白杨吗?“恰同学少
年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”李德胜如是说。则



青春何为?依笔者见：青年人要有责任感和使命感，要怀抱赤
子之心。青年有责任感，国家才有异日，民族才有生机;国家
和民族有异日有生机，青年人才能更好的书写自己万里鹏程。

我有幸拜读从维熙的长篇小说《北国草》：在那个激动人心、
需要奉献也造就奉献的时代，为着一种理想，一种信念——
把北大荒变成北大仓，一群知青少年抛弃了城市的舒适生活，
来到了荒凉、孤寂的北国之边，奉献他们的青春年华，奉献
他们的年轻生命。我流泪了，我的心为之颤抖。

试想一下，如果没有这些青年忍心抛弃城市舒适的生活，默
默奉献他们的青春，默默奉献他们的生命，他们的不懈奋斗，
哪有现在的东北繁荣景象;再试想一下如果他们心中没有一颗
追梦的赤子之心，没有一颗敢于担当、有责任感的心，没有
一颗把自己的梦想融入国家的伟大梦想的心，哪有现在国家
的大道康庄。

那么作为新时代的青少年，我们应该如何度过我们的青春呢?

论语有言：“士不可以不弘毅，任重而道远。”在这个互联
网时代的共享信息，使大学生吗们不仅要关心自身的发展，
也要关注国家和社会的发展，并对未来发展充满责任感，使
命感。清华大学学生就曾说：“‘用不了一年不长的时间，
做一件终身难忘的事’，是我们西藏支教团最浪漫的口
号。”这饱含青年去拼，去闯，去实干的决心与勇气。

“青年人要做先锋，而不做过客，当看客。”-此之谓也。是
啊，青年是最富有朝气，最富梦想，正如梁启超先生所
说：“青年兴则国兴，青年强则国强，青年自由则国自
由。”

“现在的青春是用来奋斗的，将来的青春是用来回忆的。”
如是我闻。青年们，我们生长好时代，长在好时代，我们青
年不仅仅要做时代发展的见证者，更要做时代的参与者。青



年就是后浪，后浪们，要成为有担当，有能力，有责任感，
有家国情怀的时代弄潮儿。因为：少年强则国强!

一萧一剑平生意，今我微君子，护我中华周全。

我的发言到此结束，谢谢大家。

平凡和不平凡的演讲稿篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在我们平凡的日常里，
能够利用到演讲稿的场合越来越多，怎么写演讲稿才能避免
踩雷呢?以下是小编为大家整理的不平凡的青春演讲稿，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

不平凡的青春演讲稿1

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是初二(8)班的李思琦，今天我要演讲的题目是
《梦·青春》。

同学们，我们正怀着激动好奇的心奔向青春，很多同学都在
构筑着青春的画面，那青春是什么呢?我想，青春是用拼搏的
汗水酿成的琼浆——历久弥香;青春是用不凋的希望织成的彩
虹——绚丽辉煌;青春是用永恒的执著和顽强的韧劲筑起的一
道铜墙铁壁——固若金汤。烟花在夜空中写下灿烂的符号，
星穹留下绚丽的文章，而我，在月光如水处抒写下与青春的
约定：不负青春，不负韶华!

然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们也有着远大的梦
想，只是却一直躲在自己编织的世界里逃避现实而踌躇不前，
他们惧怕梦想破灭的打击，任凭梦想在时间的流水中或生锈，



或被腐蚀殆尽。韩寒说：让梦想成真的最好方法就是醒来。
所以，是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为自己拼一回了，
是时候为青春负责，为明天而奔跑了!

如同邓亚萍的持之以恒。从小酷爱打乒乓球的她梦想着有朝
一日在世界赛场上大显身手。却因身材矮小，手腿粗短而被
拒于国家队大门之外。但她怎会就此放弃梦想?正值青春年少
的她以梦为马，苦练球技，贯彻始终的努力终是催开了梦想
的花蕊——她如愿站上了世界冠军的领奖台。青春的意义正
是为理想而努力奋斗，果断追求!

我国数学家陈景润少年时，就立志要在数学上有所作为而努
力学习，为了攻克“哥德巴赫猜想”，他整天进行演算，光
计算过的稿纸，就整整装了几麻袋，终于初步论证了这一猜
想，创造了欧洲人用计算机都没能做到的奇迹。无数人青春
的足迹，告诉我们：奋斗，才是青春里最华丽高贵的色彩。

是梦想。是始于青春路上的一个约定：不负青春，不负韶华!

不平凡的青春演讲稿2

大家好!

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又



变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：“几乎没有人能感觉
到青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝
去。”

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：“在时间的大钟
上，只有两个字，现在。”

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子—完整的人生下一个固定的
概念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更
多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自
己的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗



去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己
人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，
你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!

我的演讲完毕，谢谢大家!

不平凡的青春演讲稿3

相爱。九班

45颗心一起呐喊，45颗心互相迁就，互相安慰，互相爱惜。

也许我们做不到博爱，但是我们至少要尽力做，努力过，才
不会后悔。有了爱在身边，我相信我们会实现我们曾许下的
誓言：携手冲向未来!

从相识到相知到相爱，我们仿佛经历了一个轮回，我们长大
了，我们知道，时间的沙漏低端沉淀的是我们的过去，是那
些我们念念不忘的日子，但我们更知道，在沙漏的上端，有
等待着我们精彩演绎的未来。青春的岁月，我们身不由己，
只为心中燃烧的梦想。

抬头看看天空千丝万缕的蓝，是否向我们沙漏中的誓言一样，
美得发亮。

当你的班级和我们的学校、家乡、祖国需要你贡献力量时，
你应毫不犹豫地、积极主动地去为之添砖加瓦，去施展你的
才华，而不斤斤计较个人得失。



当你遇到任何不义之举时，要用你的青春力量和智慧去战胜
它，而不怯懦和萎缩。当你拥有“空余”的点滴青春时光时，
你要告诫自己：珍惜时间去汲取知识的养分、陶冶高尚情操、
锻炼健康体魄。

不平凡的青春演讲稿4

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我要为大家演讲的题目是：青春疯狂，不负
梦想。

一开始我先问大家几个问题：

梦想说得容易做的难，我也有梦想，我喜欢舞蹈，喜欢在舞
台上的感觉，但在追梦的路上听到最多的声音不是掌声，不
是鼓励而是每当我训练晚回家时父母会说“看看都几点了，
你现在只是个学生，应该把重心放在学习上，这些无关紧要
的应该先放下”当成绩考差时总会听到“你看你的成绩下降
了这么多，都说了不要去训练，一心怎能二用”这些话大家
可能觉得并不陌生。嗯，追梦的路上总会有坎坷，而这些坎
坷便是我们最美好的回忆。可能曾经说着的梦想，没能实现，
可是你却在实现梦想的努力中，找到了喜欢的那个自己。也
许你会说人生很残酷但是人生有多残酷，你就该有多坚强。
现在让你难过的事情，许久回过头来看都会觉得那不算事，
你之所以会把痛苦看得那么重，是因为你经历得不够多。觉
得难过的时候，不妨告诉自己，现在正是你蜕变的契机。

“有志者事竟成”这句话的意思有志向的人,做事一定成功。
可我觉得有志向并且有意志力的人才会成功。有些人口口声
声说，我有梦想，我要成为一个怎样的人。但是他的行动却
没有表现出来，就像有些同学说：“我喜欢打篮球，喜欢在
运动场挥洒汗水的样子，喜欢挑战自己的感觉!”当然在运动
方面他们是完美的，但在课堂上，在平时的表现里也是这样



吗?试问自己平时有没有因为训练而去逃避早读，逃避值日，
把训练当作借口，这都是不尊重梦想的行为，热爱一件事时
你就会为他克服一切困难!

这是最好的年纪，我们已经不是小孩了，可以勇敢地做自己
喜欢的事，又因为年轻，即使做错了事，也会被原谅，所以
啊!时间别花在犹豫和畏惧上，考虑清楚了就去做，去相信，
去奋斗，去爱去恨去浪费，去闯去梦去疯狂。人生没有那么多
“如果”和“万一”，要时刻保持渴望和战斗力。你要去相
信，没有到不了的明天!总有一天你会站在最亮的地方，活成
自己曾经渴望的模样!

我的演讲完了，谢谢大家!

不平凡的青春演讲稿5

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

青年人岂不是国家这片森林中刚劲不屈的白杨吗?“恰同学少
年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”李德胜如是说。则
青春何为?依笔者见：青年人要有责任感和使命感，要怀抱赤
子之心。青年有责任感，国家才有异日，民族才有生机;国家
和民族有异日有生机，青年人才能更好的书写自己万里鹏程。

我有幸拜读从维熙的长篇小说《北国草》：在那个激动人心、
需要奉献也造就奉献的时代，为着一种理想，一种信念——
把北大荒变成北大仓，一群知青少年抛弃了城市的舒适生活，
来到了荒凉、孤寂的北国之边，奉献他们的青春年华，奉献
他们的年轻生命。我流泪了，我的心为之颤抖。

试想一下，如果没有这些青年忍心抛弃城市舒适的生活，默
默奉献他们的青春，默默奉献他们的生命，他们的不懈奋斗，



哪有现在的东北繁荣景象;再试想一下如果他们心中没有一颗
追梦的赤子之心，没有一颗敢于担当、有责任感的心，没有
一颗把自己的梦想融入国家的伟大梦想的心，哪有现在国家
的大道康庄。

那么作为新时代的青少年，我们应该如何度过我们的青春呢?

论语有言：“士不可以不弘毅，任重而道远。”在这个互联
网时代的共享信息，使大学生吗们不仅要关心自身的发展，
也要关注国家和社会的发展，并对未来发展充满责任感，使
命感。清华大学学生就曾说：“‘用不了一年不长的时间，
做一件终身难忘的事’，是我们西藏支教团最浪漫的口
号。”这饱含青年去拼，去闯，去实干的决心与勇气。

“青年人要做先锋，而不做过客，当看客。”-此之谓也。是
啊，青年是最富有朝气，最富梦想，正如梁启超先生所
说：“青年兴则国兴，青年强则国强，青年自由则国自
由。”

“现在的青春是用来奋斗的，将来的青春是用来回忆的。”
如是我闻。青年们，我们生长好时代，长在好时代，我们青
年不仅仅要做时代发展的见证者，更要做时代的参与者。青
年就是后浪，后浪们，要成为有担当，有能力，有责任感，
有家国情怀的时代弄潮儿。因为：少年强则国强!

一萧一剑平生意，今我微君子，护我中华周全。

我的发言到此结束，谢谢大家。

;

平凡和不平凡的演讲稿篇五

我搭了一个椅子在阳台上。夏日的闷热让我无法继续呆在屋



里，连水缸里的小乌龟都浮到水面探出头来，样子很滑稽。

已经是下午了，不远处的河风吹进这座小镇，给忙碌了一天
的人们带来凉意。阳台下面是一个很完整的过道，平时人们
总是从这里经过。

我捧来一本很厚的小说，沏了一杯青山绿水。对面修鞋补胎
的人已经开始收拾东西了，今天他显得很高兴，大概是因为
他们家谁的生日，也或许是他和妻子的结婚记念日吧!因为刚
才他妻子拎着一条鲜红的鲤鱼和一大袋的菜招呼他找点回去
家吃晚饭，这时他竟唱起了歌来，很浑厚的声音，带着些风
雨苍桑特有的音调。

正当他收拾好东西准备骑着三轮车离去时，从远处传来一个
中年妇女的声音：“张师傅，麻烦你等一下，张师傅。

他扭头看了看，见那妇女推着一辆自行车气喘嘻嘻。“原来
是小圆他妈啊!车子坏了吗?”“对，对，刚才到张家坡时，
不知是谁在下坡的路上摔了几个酒瓶。而且都是白色的玻璃，
又是在下坡。你说能想到谁有这么缺德，差点没把我摔到河
里——所以，不好意思啊，这么晚了还打搅你。”“这
啊——那好吧，你等等。”说着张师傅就拿出了几件工具出
来，开始修理自行车——一个衣着时尚的妇女牵着自己的孩
子，从过道里经过。小家伙突然挣开母亲的手，向前面跑去。
母亲在后面不停地叮嘱。那男孩突然又停下来了，他弯下腰，
伸出胖乎乎的小手，地上躺着一张纸，是一角钱，他把钱捡
起来，举过头顶，回头向妈妈炫耀。

妇女已经在后面跑的满头大汗，她楼着孩子摸着他的脑袋。
这时她才发现，脚上的皮鞋已经被什么划破了，她开始向小
孩抱怨了：“叫你不要淘气，你便要乱跑，现在好了，妈妈
的鞋子都坏了。”她发现原来张师傅还没有下班，就走了过
去：“张师傅，还忙了，能不能帮我补一下鞋啊!”张师傅看
了看表，点了点头。



小圆妈的自行车坏的很惨，一共补了三个漏眼。张师傅抹了
一把汗接过妇女递来的鞋子，小孩子跑过来说：“妈妈，我
想来了，不是我让你鞋坏掉的，刚才下坡时地上有好大一堆
的玻璃。”妇女把小孩拉了过来，看了看满头大汗的张师傅。
鞋子很快修好，妇女递来一张十元的人民币。张师傅推辞说
算了。最后妇女只得重新掏出一张五角的，张师傅饶了饶头
也就收下了。天渐渐灰蒙蒙的，妇女和孩子的背影很快消失。

这时张师傅的妻子来了：“我说你今天怎么啦，饭菜都凉了
还不回来。”张师傅陪了个笑脸：“有没有打酒啊?”“这
个——这个——买了，但在路上——”“路上怎么了?”“我
不小心摔了。”妻子一脸无辜。

张师傅脸色突变，骑着车子就走了往另一方向骑去，妻子大
呼：“干什么，这么大夜了。”“你先回家吃饭吧，我有点
事，一会儿就回来。”急驰的车子很快消失。我合上那本一
字未读的书，喝了一口茶，爸爸叫我吃饭。


