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活动教案(优秀7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

微笑演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在生活中，我们应该多微笑，对自己微笑，对别人微笑，用
微笑迎接一切。微笑是乐观的第一步，也是自我激励的重要
组成部分。微笑虽然简单，但很容易被忽略。即使在充满残
酷竞争的现实生活中，这种宝贵的本能也已经无形中丧失了。
难怪听讲师说要训练微笑，我真的很惊讶。我们不得不承认，
如果我们失去了微笑的本能，那将是人类最大的悲哀。

微笑是人类的共同语言。友好的微笑是一种问候，一种请求，
甚至是一种肯定的承诺。她能化解因外语或方言引起的误会，
融化陌陌中的冰霜，缩短人与人之间的距离，成为人与人之
间最好的润滑剂。

一个笑容自然出来，和一幅漂亮的画没什么区别。不管他帅
不帅，笑起来都会一样阳光。所以，只要我们发自内心的赞
叹这个世界的丰富，欣赏我们所拥有的一切与和平，我们都
应该微笑着面对这个充满爱的世界。如果你想成为世界上最
美丽的人，微笑是最好的化妆品。

微笑是一朵盛开的美丽的花，它给你、我、他带来欢乐，化



解他心中的压抑，抚平岁月留下的心结。

真诚的笑，更多的微笑，会有更多的快乐，赶走悲伤，忘记
嫉妒，微笑吧！

微笑演讲稿篇二

大家好！

通向梦想的道路不会是平坦的。人，这一路走来，是多么的
坎坷，多么的不易！可你曾否想过，为什么途中的风雨吹不
倒我们，道上的坎坷绊不倒我们？是一个个微笑在搀扶着我
们，是一个个微笑给了我们跋涉的信心，于是我们坚强地走
了过来。

每一个微笑都代表着一个希望，每个希望都散发着一份光芒，
这微笑的光芒会照亮你心灵深处的每个角落。人生就是如此，
总会经历挫折，也总会经历失败。面对人生中的种种不愉快，
学会对着镜子微笑，这时，你的心胸一定会阳光般灿烂，跌
入谷底的信心又会一下子涌上心头，重拾奋斗的勇气。

微笑着去面对生活，把每一次失败都归结为一次尝试，不去
自卑；把每一次成功都想象成一种幸运，不去自傲。就这样，
微笑着弹奏起从容的吉他，去感受幸福，去面对挫折。不要
埋怨生活给了你太多的压力，也不必抱怨前进的路途有太多
的曲折。不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香？大海里如果没
有凶猛的鱼类，就会失去其神秘，天空中没有了电闪雷鸣，
就会失去其雄浑，人生中如果没有了挑战与挫折，生命也就
缺少了其存在的魅力。

因此，微笑不一定要在开心的时候。尝试用微笑去面对每一
个挫折，尝试用微笑去迎接每一次挑战，这样，人生才会更
加多姿多彩，生活就会更加快乐无限。



让我们保持微笑，给自己多点依靠，我们需保持微笑，为寒
冷的心披上外套。人生路上，不论遇到坎坷还是曲折，不论
遭受挫折还是失败，都要微笑着走下去。就是走到人生的尽
头，也要闭着眼睛微笑！

微笑演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在成长的道路上，我们会遇到一个个困难，遭受一次次挫折。
微笑面对，才能登上云霄。

时光的鸟儿去了，拂开时间的日历。我还清楚地记得那件事。

那是风和日丽的下午。我在池塘边开心地玩耍。碰到了几个
好朋友，我便与她们聊起天来。

聊着聊着，她们提到了“外号”这个话题，就是在那一句话
中，她们要给我取外号。

那个外号很难听，我也很难过。但想想看，也没什么大不了
的。于是，我坦然地接受了它，我依然微笑着与她们谈天说
地。离别时，当她们喊着外号说再见时，我愉快地挥手道别。

在学校里，朋友也开始叫我外号，而我兴高采烈地数着，现
在我至少也有三十几个外号了。同学们总是叫我“李喵”
或“李不鸟”。我总是与她们笑作一团。是呀，如果没有微
笑，我也许会自卑，会疏远朋友们。我的生活也许也不会如
此多姿多彩。

父母听了我的外号，笑得“咯咯”的。现在他们都叫我李不
鸟小朋友。甚至在签名时，有时我也会写李不鸟。微笑面对



生活，才能收获百缕阳光。

有时，生活会给你困难，而此时你最先要做的，就是微笑。
让微笑充斥你的心灵，让成长变得美好。这个道理，蝉会懂，
鸟会懂，鱼也会懂，经历过的人都会懂。因为成长最需要微
笑。

微笑演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

老师们，用真诚的微笑对待学生，对待自己，对待你身边的
每一个人，我们便将拥有人生无法比拟的美丽和洒脱。让我
们微笑着擎起希望的火炬，一起走想辉煌的明天，让我们一
起微笑着一展生命中灿烂的光泽。亲爱的老师们，请微笑每
一天吧!

当我们来到这个世界上，第一次睁开眼看到的，就是家人的
笑容，从那时起，我们便与笑结了缘。有一种笑，是那样的
淳朴，平静，使人感受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越
悲欢，这就是微笑。

我是一个非常爱笑的人，说话总是嘴还没张开，就会先扬起
笑容。有朋友问我，你为什么那么爱笑啊?我会笑着反问，为
什么不笑呢?谁的生活都不可能是一帆风顺，我也会难过，但
仅仅是难过而不是过不去，我相信没有什么过不去的。生活
总是那么让人无奈，你高歌着，轻舞着，它就打着拍子轻和
着;你哭泣着，忧伤着，它就吸着鼻子流泪着。生活，或许只
是一个旅程，但要活得精彩，或许，亦是一个永恒。这其中
起决定作用的该是“态度”二。所以在我们的.生活中，微笑
不仅仅是唇角的一个弧度，还是一种人的生活态度。



还记得20__年的夏天，汶川那场毁灭性的地震让，我们无数
的同胞长埋于他们生活的地方，我们看到了无数惊心动魄的
画面，我们听到了无数撕心裂肺的呐喊。可是我们没有忘记，
那个对着救援人员微笑着敬礼的小男孩，那个在母亲怀下幸
存的初生婴儿，他们都有着稚嫩的脸庞和纯净的眼神，在那
样的灾难面前，他们是微笑着的。同样的20__年，我们见证
了北京奥运会，我们看到了国家的强大，我们看到了金牌映
衬下的笑脸。“微笑，是北京最好的名片”。笑脸征集活动，
感染着国人。那时的北京有着来自不同国界，有着不同肤色，
说着不同语言的人们。可就是微笑，将我们联系在了一起。

说起奥运，我不禁想起了今年伦敦奥运会上的一幕。当第一
个出场的中国体操队队长陈一冰翻腾着从吊环下如钉子般稳
稳落下，全场的欢声雷动似乎预示着这位吊环王卫冕冠军。
但意外还是发生了。陈一冰以0.100分的差距遗憾屈居第二。
而这样的情况，恐怕动作并不完美的冠军巴西选手也没有料
到。世界新闻媒体巨头bbc主持人说陈一冰用金牌的动作获得
了银牌。但陈一冰接下来的表现，让现场的观众再次为他鼓
掌。面带微笑的他大度的祝贺冠军纳巴列特，然后从包里拿
出为夺冠准备的写有“冰力十足”的横幅展示全场。从始至
终，陈一冰他微笑着。他不是奥运冠军，但他用他完美的动
作和微笑征服了世界。

我们在这个多姿多彩的世界上生活，经历快乐也有过悲伤，
酸甜苦辣，样样俱全，这才是生活啊。

微笑面对生活吧，我们要学会从容的迎接生活给我们带来的
一切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂
的笑脸，也许是难堪的冷遇，我们要学会微笑着张开双臂，
用从容的姿态去迎接他们。

微笑着面对生活吧，生活是一场接一场的战斗，谁赢谁输似
乎并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利是一种
失败，失败也可能是一种胜利，我们只有在过程中微笑，才



能感悟生活。

微笑着面对生活吧。生命不是活给别人看的，但人没法自己
活着。能给予我们力量的有很多，来自外界的一个扶持，一
句动人的鼓励，甚至，一个微不足道的微笑。微笑就好像细
雨微风细小为妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，
让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不会
因为你的伤心而不吹，花朵也不会因为你的眼泪而凋谢，你
唯一能做的，就是微笑着面对生活。

最后，想再送给大家一句话，生活就像一面镜子，你对它微
笑，它就一定会回你一个微笑!我的演讲结束了，但是我的微
笑永远不会结束。

微笑演讲稿篇五

大家好！

说到微笑，每一个人都不会陌生，因为微笑充满了我们的生
活。小到买份早点，老板，老板找零钱时对我的微笑，那是
在祝你在这一天里健健康康充满活力；大到考试失利后老师
对你的微笑，那是在对你说：“没关系，下次努力点。”下
面我来谈谈我对微笑的认识。

可能你听说过这样一个故事：从前有位老太太有两个儿子，
大儿子卖伞，二儿子晒盐。老太太不管晴天雨天，差不多天
天为两个儿子发愁。愁什么呢？每逢晴天，老太太就为卖伞
的大儿子发愁：这大晴天，伞怎么好卖呢！而到雨天，她又
为二儿子发愁，她愁的是：这下雨天，盐可怎么晒呢！这样
一来，老太太日渐憔悴，痛苦不堪，陷于抑郁之中，两个儿
子都不知如何是好。就在老太太伤心之时。有一个人对她说：
“你有什么可愁的，雨天过了是晴天，晴天过了是雨天。天



晴好晒盐，你该为二儿子高兴；雨天好卖伞，你该为大儿子
高兴。”老太太听到后恍然大悟——以后无论晴天雨天脸上
都带着微笑。

晚自习下后，天已经黑了。我和同学在学校的操场上跑着，
一不小心把旁边的同学踩了一下。我忙转过身，不好意思地
说；“对不起”，就在这一刹那，“对不起”三个字竟然是
我和她同时说出，她的回答实在让我出乎意料！说对不起的
应该是我啊，我一脸的疑惑。她没有说什么，只是微微一笑，
示意我们继续跑步。

微笑是人与人之间的一种宽容。看着同学友善的微笑。我梦
白了微笑是什么——它是一种修养，更是一种宽容。“忍一
时风平浪静，退一步海阔天空”，回荡在我的心中。

有这么一个故事：早些年，有一位老人患上致命的绝症——
肺癌。当老人得知自己命不久矣时，不但没有在病魔前退缩，
反而微笑的对他人和事物。更加勇敢，更加乐观地活下去。
他立下遗嘱，骑着自行车外出四处游玩。仅仅几个月，他游
遍了很多早就想去却一直没有时间去的地方，游览了许多名
胜古迹，认识了许多朋友，一路上保持微笑。有许多人帮助
过他，他也帮助过许多不幸的人。可能是因为老人的心境特
别开朗，他竟然奇迹般的继续活下去，病魔也似乎被他的乐
观吓呆了退缩了。

微笑是一种坦然。老人用行动证明了一个被病魔缠身的人，
以微笑为武器与病魔作斗争。面对不幸，面对人生。只需微
笑，坦然面对。

微笑面对，对人友善、对事乐观，对不幸坦然。

微笑演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家下午好！

人生就是这样，无论是否以前抓住抑或远去，那些东西都不
可能离去，虽然有些事不能回首，有些人只能永久埋藏。有
一种爱挂着泪珠，但很凄美，它叫放弃！放弃虽然痛苦，但
也是一种幸福拥有，感情是不能勉强的，如果死死抓住，抓
住的也是伤痕和痛苦。把手握紧，里面什么也没有，把手松
开。拥有的是一切。

对别人的期许，会成为自己的失望；对别人的依靠，会成为
自己的伤痛；对别人的试图占有，会成为自己的禁锢；与之
相反，对别人的忍耐，会成为自己的安宁；对别人的放手，
会成为自己的自由；对别人的付出，会成为自己的获得；对
别人的怜悯，会成为对自己的宽恕。

其实，我很累了。我习惯假装开心、假装难过，假装在意、
假装无所谓，习惯了一个人应对所有。我能够在，很痛的时
候说没关系。我能够在，难过的时候说无所谓。我能够在，
寂寞的时候哈哈大笑。我能够在，绝望的时候说世界依然完
美。我只是期望在，我开始抱怨上天的吝啬时，有个人能够
对我说，我心疼你。

你能够发怒，但不能够践踏别人尊严。你能够自豪，但不能
够孤高自傲。你能够失败，但不能够自暴自弃。你能够成功，
但不能够以牺牲别人为代价。你能够幸福，但不能够透支明
天的快乐。

再烦，也别忘微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘坚
持；再累，也要爱自己；低调做人，你会一次比一次稳健；
高调做事，但不能跑调。变老是人生的必修课，转成熟是选
修课。懒惰像生锈一样，比操劳更消耗身体；哲人无忧，智
者常乐，并不是因为所爱的一切他都拥有了，而是所拥有的
一切他爱。



生命中，相遇的人很多，相知的人并不多；生活里，相识的
人很多，相依的人并不多，大千世界，并不是缺少一个说话
的朋友，而是渴望一个理解自己，读懂自己的朋友，芸芸众
生，并不是没有相识的朋友，而是渴求一个适合自己，体会
自己的朋友。假如，生命中，有这样一个人出现了，必须记
住一个词：珍惜。

生病时，我们发现健康是最重要的；悲哀时，我们发现快乐
是最重要的；失恋时，我们发现恋爱是最重要的；穷困时，
我们发现金钱是最重要的；沮丧时，我们发现信心是最重要
的；离开人世时，我们发现时间是最重要的……之后，我们
最后体会到，原先所有的后知后觉都只是源于不懂珍惜。

一生要走很多很多路，重要的却只有那么几步；一生要说很
多很多话，重要的却只有那么几句；一生会认识很多很多人，
重要的却只有那么几个。成功者和失败者的区别，也许就只
在于他们多走对了一两步路，多说对了一两句话，多交对了
一两个人而已。

失误、失手、失败的时候，我们总忙着给自己找理由、借口
和台阶，很少会从个人的主观找原因：是不是选取时方向错
了，那样走得越远错得越彻底；是不是自己坚持不够，行百
里而半九十；是不是方法不合理，步骤不正确，还是自己缺
少学习力、执行力，要承认自己还不够优秀。反思自我，是
让自己成长的捷径。

我们这一辈子，总是要看到很多比自己优秀得多的人。如果
你看到的总是比你差劲的人，那你就要反思一下自己的生活
状态是不是不断地沉沦？如果你在前进的过程中，经常遭遇
到让你望其项背的人，那么，恭喜你阿，你是在不断的进步
中。你会自卑，但是这种自卑是能够化成动力的。

一生中打动自己的，往往只有几个瞬间，仿佛，你活着，就
是在等待这些瞬间，就是在等待把他们转成永恒。人们寻找



不同的风景，最终，是为了寻找让自己眼睛一亮的身影，让
自己耳目一新的心灵，当我们找不到，会失落，不能寻找，
会想挣脱。

微笑永久属于自己向前看，阳光微笑等着你。

微笑演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

在人生的道路上，没有人能一帆风顺。我们无法逃避挫折。
我们唯一能做的就是微笑着面对挫折和生活。

在街道的边缘，有一个年轻人，穿着褪色的蓝色外套，头发
有点蓬乱。他从路边拿起半瓶冰红茶，喝了一大口。然后他
抬头看着天上的烟花，开心地笑了。笑容比天上的烟火还要
灿烂。原来这个小伙子初中没好好学习，就业的时候离家出
走了。我没钱没能力，只能在街上捡垃圾养活自己。那笑容
被称为“元宵节最美的笑容”。遇到挫折不要悲观，要微笑
面对，会让你觉得挫折没那么可怕，可以积极面对。

生活中遇到过挫折。那是一个阳光明媚的下午。在数学考场
上，学生们回答试卷上的问题。我在一个大问题前沉思了很
久，终于有了主意。我抬头看看时间，只剩下十五分钟了。
我很快就写完了，笔掉下来铃声就响了。我吐了一口长气，
悠闲的交了试卷，骄傲的走出考场。

第二天一进教室，同学就跟我说我试卷背面没写，我顿时愣
住了，感觉好像打翻了五味瓶。因为这是一次重要的考试，
我没有通过。我强忍着眼泪，直到离开学校，走在回家的路
上。身边的花不香，鸟不叫，阳光也没那么明亮。我赶紧跑
回家，关上门大哭起来。



哭过之后，我想，人生难免会遇到挫折。挫折不可怕，可怕
的是摔倒后不知道怎么站起来。我记得泰戈尔说过：“当你
因为错过太阳而痛哭时，你就错过了星星”。是的，看到太
阳没什么。我们还可以欣赏太阳升起后安静的星星。

于是，我擦干眼泪，找回了我的生活包。和以往不同，我在
包里多放了一件东西，那就是微笑，我要时刻带着微笑面对
生活！

微笑演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生路上难免会遇上各种挫折与磨难，这些无法避免，这是
我们会哭，会放弃还是退缩？不，都不能，哭又能改变什么
呢？不如带着微笑前行，用微笑化解这些，用微笑来学会理
解，学会坚持，学会克服，笑对一切。一切问题便都会迎刃
而解，所以要学会带着微笑前行。

失败时要学会微笑，遇到失败不能起那个梦，哭泣，因为这
些并不能改变什么，所有的失败不会因这些而烟消云散，再
阴暗的天气也不会雨过晴空，所以带着微笑前行，微笑是光
照亮前方的路，微笑是风，吹开心灵的雾霾微笑是雨洗净心
灵的污垢。

遇到挫折时，要学会微笑，带着微笑前行，不能放弃，因为
一旦放弃了，便会毫无机会，不放弃，至少还有些可能，也
许下一秒就是成功，也许下一秒就遇上了希望，也许下一秒
幸福，便会来敲门。所以带着微笑前行，微笑是绽放生命色
彩的蜡笔，为我们的生活绘制出一幅完美的图画，微笑时抬
起头，仰望天空时的那份激情，带着我们的梦想翱翔，便不
会再孤单，微笑是人生必备的动力。



成功是要学会微笑，但不是沾沾自喜，得意洋洋的笑是一种
自信，是一种努力后得到收获的项目，这笑笑的天真，这笑
笑的洒脱，所以带着微笑前行，努力生活得会更加出彩。微
笑是生活，是付出汗水的辛劳的安慰，微笑是泪水，是洒过
脸颊后的无畏。微笑，是无悔，是多年后忆起此事的无愧。

所以带着微笑前行，让微笑充满生活，让微笑去改变生活，
而不是在不久的将来失去。

带着微笑前行吧，你会发现，生活到处都是色彩，到处都有
希望。

微笑演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

世界上最美的是什么？是微笑。人们最希望看到什么？是微
笑。世界上最美的表情是什么？是微笑。微笑的力量是巨大
的。

从前，在一个无名小镇，有一个富人天天很不开心，每天都
想自杀。直到有一天，他遇见了一个小女孩，那个小女孩天
真的对他一笑，他立刻恍然大悟。他决定去远方寻找快乐，
走之前还给小女孩许多钱。

镇上的人迷惑不已，富人为什么给小女孩钱，小女孩又是天
真的一笑答道：“我也没做什么，只是对他笑了一笑，这就
是微笑的力量。”

生活中处处有微笑，微笑的力量在我身边，也是存在的，我
永远地记得那朴素的微笑。



有一次，我从学校放学回家，走在路上，突然乌云密布，瞬
间就下雨了。

哗哗的雨无情的打在我的脸蛋上，一把伞毫无征兆的出现在
我的头上，我旁边也多了一个人，他大约四十多岁，头发里
分布着几根白发，一双小小的眼睛，都快眯成一条缝了，高
大的鼻子，宽大的嘴巴，身上穿着一件洗的发白的工作服。
他正为我撑伞。

不知不觉我已经来到我家楼下了，伞又悄悄的离开，我才想
起问那人他的名字，只见他朴素的一笑就转身跑走了。此时，
我的心里暖暖，觉得雨天也很美好！

微笑的力量是无穷的，微笑让人受到鼓舞，它可以让人打倒
失败，它可以让人充满自信，它可以让人变得开心。这就是
微笑的力量。


