
最新奉献快乐演讲稿三分钟 我奉献我快
乐演讲稿(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

奉献快乐演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导，各位兄弟姐妹们，大家好，今天我演讲的
题目是：我奉献，所以我快乐。

当我刚步入护校，接受基础医学知识启蒙时，我的老师曾对
我说：既然你选择了这样一个职业，就意味着你会失去很多。
当时我并不清楚这句话的含义。直到自己真正理解了，却早
已过去了苍海桑田。年复一年，我们在打针、发药，护理病
人中默默度过，在黑夜与白昼的交替中感受着汗水的滋味，
在充斥着来苏尔气味的空气中感叹着生命的无常。我们曾经
被人误解、嘲笑、甚至招来无情的谩骂。但是我们并没有因
为这些压力而退缩，因为从工作的第一天起，我们深深的知
道自已再也不是被父母呵护的花朵，自己已正式成为了一个
职业人。我们的肩上负担的是全体人民的健康，承载的是民
族的希望。每一个职业都有自尊心，我们的自尊使我们变得
强大，强大到要保护所有人。同时，我们又是多么平凡，平
凡到每天重复做同样的事情，但正是我们平凡的付出，才收
获了幸福的希望。

记得有一次值夜班时，白天收治的一个患自发性气胸的患者
病情突然出现恶化，极度呼吸困难，检查显示他的肺叶被压
缩了三分之二。当时患者大汗淋漓，神情极度痛苦。但患者
家属不在身边，我感受到了他内心的恐惧。他的眼神是那么



无助，令我感同身受，我一边配合医生进行急救，一边用一
只手轻轻握住了他的手。并不断用言语安慰他：放心，不要
害怕，一会儿就没事了。那位患者一边听我的话，一边紧紧
握住了我的手。由于处置及时，患者很快转危为安。不久就
出院了。几个月后，当他再次来医院复查时，特意找到了我，
当面说了声谢谢。那一刻我感受到了前所未有的幸福。那是
多少金钱也给予不了的。

曾经听着希波克拉底誓言而心潮澎湃，也曾面对尴尬的现实
倍感无奈，但更多的时候我坚持坚持着一个朴素的信念，为
大众的健康默默奉献的人是幸福的。

又是一个平常的夜晚，我科新收治的一位患者高烧不退，体
温高达40摄氏度以上，我们几乎用尽了所有的办法都不能使
患者退烧，当时她已神志不清，却没有家属在身旁。于是我
就用最传统的物理降温法替她擦拭身体的各个部位。整整擦
拭了40分钟，才完成了这一看上去很简单的操作步骤，而在
以前，这就是一句话的事儿。又过了一个小时，再次测量体
温，体温已恢复正常。又嘱咐了患者几句，我才拖着酸痛的
双腿离开了病房。虽然身体很累，腰酸背痛，但心里万分平
静。最后这位患者过不了多久也出院了。虽然并没有感谢，
但我并不觉得遗憾，因为这本来就是我的职责所在。吾心安
处，即是吾乡。

姐妹们，我们要感谢自己所选择的职业，因为正是它让我们
懂得了平等、真诚、善良地对待每一个人。不因他人对你的
态度而改变。我们要感谢自己所选择的职业，它使我们懂得
了如何珍惜生命，远离伤害，明白了生命的意义，奉献的意
义。我满足于那平凡的美丽，那永不凋谢的梦想——为了患
者的早日康复，为了人类的健康，以爱心和生命为底色，以
奉献和责任为主色，去描绘人类更加灿烂美好的明天。

此时此刻，雅安地震灾情正牵动着我们大家的心，让我们一
起为雅安人民祈福，雅安不倒，中国不倒。



奉献快乐演讲稿三分钟篇二

大家好！

今天，我演讲的题目是《我奉献我快乐》。在我们的医院里，
有这样一群可爱的人。他们严谨但不严肃、认真而不保守、
活泼却不失原则。我，作为我们医院的一名普通护士，我倍
感自豪。因为我们追求卓越，我们感受辉煌。回首过去，我
们为荣誉欣喜，为成功自豪；展望未来，我们豪情满怀，信
心百倍。

每次，当患者走进温馨医院，映入眼帘的是许许多多的白衣
天使，和数不清医务工作者。每当看到患者康复出院的微笑，
这不仅仅是对我们工作的肯定，更是一种激励和鞭策。短短
几年时间里，我以从稚嫩的学生变成了一位光荣的护士，看
着这几年来医院的荣誉。我的内心无比的激动。

荣誉从哪里来？从我们医院每一位成员的辛勤耕耘，默默奉
献中来。奉献是收获的源泉，奉献是品格的磨炼。透过每份
荣誉，我们仿佛又看到了这样一幕又一幕的常景：医院内，
医护人员专注地神情，一丝不苟地诊断；夜幕降临，医院里，
医护人员还在紧张的忙碌着；我们医院的每位人员，以自己
的实际行动，实践着每一句真诚服务的诺言。记得，有的同
志脚部摔伤，流血红肿，无法穿鞋，为了不影响工作，坚持
在炎热的季节里穿着雨鞋坚持工作。

也记得，多少同志，舍小家，为大家，克服家庭困难，从不
叫苦叫难。与其说这是一种品格，不如说是一种长期积淀的
工作素养，一种具有责任感和事业心的精神境界。奉献应弘
扬，奉献精神更应在弘扬中崇尚。

一个集体的凝聚力从哪里来？领导者领导行为的影响力固然
关键，但更为重要的是整个集体的主人翁意识、团队意识、
合作意识。有了凝聚力才有团结，有了团结才有温馨。温馨



不是安逸，温馨不是索取，温馨是每一个人在给予中营造起
来的家的感觉。正如一个家庭赢得温馨一样，集体的温馨取
决于个体行为。现在，我们已经形成了“紧急有协作、遇事
有商量、困难有帮助”以及“为患者到来送温暖，喜庆送关
怀，生日送祝福”的“三有三送”好风气，使患者体味
到“家”的感觉。正是这种感觉，使同志们潜移默化地爱护
这个集体，热爱着我们的医院。

在这个活跃和谐的环境里，大伙显示了良好的团队精神，为
架起医患双方这座连心桥起到了积极的作用，创造了一流的
工作业绩。

我们凭着“惟有牺牲多壮志，敢叫日月换新天”的雄心耐心，
在医院这块沃土上辛勤地耕耘。我们，有多少同志为此而默
默地挥洒着汗水，默默地倾注着心血，默默地奉献着青春。
多少加班加点、多少委屈泪水，我们默默接受、无怨无悔。
因为——我们铭记南丁格尔誓言，终身纯洁，忠贞职守，那
是人民为我们支起的强大后盾，那是人民赋予我们的神圣权
利！

虽然，我们的岗位平凡，工作辛苦，但我们的奉献却源于每
一位患者的微笑，我们虽然是默默无闻的一群，但我们的奉
献却团结合作而更具光彩。

所以，无论任何时候，无论面对任何人，我们可以自豪地说：
作为一名护士，一名白衣天使我们是最可爱的人，医院，是
我们最光荣的岗位！因为我们奉献着，我们快乐着！

奉献快乐演讲稿三分钟篇三

各位领导、各位老师：

“紧张的早晨，繁忙的白天，不眠的夜晚，再加上疲倦的周
末”，人们常常这样来形容教师的生活，正如一首歌中也曾



唱道：“静静的深夜，群星在闪耀，老师的窗前，彻夜明
亮??”。就是这样的日子，我已经走过了近十年。回顾走过
的日子，酸甜苦辣五味俱全，喜怒哀乐尽在其中。在新学期
即将来临之际，我开始沉淀记忆、重新审视自己的工作。

从事这份工作，我自豪

永远记得那个九月，我的人生拉开了最美的帷幕，近十年的
教学过程，使我深切地体会到：从事教师这份工作，我自豪。

当我真正走上工作岗位时，我发现，我不是学者，不能用深
遂的思想思考我的价值；我也不是诗人，不能用优美的诗句
讴歌我的职业。但是我是教师，一名从事教育事业的工作者，
我可以深深思索推演心中最奥秘的哲理；我也可以采撷如花
的词句，构筑心中最美好的诗篇——我爱我平凡的事业，我
愿青春在这片热土中闪光！雨果曾说过：“花的事业是尊贵
的，果实的事业是甜美的，让我们做叶的事业吧，因为叶的
事业是平凡而谦逊的。”当我每次面对孩子们时，我感到神
圣与自豪，因为我从事着绿叶的事业，我是人民教师！

我自豪，因为我有我的学生们，感谢他们一直以来每句话、
每一

个微笑，感谢他们在别人听课时怕我紧张，每一个鼓励的眼
神，每一次勇敢的举手，感谢他们给我的自信，使我紧张的
心得到了放松，取得了一次次的成功，感谢他们在我情绪低
落的时候，陪我聊天，逗我开心。

不断取得进步，我快乐

“脚踏实地，大胆创新”是我教书育人的座右铭。我认真学
习新课程标准，以新思路、新方法来指导学习。认真备课、
上课，扎扎实实地打好基础，出色地完成“五认真”工作，
在教学中我采用各种教学方式，营造轻松、活泼、上进的学



习氛围，用学生乐于接受的方法来教学。尽可能地让孩子多
学一点，学得好一点，成长的快一点。伟大教育家陶行知说
得好：“要想学生学好，必须先生学好，惟有学而不厌的先
生，才能教出学而不厌的学生。”

学生。亲其师则信其道，学生喜欢你就喜欢你的课，就觉得
有趣味；其次把竞争带入课堂，个体与个体，组与组，男生
与女生等竞争，分层次设置问题，调动积极性，诱导他们积
极参与，提高兴趣；最后，问题情景设置，把实际生活引入
数学中，这样加深学生印象，往往一个声情并茂的故事引出
一道数学题，同学们会印象十足，平时为一个知识点讲授举
一反三，随手举例，使同学们迎刃而解，愉快掌握。对于课
堂练习，我通过形式多样的练习题，从中寻找本节课的不足，
属共性问题，集体讲评，属个性问题，个别辅导。每节课的
学习任务，我力求做到当堂清。一节课下来，我要了解有多
少人完全掌握了，能做到举一反三；有多少人基本掌握，还
需加强练习；有多少人没有掌握，需要课下辅导。做到这些，
就能为以后的复习奠定基础，从而提高课堂效率，真正做到
向40分钟要质量。每节课后，我认真反思，总结经验，查缺
补漏，写好教后记。

在复习阶段，很多老师感到茫然，不知从何入手。我是这样
做的，先把知识进行梳理，使知识系统化，逐类复习，再综
合复习。在综合复习中，不能就题讲题，而要把知识讲得活
一点，细一点，知识面宽一点，特别注重知识的延伸和拓展，
做到讲一道题，拓展相关知识点，对于这些知识点，及时给
予巩固练习，使他们牢牢地掌握。

正是由于我平时的点滴积累和复习时的有的放矢，才使我取
得可喜的成绩。总的来说，常规教学过程需要我们用语言播
种，用汗水浇灌，用心血滋润。

拥有太多的爱，我幸福



每天清晨“老师，您早。”那童稚的问候，给我带来了一天
的快乐和生机；每天傍晚随着一声声“老师，再见。”给我
留下明天的希望之光。孩子们纯洁的心、圣洁的情、深厚的
意，净化了我的心灵，激起了我对教育事业深深的爱，我真
正地体会到了一个教师所有的幸福和快乐。那间教室里放飞
的是希望，守巢的是自己；那块黑板写下的是真理，擦去的
是功利；那根粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，奉献的是
自己。

作为一名人民教师，我深深地懂得，教师对学生的爱，不能
局限于个别的对象，而是面向全体学生。教师所肩负的是对
一代人的教育使命，并非对个别人的教育任务。这种责任和
爱能超越一切，汇聚成一股无可阻挡的力量，我用我的爱心
感化着学习困难的学生。当然，教师对学生的爱，不是无原
则的，而是始终与对学生的严格要求相结合的。要爱中有严，
严中有爱，爱而不宠，严而有格，严慈相济，平等对待每一
个学生，尊重学生的人格。

格的学生。

师爱还必须要有耐心，这是由教育的长期性与反复性决定的。
学生知识的积累、能力的培养、品德的形成，都不是一朝一
夕，一蹴而就，而是要通过反复的训练与实践才能成功。后
进生的进步犹如蜗牛行走缓慢之极，往往是今天变好了，明
天又差了，反反复复，难以巩固。后进生尤其渴望能够得到
别人的赞赏和承认，当他们受到老师和同学的称赞时，会获
得精神上的愉快，从而促进自信心的建立。教师要善于使
用“放大镜”寻找后进生身上的每一个哪怕是十分微小的闪
光点。当他们有了点滴进步，就及时予以肯定表扬，让其产生
“成功感”，培养自信心。我班有位叫兰森的学生，身体长
得结实，学习成绩较差，不爱完成作业。对于这样的学生，
我给了他特别的关注，用心地寻找和捕捉他身上的闪光点。
我发现他关心集体、劳动积极，于是就和班主任商量选他当
劳动委员，以作班干部来树立他对自己的信心。他担任劳动



委员后劲头可大了，工作认真负责，每天的清洁扫除，都主
动留下来管理，并帮助别人打扫。在他的带动下，班里的卫
生有了较大的进步。我常利用课余时间给他开小灶，耐心地
辅导，鼓励他在学习上的每一个小小的进步。

作为一名教师，应有宽阔的胸襟，把爱无私的奉献给每一个
学生，把爱伸向每一个遗忘的角落，用一双温暖的手去抚慰
那不被注意的心，为孩子拨开心头的乌云，给孩子送去明媚
的阳光。

不断汲取养料，我充实

“少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好
学。

奉献快乐演讲稿三分钟篇四

俗话说：人是漂泊的船，家是避风的港、温暖的岸。我们每
个人，作为组成社会的个体，在人生的舞台上扮演着不同的
角色，肩负起不同的责任。在小家，繁衍生息，扶老携幼;于
大家，恪尽职守，服务社会。

2008年由于供暖工作的需要，热力一队进行了重组，我很幸
运的成为了这个大家庭中的一员。尽管我们面临着工作任务
重，男女比例差距大，劳动力缺乏等诸多困难，但大家凭着
高度的责任感、对供暖工作的一腔热情和吃苦耐劳、团结互
助的精神，我们热力一队担负起了近百万平方米的供暖任务。

为了让居民幸福温暖的渡过寒冷的冬季，每年我们从停止供
暖后，就投入到供暖管网阀门检修工作中。春天，风大天气
还较寒冷，街上的行人还没有脱下厚厚的棉衣，在各个小区
却出现了一些身着蓝衣，肩扛梯子，手拿工具，或蹲着，或
站着，或在高高的供暖管线上保养阀门的女工。这就是我们，
热力一队的'“娘子军”。



每年的这个时候，作为阀门检修的主力军，我们正严格地按
照检修标准，把千余个阀门，一个一个地进行除锈、保养，
对难以开关的阀门进行解体、维修再组装。姐妹们顾不上天
气的寒冷，也忘却了对高空作业的恐惧，因为我们时刻想到
的是如何将供暖管网的漏失量降到最低，让居民享受冬天的
温暖。

我们队在忙完了阀门的检修工作后，又开始了板式换热片的
清洗工作，面对着挤满厚厚锈迹和污垢的板式换热片，为了
达到既能清除污物，又能将波纹型流槽磨损降到最低，我们
将换热片一片一片拆下，用清水、硬毛刷反复刷洗，这样一
蹲就是数小时，一天下来大家都抬不起胳膊，迈不动腿。即
便是这样，也没有一个人退缩，在我们热力一队全体干部职
工的共同努力下，1280余片换热片，仅用10天就高质量的完
成了清洗工作。紧接着就是近吨位的换热器组装、除污器及
运转设备的检修、楼道过滤器的清洗、供暖管网的冲洗等，
在各项准备就绪之后，供暖工作又开始了。

为了保证供暖温度，降低供暖管网的漏失量，我队巡线女工
迎着刺骨的寒风，顶着鹅毛大雪，穿梭在大街小巷，通过细
查、细找，杜绝了管网的跑、冒、滴、漏现象，减少了热损
失，保证了供暖温度。使中心换热站最低失水量降到低于50
方/天，较往年失水量150方/天降低3倍，创造了中心换热站
日失水量的最低水平，在整个油田供暖行业失水率指标对比
中也是遥遥领先。仅此一举，中心换热站总失水量较往年减
少2万余方，节约资金50余万元。勤奋的姐妹，在平凡的岗位
上默默奉献、谱写着普通人生的最华美乐章!

尽管，我们的岗位是平凡的，我们也是平凡的，可就是我们
这样一群平凡的人，用我们的执着，用我们的关爱，组建了
热力一队这个大家庭。

作为热力一队的一名供暖工，我很幸运;在热力一队这个温暖
的大家庭里生活，我很幸福;能与兄弟姐妹们携手共建美好的



家园，我更自豪!为了寒冬里的那份温暖，让我们共同努力，
共创我们更美好的明天!

奉献快乐演讲稿三分钟篇五

我是一个乐于助人的同学，因为我觉得帮助别人就是一种快
乐!我在班里经常为同学们盛饭，尽管自己也很饿，但是能够
为大家服务心里很高兴!有时，我刚刚打来一桶饭，自己还没
来得及吃，一桶就没了，等第二桶打回来，已经累饱了，于
是匆匆吃两口，收起饭盒，高高兴兴劳动去了。

劳动确实有点辛苦，但我不会把它当作烦恼。

有一次，为了替班里多挣点班费，我和其他几个同学主动为
班里收拾废弃物。

我们把沉甸甸的箱子搬到楼下去，使尽了全身的力气，最后
忙得连吃饭的时间都忘了，但我并不觉得委屈，反而觉得能
够为班级服务很光荣，自己也在劳动中得到了锻炼。

在家长的引导下，我还参加了今年的“地球一小时”环保活
动，后来我看到了报道，全球84个国家和地区超过3000个城
市和村镇的人们参与了这个活动，而其中就有我一个!我忽然
意识到自己原来还能为更多的人做更多的事!现在，我有一个
小小的心愿，将来也要去当一名志愿者，为社会尽更多的责
任!

记得老师曾经说过：一分耕耘，一分收获。

虽然我现在还处在耕耘的阶段，但我的付出也有回报，我收
获了大家的信任和鼓励，也收获了自己的真诚和快乐!

有的人喜欢超过别人，有的人喜欢表现自己，而我喜欢默默



地奉献!正如那句奥运名言：我奉献，我快乐!我还会继续为
大家服务，用我微薄的力量，创造属于自己的快乐天空!我有
一个座右铭：做最好的自己!我会继续努力的。

谢谢大家!

尊敬的各位领导，各位兄弟姐妹们，大家好，今天我演讲的
题目是：我奉献，所以我快乐。

当我刚步入护校，接受基础医学知识启蒙时，我的老师曾对
我说：既然你选择了这样一个职业，就意味着你会失去很多。

当时我并不清楚这句话的含义。

直到自己真正理解了，却早已过去了苍海桑田。

年复一年，我们在打针、发药，护理病人中默默度过，在黑
夜与白昼的交替中感受着汗水的滋味，在充斥着来苏尔气味
的空气中感叹着生命的无常。

我们曾经被人误解、嘲笑、甚至招来无情的谩骂。

但是我们并没有因为这些压力而退缩，因为从工作的第一天
起，我们深深的`知道自已再也不是被父母呵护的花朵，自己
已正式成为了一个职业人。

我们的肩上负担的是全体人民的健康，承载的是民族的希望。

每一个职业都有自尊心，我们的自尊使我们变得强大，强大
到要保护所有人。

同时，我们又是多么平凡，平凡到每天重复做同样的事情，
但正是我们平凡的付出，才收获了幸福的希望。

记得有一次值夜班时，白天收治的一个患自发性气胸的患者



病情突然出现恶化，极度呼吸困难，检查显示他的肺叶被压
缩了三分之二。

当时患者大汗淋漓，神情极度痛苦。

但患者家属不在身边，我感受到了他内心的恐惧。

他的眼神是那么无助，令我感同身受，我一边配合医生进行
急救，一边用一只手轻轻握住了他的手。

并不断用言语安慰他：放心，不要害怕，一会儿就没事了。

那位患者一边听我的话，一边紧紧握住了我的手。

由于处置及时，患者很快转危为安。

不久就出院了。

几个月后，当他再次来医院复查时，特意找到了我，当面说
了声谢谢。

那一刻我感受到了前所未有的幸福。

那是多少金钱也给予不了的。

曾经听着希波克拉底誓言而心潮澎湃，也曾面对尴尬的现实
倍感无奈，但更多的时候我坚持坚持着一个朴素的信念，为
大众的健康默默奉献的人是幸福的。

又是一个平常的夜晚，我科新收治的一位患者高烧不退，体
温高达40摄氏度以上，我们几乎用尽了所有的办法都不能使
患者退烧，当时她已神志不清，却没有家属在身旁。

于是我就用最传统的物理降温法替她擦拭身体的各个部位。



整整擦拭了40分钟，才完成了这一看上去很简单的操作步骤，
而在以前，这就是一句话的事儿。

又过了一个小时，再次测量体温，体温已恢复正常。

又嘱咐了患者几句，我才拖着酸痛的双腿离开了病房。

虽然身体很累，腰酸背痛，但心里万分平静。

最后这位患者过不了多久也出院了。

虽然并没有感谢，但我并不觉得遗憾，因为这本来就是我的
职责所在。

吾心安处，即是吾乡。

姐妹们，我们要感谢自己所选择的职业，因为正是它让我们
懂得了平等、真诚、善良地对待每一个人。

不因他人对你的态度而改变。

我们要感谢自己所选择的职业，它使我们懂得了如何珍惜生
命，远离伤害，明白了生命的意义，奉献的意义。

我满足于那平凡的美丽，那永不凋谢的梦想——为了患者的
早日康复，为了人类的健康，以爱心和生命为底色，以奉献
和责任为主色，去描绘人类更加灿烂美好的明天。

此时此刻，雅安地震灾情正牵动着我们大家的心，让我们一
起为雅安人民祈福，雅安不倒，中国不倒。

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!

今天我为大家演讲的题目是我奉献、我快乐。



那么快乐到底是什么?我认为在不同的年龄阶段，快乐的含义
和内容也是不同。

很小的时候，一个糖果、一块饼干或者一个冰淇淋就能我快
乐不已;上幼儿园了，一个洋娃娃或者一条新裙子也能让我快
乐老半天;上小学了，耳边没有妈妈的唠叨、不做作业、无忧
无虑地玩二天，那就是我最大的快乐。

现在，我是一名初中生了，快乐在我的心里又有了不同的含
义……

我拥有一个温暖幸福的家，爸爸妈妈都非常的爱我，只要我
想要有东西，他们一般都会最大程度的满足我，妈妈平时工
作很忙，但每天都坚持接送我上学，起早贪黑，周末也从不
出去玩，总是在家陪我。

但每次爸爸妈妈看到我的成绩单，眉头一下就皱了下来，虽
然一次次地鼓励我，但我感觉到他们很失望、很不快乐，我
的心情也跌落到了低谷，他们平时为了我，付出了很多，我
觉得我也应该对父母有所奉献和回报，我知道，只有我的成
绩好了，他们才会快乐，爸爸妈妈快乐了才是我最大的快乐。

每当在街上看到一些可怜的残疾人向路人乞讨时，我的心都
会很沉重，我很同情他们，总会不由自主地把身上的钱拿出
来捐赠给他们，以自己仅有的能力奉献一份小小的爱心，每
当看到对方感动真诚地对我说“谢谢”时，我的心里既感动
又快乐，虽然只是一句简简单单的“谢谢”，却让我整天心
情舒畅，帮助需要帮助的人，这也是我最大的快乐。

我现在的班集是一个温暖的集体，老师和蔼可亲、同学团结
向上，作为课代表的我，能帮助同学、给老师分担点点负担，
为班集做些力所能及的事就是我的快乐。

班上还有很多同学也和我是一样地想法，都想把这个班集建



设得更好、更温馨。

就说这次班级篮球赛吧，我们班十个球员为了班集体的荣誉，
流血、流汗甚至流泪，努力地把第一名夺了回来，正是同学
们那种无畏的奉献精神，为班集争得了无限的荣誉，也让自
己得到了最大的快乐!

同学们，拥有一个快乐的心态，不仅可以让我们的学习效率
提高、生活美满幸福，还会让我们同学之间的友情越来越好，
但是仅仅自己快乐是不够的，要时时刻刻想到自己的亲人、
同学、朋友，大家快乐了我们才会更加快乐，让我们一齐拥
有快乐，做快乐的主人吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


