
2023年中班洗手音乐活动方案设计 中班
音乐活动方案(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

责任讲话稿篇一

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好!

晚上出去散步的人都知道，在柳树有一些小刀的刮痕，或者
是刻着“某某某到此一游”这类的东西。这就是破坏环境
的“坏榜样”，破坏树木的人，你也要想想，别人栽种这些
树不仅仅是为了美化，也是为了保护环境呀!况且，树木可以
吸收二氧化碳，呼出氧气，因此，在保护和环境的同时也保
证了我们的生命健康。其实啊，破坏环境最多的还是那些不
懂事的小孩子，他们可是破坏环境的最大祸害之一!就拿我们
这最近的人民公园来说吧，那的花花草草的品种可是各种各
样，小花小草也是数不胜数，小朋友们的天真是很可爱的，
不过，正是因为她们的无知才会破坏花草树木、随便乱扔垃
圾，我想说：不论年龄的大小，“保护环境”使我们义不容
辞的责任，当然也是我们应尽的义务。

说到保护环境你们还必须要学习学习我，不是我自夸，我说
的可是实话，不信你自己看……

我们家在中国上万户家中很不起眼，但是我们保护环境是一
点都没有耽搁了，从我懂事以来就受到了良好的知识熏陶，
不跟你说虚的，我就告诉你们我是怎么样保护环境的吧!在我



们家的客厅里有两个垃圾桶，但你们不要认为是我们家垃圾
多，那是妈妈说，这样两个垃圾桶，一个放的是可回收垃圾，
一个是废品，就是没有用的垃圾。这样一来，就可以节省资
源，从而保护环境了!

我爷爷是个老农民，可是他虽然在农村里，却依然在履行保
护环境的责任哟!在家没事的时候，爷爷就会去做工(就是和
几个老头一起捡垃圾)我有的时候都说他，又不是没有钱用，
干嘛去受这苦啊!爷爷说：“孩子，这你就不知道啦，这虽然
是有钱拿，可我的目的不是钱啊，你想想我们现在的日子这
么好了，可不能住在一个“垃圾村”啊!这样也是为保护环境
做一点贡献啊，也是对国家做一点贡献!”爷爷虽然没有读过
什么书，可这句话绝对是金玉良言呀!

总之，就一点——“保护环境，人人有责”想要保护环境，
就从点滴做起吧!

责任讲话稿篇二

各位领导、各位同事大家好：

今天我演讲的题目是《责任，在心中》。

生活中，人人都有不同的责任。有人说警察的责任，是维护
社会治安，保护人民群众生命财产的安全；有人说医生的责
任，是减轻患者疼痛，救死扶伤；有人说老师的责任，是教
书育人，助人成长……责任，伴随着人生不同的阶段，不同
的岗位，都有相对不同的内容。

作为供水物资部门，我们的责任又是什么呢？保障物资供应，
做好后勤服务，是一份责任。保证物资安全，确保企业财产
不受损，也是一份责任。日常工作中，我们的工作是平凡和
琐碎的，每天重复做的可能是同一件事。但，就在这份平凡
中，让我们又多了几份耐心与责任。平时的我们，可能总是



默默无闻，但当企业财产在突遭不测时，大家却不约而同、
不顾一切地置身于险情，刹那间所表现出的那种“责任感”、
“使命感”，让人不由得感到，原来大家心中始终没有丢缺
一种精神——那就是“责任”。

在此我想撷取其中的几个镜头，来看看“责任”迸发出
的“火花”！

今年6月24日下午4时40分，分公司一间临街门面房意外失火，
一股股浓烟从后窗滚滚而出。此时，司机z早已手提灭火器朝
窗内正奋力灭火。随后赶至的罗志俊经理二话不说，也拎起
灭火器朝窗内喷射。在场的女同志自发地传递着灭火器，有
的在急着拨打“119”。灭火器瞬间用了十几个，浓烟还是未
散，怎么办？罗经理赶忙跑到后场推来大灭火器。火势似乎
得到些许控制。接着大家又朝前门跑去，卷闸门早已被人撬
开，里面浓烟滚滚，罗经理、潘汉杰二人手提灭火器就往里
冲。浓烟呛得人简直喘不过气，实在无法进入。周边门铺都
是易燃易爆物品，火势再得不到控制，后果不堪设想。此时
的他们已顾不得多想什么，又一头钻了进去……旁边的女同
志急得直跺脚，再次催促起“119”。消防车终于来了，大家
似乎盼来了“救星”。这时，再看看几位男同志，他们全身
上下早已沾满了二氧化碳白沫。

由于大家的及时扑救，将火灾损失减少到了最低程度，也为
消防战士最后灭火赢取了宝贵时间。“责任”往往是在刹那
间体现出的一种自觉行动，不久前那两场暴雨同样也是那样。

7月8日中午下班时，一场特大暴雨倾盆而下，物资场内由于
马路上的水倒灌，积水很快齐了膝盖。眼见仓库、办公室就
要进水。未来得及下班的同志在陈经理带领下，一边用麻包
迅速封堵住仓库入口，确保聚合铝库安全；一边用麻包封堵
办公室入口，防止进水。大家淌着深水，忙碌着，做着力所
能及的事，甚至连中午饭都忘记吃。几个小时过去了，雨终
于止了，望着渐渐退去的积水，大家总算松了口气……。



暴雨刚刚过去5天，不想，7月13日凌晨，特大暴雨再次侵袭
宜城。这场百年一遇的暴雨，造成我市严重内涝，很多地方
车辆、行人根本无法通行。单位肯定又进水了，陈经理心急
如焚，想方设法，淌着齐腰深的水，冒雨经过两个多小时的
艰苦跋涉，第一时间终于赶至了单位。这时张冰同志早已摸
水到了单位。路面积水最深处已达至1.5米多，从此经过的罗
经理、张浩俩同志，却仍坚持摸着近齐脖子的深水，艰难地
向单位方向前行……。而此时，陈经理正冒着瓢泼大雨，带
着几位男同志，正在紧急排险。公司其它部门的电话不断打
进，急需大量草包，胶靴等防汛物资。陈经理站在水中，逐
一指挥、安排着……。就这样，几位男同志硬是在水中整整
忙碌、奔波了一天，直到晚上8点多钟水渐渐退去才稍微得以
休息。

两场暴雨，大家共同奋战，将损失减少到最低程度，同时确
保了公司其它部门防汛物资的供应。那两天，大家真是累极
了，也疲倦极了，却没有人埋怨，第二天仍坚持上班。面对
险情，“义不容辞”，体现了一份“责任”。在工作中，默
默无闻，无怨无悔，体现的是另一种“责任”。

深夜，发生爆管，领发抢修材料；节假日到货，卸装管材配
件；启动物料微机管理系统，加班加点……这，就是我们。
在平凡的岗位上，认认真真、尽职尽责地工作着，没有抱怨
和埋怨。而面对突发事件，面对险情时，没有胆怯，没有退
却，第一时间想到的是保护企业财产。供水人的责任，始终
被我们铭记在心中。我为之而感到骄傲！更为自己是其中的
一员，而倍感自豪！

责任讲话稿篇三

尊敬的老师，各位亲爱的同学：

大家好！



学习了科学发展观，我深刻的认识到教师的责任重大，最近
结合科学发展观看了《三份责任七分能力》这本书后，内心
只有一个想法，态度决定一切。在教师这个职业中我首先应
该具有的就是责任心，它比什么都重要，有了责任心就会有
爱心。

师爱是一种奉献，师爱是一颗爱心，师爱一份责任。人民教
师使命崇高，责任重大；人民教师铁骨铮铮，掷地有声；人
民教师是人类灵魂的工程师，从事着太阳底下最光辉的职业。
爱岗敬业，爱心育人，以德育有，服务育有，是我们永恒的
主题，也是教师职业道德的灵魂。

教育事业是良心事业，教育事业是爱心事业，忠诚党的教育
事业是需要我们每位教师有足够的爱心、耐心和责任心。从
这个意义上，我们可以这样说，一名教师只有坚持爱岗敬业，
爱心育有，以科学和理论武装自己，以正确的舆论引导群体，
以高尚的情操塑造学生，以优秀的成绩鼓舞家长，方可称得
上是师德高尚，业务精良。也只有始终坚持以人为本，以德
育人，充分尊重学生要格，按照学生个体差异，尽心尽力，
用自己的拳拳爱心滴滴真情，像教自己的亲骨肉一样，手把
手，一横一竖，一行路，一丝不苟，循循善诱，辛勤耕耘过
的教师，才会懂得什么是真心付出，什么是含辛茹苦；才会
明白几滴汗水，几分收获，几颗星光，几分笑容的真谛所在；
也才能真正品位到教育工作的辛苦和收获时的幸福。

我们可能要面对新的问题，适应新的变化，创造新的生活，
而这全新的一切，没有脚踏实地，没有尽职尽责，没有默默
奉献又如何能完成？爱岗敬业说得具体就是要尽岗位职责，
把具体事物一点一滴地做好，把工作时间一分一秒地抓牢。
准备好每一篇教案，上好每一堂课，做好每一次作业批改，
把握好每一名学生的成长。这就是敬业，这就是爱岗！这就
是尽职！

我们以什么样的精神对待工作，决定着工作的成败；以什么



样的态度面对学生，决定着学生的成长。我们的态度决定着
学生的成长，这就是教育工作之所以神圣的原因，也应该是
师德水平的重要体现。学生就好像花草树木趋向于阳光一样，
趋向于教师。学生的这种向师性表明，教师对他们来说，实
在是太重要了。我们应该是学生生活中、心灵上最重要与震
撼的人物。他们每天的大部分时间，是同我们在一起或是在
我们的影响下度过的。他们是不是能生活得有意义，是不是
能学得有效果，是不是能健康成长，是不是幸福快乐，都和
我们有太大的关系。他们每天都希望从我们这里得到美好的
东西。

我们的敬业爱岗意味着要对学生的成长负责，不仅要关注学
生的学业，也要关注学生的情感态度、生命价值；不仅要关
注学生的学习，也要关心学生的品德和习惯。我们要成为学
生成长的促进者“，在我们学校培养学生的品德、习惯和学
习能力尤为重要，使其和谐、健康的发展。树立起坚定的人
生方向。我们还要成为学生成长的伙伴，既能理解学生成长
的苦恼与抗争，具有同理心，又能带动、帮助学生，具有影
响力；乐于做学生的伙伴，在平等中感受升华，在成长中享
受收获。唯其如此，我们的责任心才能成为学生进步和发展
的真正动力。

做人必须像人，不求惊天动地，但求问心无愧。忠诚于我们
教育事业，就要有胸怀大局，恪尽职守，爱岗敬业的责任心；
就要有尊重生命，无私奉献的崇高品德。在学生的眼里，我
们是神圣的，是美丽与智慧的象征，是正义与道德的代表，
是让他们崇拜、信任、爱戴，并渴望接近和刻意模仿的人。
我们除了无私奉献外，更重要的是用真心、诚心、信心去对
待学生。爱自己的孩子是本能，爱别人的孩子是神圣。大难
面前。这种大爱已化做一种本能，我不希望我们也有这样的
机会。但是教书育人已经不仅仅是我们赖以谋生的职业，更
是一项伟大的事业，一项实现了自己个人价值和社会价值的
事业。



能够把个人的爱好作为自己谋生职业的人是很幸运的，能够
把赖以谋生的职业变成一生为之追求奉献的事业的人更是了
不起。看看我周围的同事们，谁也不例外。旗帜在前，催人
奋进。我经常问自己，我离优秀的距离还有多远？我将朝着
所确立的新教育目标继续去努力、去奋斗。

责任讲话稿篇四

尊敬的领导、朋友们：

大家好！我叫xx，来自国储库，今天，我给大家演讲的题目是
《责任，在我们心中永驻！》。

世界上有这么一种神奇的东西，它能使你在广袤无垠的戈壁
沙滩上看见希望的绿洲；它能使你在千年不化的冰山雪岭中
领略温暖的春意；它能使你在雾海茫茫的人生旅途中拨正偏
离的航向；它能使你在荒凉凄冷的孤寂里收获欢乐的果
实……它是无形的，却有着巨大而有形的力量；它是无声的，
却鸣着神奇如春雷一般的回响！也许有人会问：是什么这么
伟大？是什么这么神奇？我要说：它就是责任，是人类对美
好生活和伟大事业执着追求的责任！

看：一棵松树屹立在贫瘠的山坡上，风吹雨打摧不垮它挺拔
的志向，雪压霜欺它更加蓬勃向上。它那无畏的姿容，青翠
的枝叶使人想起了两个字：责任！

看：一株小草扎根在岩壁的石缝，干旱饥渴扼不断它碧绿的
生机，危崖绝峭泯不灭它生活的希望。它那坚强的信念，韧
性的品格使人想起了两个字：责任！

古希腊著名物理学家阿基米德说过：“如果给我一个支点，
我就可以撬动地球。”而我要说：责任就是撬动地球的支点。

不是吗？在社会中我们崇尚这样的责任：生儿育女是父母的



责任；赡养高堂是儿女的责任；教书育人，为人师表是灵魂
工程师的责任；救死扶伤，治病救人是白衣天使的责任。而
我作为国储库的一名化验员，把好粮食质量关，维护企业的
利益，保证国家储备粮的安全，就是我神圣的职责。

俗话说：国者以民为天，而民者则以食为天，要保证国家储
备粮的安全，我们“中储粮人”深知自己肩头责任的重大。
新乡新华监管中心库领导的关心和支持更为我们的工作增添
了压力和动力。所以就有了我们这样一群加班加点检验粮食；
不畏严寒酷暑下乡拉粮；挑灯夜战检斤收粮；一丝不苟结账
付款；浑身泥土，满手血泡却又乐观向上执着追求的“中储
粮人”。

记得在去年往北京调粮的日子里，由于我们仓库的铁路线出
现问题，所有上站调拨的粮食必须从火车站发运。面对这一
情况，看着领导那充满期望的目光，我暗自下定决心：干！
条件越不具备，越要干出个样！天气的寒冷，环境的恶劣，
并没有使我放松对粮食质量的检验把关，有些粮所的同志劝
我说：“差不多就行了，别那么认真，每辆车都看，有那个
必要吗？”但是不管天多晚，我都要以同样的责任心，同样
的验收标准坚持到最后的车辆检验完毕才收工。因为我的认
真，可能会避免出现很多的商务纠纷。每天如此，虽然劳累，
但我无怨无悔，因为我深深地知道：这是我的责任！

作为国储库人，我清晰地记得每次粮食收购时的情景。面对
化验科人员少、任务大的情况，尽管我的手上都磨出了血泡；
尽管有很多的人为那些不合格的粮食说情，但我为了确保国
家储备粮的质量完好，总是顶着各方面的压力，认真定等，
严格把关，给售粮户耐心细致地作工作，以优质的服务来维
护我们国储库的形象，切实把企业的利益摆在“龙头”位置。
在做好粮食检验工作的同时，还要经常到乡村去实施收购工
作。为了多收粮，收好粮，曾几何时，我忘记了天气的恶劣，
腹内的饥渴，更忘记了自己是个娇弱的女子，自己还有个小
家！因为我深深地知道：这是我的责任！



我更加记得20xx年的那场夏汛。齐腰深的洪水汹涌而至。看
着那无情的洪水逼进那盛装着国家储备粮的仓房，我们全体
干部职工一起向洪魔说：不！暴风雨下，我们果断地挖沟排
水，一趟趟地扛来防汛面阻塞仓门，连续奋战了十几个小时，
用我们坚实的臂膀，摧不垮的意志反击着洪魔，验证着我们
神圣的职责！洪水无情人有情，正是有了这份责任心，才保
护了国家储备粮的安全；正是有了这份责任心，我们卫辉国
储库才有了累累的硕果；也正是有了这份责任心，才绘就了
我们中储粮管理事业宏伟的蓝图！

朋友们，虽然我们来自不同的单位；虽然我们站在不同的工
作岗位；虽然我们有着不尽相同的工作内容，但作为跨世纪，
跨时代的中储粮人，我们都有着共同的信念，共同的追求，
共同的目标，那就是政治上的不断成熟，工作上的不断尽责，
成绩上的不断辉煌！我们只有把自己融入到中储粮的伟大事
业当中，围绕储粮安全，数量真实，质量完好这个中心，把
我们毕生的心血奉献给中储粮，我们的中储粮管理事业才会
在稳步中求得发展，只有把中储粮事业同自己的责任联系在
一起，才能实现共同的追求。不畏困苦，不怕挑战，开拓创
新应是“中储粮人”永远的理想之梦，我们要以精湛的业务
换来成果，诚实守信换来尊重，牢固树立“我是中储粮
人”“中储粮在我心中”的思想，要学会承担风险，承担责
任，把中储粮管理事业推向辉煌！

今天，又有许多新朋友跨入我们国储库的大门，你们将以这
里为家，将以这里的人为伴，以储备粮管理事业为己任。不
过，用不了多久，你们将会为自己的选择而欣慰。因为有纯
朴忠诚的一大批“中储粮人”用他们动人的事业为我们作出
了榜样，从而使我们深深地铭记：责任，必须在我们心中永
驻！

面对平凡的工作，矗立在新世纪的门槛上，展望中储粮事业
的未来，让我们携起手来，用辛勤的汗水，青春的热血，肩
挑起今天的责任，去谱写储备粮管理事业绚丽的篇章，从而



让明天为我们喝彩！

谢谢大家！

责任讲话稿篇五

尊敬的老师，各位亲爱的同学：

大家好！

责任并不是一个甜美的字眼，它仅有的是岩石般的冷峻。一
个人真正地成为社会一分子的时候，责任作为一份成年的礼
物已悄然卸落在他的背上。它是一个你时时必须付出一切去
呵护的孩子，而它给予你的，往往只是灵魂与肉体上感到的
痛苦，这样的一个十字架，我们为什么要背负呢？因为它最
终带给你的是无价的珍宝人格的伟大。

20世纪初的一位美国意大利移民曾为人类精神历史写下灿烂
光辉的一笔。他叫弗兰克，经过艰苦的积蓄开办了一家小银
行。但一次银行遭抢劫导致了他非凡的经历。他破了产，储
户失去了存款。当他带着一个妻子和四个儿女从头开始的时
候，他决定偿还那笔天文数字般的存款。所有的人都劝
他：“你为什么要这样做呢？这件事你是没有责任的。但他
回答：“是的，在法律上也许我没有责任，但在道义上，我
有责任，我应该还钱。

偿还的代价是三十年的艰苦生活，寄出最后一笔“债务时，
他轻叹：“现在我终于无债一身轻了。他用一生的辛酸和汗
水完成了他的责任，而给世界留下了一笔真正的财富。

责任的存在，是上天留给世人的一种考验，许多人通不过这
场考验，逃匿了。许多人承受了，戴上了荆冠。逃匿的人随
着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹。承受的人也会
消逝，但他们仍然活着，死了也仍然活着，精神使他们流芳



百世。

责任，让即将沉沦的浪子回头；责任，让弱不禁风的幼苗逐
渐承受风吹雨打。

责任是苦涩的，是沉重的，然而，它也是一种爱，甚至是一
种最为崇高的爱。

愿我们所有的人都把责任之心携带在人生的道路上，让人生
散发出淡淡的，金子般的光辉。


