
2023年小学演讲稿三分钟(实用9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

小学演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

地球上有无数的孩子，但地球母亲只有一个。如果失去了母
亲，我们该如何生存？因此，我们应该爱护我们的家园。

当灾难一次又一次降临时，地球母亲没有抛弃我们。然而，
我们无辜地伤害了她无数次。她痛苦地呻吟着，痛哭流涕.同
学们，拯救我们的家！

大家要马上行动，从小事做起，从现在做起，从自己做起，
爱护校园环境。我们捡一张纸，节约一滴水，节约一堆垃圾，
打扫卫生，爱一棵幼苗，保护一只青蛙，种一棵草，种一棵
树，以环保为己任，用自己的实际行动保护环境，创造绿色
校园。这样，在不久的将来，如果我们再看看我们的校园，
我们人类的家园将是一个绿色的世界，一片鲜花的海洋。

我们能让这场悲剧再次发生吗？不，从来没有。我们要不要
把家变成一片荒芜的草原？不，从来没有。能不能让天地界
限不那么清晰？不，从来没有。

如果有一天，地球母亲真的抛弃了我们。我们做什么呢我们
不是要死了吗？最好是保护她.



总之，让我们好好保护我们的家——地球！
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小学演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

以前，母亲家那边十分贫穷，也正是因为这个原因，我每次
都是极不情愿的去母亲的老家那边过年，每次都是在母亲的
强烈要求下才会去住上两天，所以也自然而然地没有体味到
过年的乐趣。

渐渐地，我也长大成熟了不少，今年我可算是体味到了农村
的年味。一来到亲戚家就首先被广阔的田野风光给吸引住了，
住在拥挤繁杂的城市，狭窄的视线。我自从老家被拆迁之后
就再也没能见过这美丽的风景了。4，5年来再次真正意义上
再见到这美妙的景色，宁静的山林，混有稻香的空气，这一
次我整整住了7天。

在这七天里，我们轮流在各个亲戚家中吃饭，一户家中一天，
那是腊鱼腊肉的好好伺候，别说就在这7天里我就胖了7斤，
也把腊菜都吃不出味来了。

大人们就热热闹闹的吃完饭后，几姊妹聚到一起凑成一桌打
起麻将来，然后就开启了高音炮的对战模式。要是你在旁边
站上一下午，你的耳朵就可以说是暂时性耳鸣了。

而我则负责带着6，7个比我小8，9岁的表弟表妹买烟花，买
塑料枪。在晚上十一二点买几个雷鸣丢到有人家的院子里，
然后撒腿就跑。在白天就领着几个弟弟妹妹去炸鱼，在中午
扛着一把枪伏击麻雀，可以说是把我带回了童年，乐趣无比。



由于天气比较干燥，在放烟花时，表弟表妹都会有一些搞笑
的举动，一个表弟对着有干柴的地方扔烟花，然后起了小火，
他就急急忙忙地跑到火旁边撒一泡童子尿，一时逗乐了众人。

这一次，我可以说是在自己老家被拆后三，四年才真正的体
会到了年味，这也让我想起了自己已经消逝的故乡，也让我
回忆起了童年时的种种娱乐，也让我思恋起了那些逝去的同
乡以及自己的亲人，此时，我也想对那些觉得过年乏味的人
说一句话：‘请珍惜你与亲人度过的时光，而不要等你失去
时你才后悔莫及，同时也不要时刻摆着一副严肃的模样，有
时还是要以一颗童真的心去享受生活，去用心回忆你内心深
处的美好事物。

小学演讲稿三分钟篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

它是一棵树的基础，它没有树叶优美，没有树枝浩大，也没
有树干笔直，但它却让树叶更优美，树枝更浩大，树干更笔
直。

夏天来临，树叶在阳光中闪耀，挥舞着自己的手，在阳光下
享受着温暖，而树根只能在地底下，忍受着阴冷潮湿的环境，
还时不时得被小虫子咬两口，它永远见不着阳光，在这时，
人们会在树底下纳凉，赞叹着树叶的茂密，为他们挡住了火
辣辣的太阳，谁也没有想到在他们脚下正踩着这棵树的灵魂，
它才是为人们撑起这把大伞的人。它默默地、默默地为人们
提供茂密树叶的投影。

“叽，喳喳。”一只小鸟飞临树梢，灵动的小眼睛东瞅瞅西
看看，为自己将要出生的宝宝建一个温暖舒适的窝，在一个
枝与枝的交叉处，它开始建窝。树枝也向地下索要更多的养



分，树根也拼命地工作，让这根枝更加坚固。它关注着这一
切，为自己的工作而满足，小鸟有了温暖的家，它感谢树枝，
为它提供了牢作文/固的地基。但它没有想到为树枝提供养分，
使树枝更加坚固的根。其实根才是为它的窝建起更牢固的地
基，它默默地，默默地为小鸟提供温暖的家庭。

随着树的渐渐粗壮，树干也越来越粗，一些砍树工人来到这
里，看着这一棵高大的树，眼睛里面闪着光，二话不说，拿
着斧头就开始砍，一下，两下……树干不断发出呻吟，树枝
也喀吱喀吱地响，树叶也哗哗地流眼泪，只有树根做着最后
的努力，扎住土地，豪不放松，树砍人走，树根静静地待在
土地下，它默默地，默默地注视着自己多年来的劳动成果，
心里想又为人类做了贡献了啊。

树根，多么像社会底层，为我们大家默默奉献的人啊。他们
同样没有华丽的外表，没有好的生活环境，但他们默默无闻，
用自己的劳动创造了这个美好的世界。

树根不美丽，不浩大，不笔直，不实用，但它却有一颗默默
奉献的心，我深深地赞美树根，赞美它无私的精神！

小学演讲稿三分钟篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

一个晴朗的早晨，太阳升起来了，我约我的好朋友一起去公
园玩。

我们准备好要带的东西，上了车。在车上，我隔着窗户向外
看，啊！外面的风景真美啊，一棵棵小树站得很直，像一个
个军人我们向我行礼，树上的果实像一个个灯笼，照亮了整
个城市。



我们终于认识到了，人们不停地乱扔垃圾，再捡也没有。我
眼前一亮说：“不如我们劝大家不要乱扔垃圾了吧。”大家
纷纷点头都说：”好，就这样办！”

我看见一位大哥哥把吃完了的零食包装往地上一扔，就要离
开，我连忙走过去说：“大哥哥，这样做不好，垃圾桶就在
那，把垃圾扔进垃圾桶里吧。”大哥哥听后，感到很不好意
思，把垃圾扔进了垃圾桶里。我们又劝了很多人，环境干净
多了。

今天，我明白了一个道理，我们一定要保护环境，保护我们
共有共同的家园。

小学演讲稿三分钟篇五

大家好！

让我们一起来回忆几个有关母亲的故事。

在拉丁美洲一次地震后，人们救出了一个孩子，但孩子不走，
对着废墟大哭不止。人们继续挖掘，发现了惊人的一幕：母
亲踩在父亲的肩膀上支撑起孩子的生命空间！

在庞贝古城的挖掘中，人们发现了一个坑，是母亲躬着腰保
护孩子的形状。原来曾经有一次火山爆发，岩浆汹涌而至，
母亲最后还要用柔弱的身躯保护孩子！

有一个孩子，在五楼玩耍，当他看到妈妈买菜回来经过楼下，
伸手要妈妈抱，从楼上摔了下来！妈妈惊叫一声，扔下篮子，
飞快跑去，接住了孩子！事后，电视台的记者要拍下这一过
程，可母亲怎么也跑不了那么快，只有在危急时刻才使母亲
迸发出超人的能量！

有一个年轻人交了女朋友。为考验他的忠诚，女孩要他把妈



妈的心给她。母亲听儿子的要求，一句话没说，把心掏了出
来。路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心在问：“孩子，你摔
疼了吗？”这就是无私的母爱！母亲把一切都给了孩子！

小学演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

假如我是一只小鸟，父爱就是天空，我飞翔在父爱的关怀中。
假如我是一条小鱼，而爸爸的爱则是海洋，我游弋在父爱的'
温馨中。

那是一个下着倾盘大雨的夜晚，突然，我觉得全身都滚烫滚
烫的，整个人迷迷糊糊，“爸爸，我好想睡觉!”见我神色不
对，爸爸用他那粗糙而温暖的大手往我额头一摸，“哇，好
烫啊!”拿体温计一量——40度!爸爸立刻到客厅倒了一杯水
给我，“快喝水，多喝点水会舒服很多的。”我抬头看了看，
只见到爸爸紧皱的眉头。看我还是不退烧，爸爸又跑去药箱
找一些退烧药给我。“麻烦了，药用完了!怎么办?”爸爸紧
张地自言自语。外面的雨越下越大，大风夹着雨点敲打在玻
璃窗上，噼里啪啦地响。爸爸看了看我，二话没说，拿起雨
衣径直往外走。

大约过了一个小时，爸爸终于回来了。只见他的头发蓬乱，
衣服和鞋子都湿透了，还滴着水，“这成了真正的‘落汤
鸡’。”爸爸还不忘开玩笑。“儿子，来，快吃药!”爸爸顾
不上换衣服，立刻为我准备好吃的药。经过一小时的奔波，
难道他不辛苦吗?我突然觉得幸福来得太不容易了，爸爸是真
心爱着我的，一股暖流涌进我的心间。望着爸爸疲惫的样子，
我在心里默默地发誓：“爸爸，你太爱我了，为了我，你冒
着狂风暴雨出去为我买药，我一定要好好学习，用最好的成
绩来报答你!”



那天的风雨虽大，却有父爱这座大山为我遮风挡雨。

小学演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

我是学校的心理老师，今天我想要给大家讲一个心理学上的
小实验：1967年美国的心理学家塞利格曼用动物做了一项经
典实验。他刚开始把动物关在笼子里，只要蜂音器一响，就
给这动物电击。动物非常难受，但是它被关在笼子里逃避不
了电击，几次三番以后，即使笼子的门打开了，蜂音器一响，
这个动物也会从笼子里逃出来了，不但不逃，而且还没开始
电击它，它就先倒在地开始呻吟和颤抖。大家是不是觉得这
个动物太笨啦，都不知道逃脱困难啊？其实本来可以主动地
逃避的但它却绝望地等待痛苦地来临。有时候我们人类也会
发生这样的情况，但是，今天老师要告诉大家，当我们在生
活中遇到挫折和失败感觉心里压力很大时，首先要想到一句
话：井无压力不出油、人无压力轻飘飘。大家也都学过“困
难像弹簧，你弱它就强”这句话是吗？是的，首先要给自己
加油鼓气，相信自己，继续努力。不断地暗示自己：世界上
没有攻不破的堡垒，决不能轻言放弃，放弃就等于终身的失
败，坚持到底才能胜利。记住一句话：“成长会伴着痛苦的
磨砺！这是事物发展的规律”。

其次，要分析原因，是什么具体原因造成目前的困难的？只
要找到原因，困难就迎刃而解了。

最后，老师要向大家介绍几种美国小学生缓解心理压力的妙
招。最简便的方法就是深呼吸。呼吸每一个人都会，但是深
呼吸和平时的呼吸有些不一样。鼻吸口呼，深深地吸气，吸
到小腹微微鼓起，呼气，慢慢地从嘴巴呼出来，大家跟着我
练习。深呼吸可以帮助调节情绪，让身体和心情都自然的平



静下来。第二种是想像自己在一个非常放松的氛围下。第三
去锻炼身体，第四散散步，第五制定计划并行动起来，第六
相信自己的判断等等。当然，如果你觉得自己压力特别大，
自己快扛不住的时候，你可以随时拨打xx市中小学生心理援
助中心“陶老师”热线电话96111。那儿会有心理老师耐心地
为你解惑答疑。也欢迎大家随时来中学部育英楼2楼心理老师
办公室找我继续探讨任何只属于我们之间的话题。

我的讲话结束，祝大家每天都过得开开心心，感谢大家的聆
听，谢谢大家！
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小学演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师，同学们：

大家好！我是三（3）中队的李昕妍。我很荣幸被推选为大队
候选人，谢谢大家对我的信任，也希望大家继续支持我。

过去的两年时间里，在老师的培养下，我从一个不敢大声说
话的小不点儿，成长为一个能管理班级的班干部。我当过课
代表，中队委，儿童团团长。在我们这个集体中，我既是同
学们的带头者，又是老师的好帮手。我努力学习，成绩保持
在班级前几名。除此之外，我还积极参加学校组织的各项活
动，每次竞赛都能取得好的名次。我爱好泛，喜欢看书，玩
电脑和手工。我不但自己要求进步，还乐于帮助落后的同学，
在同学中树立了很高的威望。我对自己的要求是：认真，大
胆，全面发展！

如果这次我有幸当选，我会更加严格要求自己，带领我们的三
（3）中队共同进步。希望老师和同学们能给我提供一个施展
才华的空间，投我一票吧！相信我，我会珍惜这样一个锻炼



机会的。

再次谢谢大家的支持！

小学演讲稿三分钟篇九

各位老师、家长，大家好！

1、用爱心、耐心和鼓励、表扬树立孩子的自信心。自信是每
一个成功者共有的特征。自信是一个人无论是大人还是未成
年人行动力和创造力的源泉。所以，家长要经常地通过观察，
发现孩子身上的闪光点，不断地表扬、鼓励，增强孩子做任
何事情的自信心，不断强化“我能行，我能做好，我能做得
比别人好”的意识。这个过程不仅需要爱心，更需要耐心，
切忌急于求成，狠铁不成钢的心理，对孩子进行不断地批评、
训斥，经常把他和别的孩子进行对比，甚至谩骂、体罚，这
些都是摧毁孩子自尊心、自信心最可怕的毒药。

2、帮助孩子养成良好的思维习惯和行为习惯。思维引导行为，
行为养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运。良好的习惯
会让孩子受益终生，成为孩子走向成才成功的强劲推动力。
我认为习惯包括的内容很多，大致分为两类：思维习惯和行
为习惯，由于小学生的心理成长有一个渐进的过程，没有必
要进行系统的科学思维训练，只是在现实生活中在和孩子的
交流中有意识引导一下就可以了，比如让孩子从多角度分析
一下一些问题产生的原因，如何在与同学相处中看待别人的
优缺点等，家长主要的精力和时间还是应该放在督促孩子良
好行为习惯的养成上。行为习惯涵盖的内容也很多，如：作
息规律性，个人卫生和公共卫生习惯，文明用语的习惯，饮
食习惯比如多喝水、多吃水果蔬菜的习惯，良好的学习习惯，
节约的习惯，科学的消费习惯如养成积累和有计划地花钱的
习惯等等，习惯的养成不是一朝一夕的事，是一个不断重复、
修正、强化的过程，一个不断克服错误和不良习惯的过程。
这就需要家长不仅要让孩子认识到养成良好习惯的重要性，



而且要从生活的点点滴滴、方方面面，时时提醒，时时督促。

3、捕捉生活中的各种机会和情境，对孩子进行教育。如果说
父母是孩子的第一任老师，那么生活则是孩子的第一个大课
堂。其实生活是一个生动有趣的大课堂，一个充满了真善美、
假丑恶的大课堂。生活中时时处处都有用来教育孩子的素材
和机会。比如，早上起床，我发现女儿养的蚕宝宝都结茧了，
就抓住这个机会让她思考：看到蚕宝宝夜里不睡觉忙着结茧
有什么体会？她马上想到了“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪
始干”的诗句，想到了辛勤采蜜的蜜蜂，我借机给她讲
了“凿壁偷光”的故事，让她明确了其中蕴含的道理。家长
抓住生活中的这些机会和情境，不失时机地加以引导和教育，
比起单纯地说教，更容易让孩子理解和接受，效果应该会更
好。

好啦，以上几点是我个人在教育孩子方面的认识，也可以说
是设想，因为我做为家长在许多方面做得不是很好，不是很
到位，不妥之处，请各位老师和家长批评指正。

谢谢大家！


