
教学效果分析及改进措施心得体会(汇
总5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

爱护环境演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是xxx。今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自
己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹



得东倒西歪。小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：
“孩子，不要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。所以我们要从自己开始改变，因为环境太
大，我们所能做的就是把自己建设的`更好。

爱护环境演讲稿篇二

同学们：

你们好！今天我的演讲的内容是有关环保的。

提起环保，大家可能会想起我们伟大无私的'地球妈妈，因为
地球妈妈正因人类的不环保而日益衰老，还得了重病。你们
说认为人类是个大孝子吗？不，不是，因为他们亲手让自己
的母亲得重病，而且日益衰老，但是人类还不认错，不过，
还有一些人类知错就改并且到处宣传，使地球妈妈早点康复。



在这里我向大家提几条环保建议，也顺便也说说对环境的看
法：

1、既然是环境保护，当然要先搞绿化了。希望全世界每个人
争取每年种植一棵树，多搞一些退耕还林的宣传活动。

2、减少战争，减少核污染，因为有非常强的核辐射，会致人
严重疾病和造成严重的环境污染。

3、力争2008年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减
少汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。

5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。

6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。

（看法）

1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔垃圾，不
随地吐痰等。

2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟和小妹妹们进行环保教育等。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

爱护环境演讲稿篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：



大家好！

正好，妈妈手里有一个大塑料袋：“妈，让我把它变成环保
袋。”妈微笑说：“好！”说着递给了我。说干就干，我弯
腰捡起脏塑料袋来。“用手捡多不卫生啊！用树枝来！嘿，
这倒是个绝好不过的主意！”我接着老妈的放说道。于是我
捡起两根筷子一样好的树枝。双手一夹，白色垃圾就乖乖地
跑到了我的环保袋中。我们走到了公园另一边。这里，草丛、
石缝里到处都是白色的垃圾。就连石凳上面下面都是白色垃
圾。一对男女青年坐在石凳那里。我想：如果我去捡的话，
他们会不会笑话我呢？犹豫了一下子，我决定去捡。因为我
保护环境是对的，哥哥姐姐一定会支持我的。于是，我轻手
轻脚地过去捡垃圾。用树枝扒拉塑料袋。我刚刚挑出了一个
饮料瓶，就被一个外国人看见，他伸出大拇指，用生硬的国
语说：“做……得……好！”我听了真有点不好意思。捡完
袋子就去玩了。

看着干净的公园，爸爸妈妈不停地向我竖起大拇指，我会心
地笑了。

谢谢大家！

【精品】建议保护环境的建议书本站锦八篇

【精品】建议保护环境的建议书本站锦九篇

【精品】建议保护环境的建议书本站锦五篇

【精品】建议保护环境的建议书本站锦六篇

爱护环境演讲稿篇四

大家好！



现在是一个经济飞速发展的时代，经济的飞速发展在给我们
还来巨大便利的同时，也给我们赖以生存的家园——带来了
一些负面影响及危害。我们大家知道，由于空气污染、白色
污染、汽车尾气等许多原因，天空不再像往日那样湛蓝，河
水也缺少了昔日的碧绿，环境污染也成了我们生活中的一大
难题，改善我们的环境状况迫在眉睫。

环境保护是造福全人类的伟大事业。与每个人息息相关，需
要我们每个人的共同努力，我们家乡的环境保护和绿化工作
已经丰收的成果，我们经常看到，街道上有人拾果皮纸屑，
用自己的双手去保护环境优美。但是，我们认为存在着一些
不足，还有人乱扔纸屑、食品袋、废弃物，仍然有人肆意践
踏绿化带。为了让我们的家园变得更加美好，更加清洁。我
呼吁大家：行动起来，保护好环境，筑造更加美好的家园！

首我，我们要弘扬传统美德，增强环保意识。珍惜资源，以
崇尚节约为荣，浪费资源为耻，做节约资源和保护环境的宣
传者、倡导者。培养自律行为，强化责任感。树立从我做起，
从现在做起，以生活中的小事做起，养成良好的习惯和家庭
美德。

积极参与环保活动，共建绿色家园。自觉遵守社会公德，不
践踏绿地，不攀折花木，不乱涂乱画，不乱扔垃圾。勇跃参
与绿化、美化、净化的公益活动。

同学们，我们是未来的主人。我们应切实地树立起时代责任
感，心系全球，着眼全球。立足家乡，保护地球，让我们的
家乡更加美丽！

爱护环境演讲稿篇五

尊敬的评委、老师，亲爱的同学们：

大家好！



生态环境是人类生存、生产与生活的条件。党和把环境保护
一项国策。伴“国策”、伴新的世纪正迈着希望的脚步，地
球村的，草木葱茏，绿树成荫，鸟语花香，空气清新是梦寐
以求的家园。地球是人类唯一居住的地方，人类要在地球上
安居乐业，就要爱护地球，爱护大自然。地球是茫茫宇宙间
唯一一艘载有生命的航船，人类是这艘船上的乘客。当船漏
水的时候，谁能说拯救地球与我无关？山不孤独水孤独，水
绕着山；梦不孤独心孤独，梦把心牵住；树不孤独鸟孤独，
鸟在树上住；让水孤“独”，让心孤独，更让鸟孤独，让共
建绿色家园，让绿色回归自然，在努力！朋友，新世纪凝望
地球：空气污染严重、土地遭到破坏、温室效应威胁着人类、
生物多样性锐减、森林面积、淡水资源受到威胁、化学污染
严重、混乱的城市化、海洋生态危机加剧、极地臭氧空洞，
这赖以生存的家园吗？曾记否，的前人生活的环境是那样的
美好：茂密的森林和青青的绿草覆盖着第1文秘版权所有大地，
清新的空气中瓢着阵阵花香，丰腴的土地和清澈的河水哺育
着大地上的生物，鸟儿在树上歌唱，鱼儿在蔚蓝的大海中畅
游……如今，面对满目疮痍的地球，应该深深地反思：时代
要进步，文明要发展，再也吃祖宗饭、断路的路子了，人类
向大自然一味掠夺式的索取生活不可取。应该走可持续发展
道路；保护生态环境，倡导文明新风。应该地，自觉地行动
起来，快快加入到生态环境保行动。保护环境，建设绿色家
园，应从身边的事做起：

倡导生态文明，建设绿色家园。就要倡导和绿色文明理念。
将绿色文明当成是人与自然相与共、经济社会与环境发展的
新的文明。将文明每个社会的认知。从而自觉传播、实践人
与自然与共的绿色文明理念。人在自然中生长，绿是自然的
颜色。绿色是多么宝贵啊！它是生命、是希望、是快乐，让
行动起来，为珍惜绿色，绿色献出的一份力量吧！

倡导生态文明，建设绿色家园。要安康。安康地处秦头楚尾，
是西北、华中和西南三个经济几何中心，汉江即是长江水系
最大的支流，陕南安康人的母亲河，它孕育着安康的、现在



和未来，历史上曾誉为“黄金水道”。“九五”，把保护汉
江流域生态环境安全，保护汉江水质免受污染环保工作的，
加大投入和治理，了，但汉江环境保护的依然严峻。了“在
保护中开发、在开发中保护”的原则，坚定不移地走生态环
境保护型之路。如今，西部大开发进程和南水北调中线工程
的启动，大大汉江经济走廊的开发·安康南水北调工程中线
主要调水区，优质水源涵养区。南水北调中线工程水源丹江
口水库在我省境内汉江、丹江流域集流面积659万公顷，涉及
汉中、安康、商洛、宝鸡4市的29个县区、298万人口。汉江
全长1537公里，在我省就有600多公里；总流域面积9。52万
平方公里，在我省达4万多平方公里。安康是调水区，而且是
水源涵养区，也担负着保护水源地水质的重大责任。南水北
调中线工程的水源区，水土流失严重，土地资源破坏，水源
涵养能力降低，生态环境第1文秘版权所有恶劣，泥沙下泄淤
积河床、水库，使水利工程运行寿命和使用降低，丹江水质
恶化，制约当地社会经济的发展，也给南水北调工程水质安
全留下了隐患。

安康经济社会的发展，安康生活的，动员社会人士义务、生
态建设；架起监督生态环境建设的桥梁；想方设法鼓励社会
力量投入生态环境建设，走可持续发展之路。安康山多水多，
山青水秀，山多植物种类多，水多工业价值大，山青水秀又
处南北过渡带，孕育着宜人而鲜气侯资源。大可以“水”牵
线搭桥，联结北京等五省市“同饮一江水，共建新生活”的
新认识、新资源，资源优势，运作生态资本，把绿色价值转
化为较高的经济附加值，以而赋予整个经济以新的活力和竞
争力，更多的政策和财政的反哺，经济跨越势发展。安康气
候宜人，以山为雄，以山抒情，以水为灵，以水表情，游者
依，情寄，使生态旅游主体。

倡导生态文明，建设绿色家园。就要从我做起、从身边事做
起、现在做起。地球，生态平衡，保护安全的、多样的生态
系统，营造安全健康舒适的生存空间，呼吁保护生物多样性，
和强化自然山水的整体布局，人与自然共生的生存，建设可



持续发展的生态环境。从安康的生态环境的，要以人为本，
自身，点滴做起，在日常生活中厉行节约，防止浪费，珍惜
资源，植绿护绿，污染，保护生态环境，为人类永续生存与
发展尽绵薄之力。只要全民动员起来，群策群力，行动，持
之以恒，安康天空湛蓝湛蓝，空气清新清新，山野翠绿翠绿，
溪流水沟清澈清澈，山中野兽出没……是多么的令人羡慕啊！
生态、景观优美、植物多样、清新舒适的人居环境。安康大
地就会安宁康泰富有美意，山川秀美、江山如画！

倡导生态文明，建设绿色家园。生态环境，资源，人与自然
走向，这是小康社会全新的理念。“保护生态环境保护的饭
碗”、“要金山银山，更要绿水青山。绿水青山，才有永续
的金山银山。”这是安康市民间传播的语言，体现了安康对
生态环保的。建设小康社会要求全民族的思想道德素质、科
学文化素质和健康素质都要有，生态道德教育要思想道德素
质建设的一。让“生态道德”建设，让“人类与大自然相
处”的观念人心，让“尊重自然、保护生态”全民的自觉行
动。

春天正迈着大步向走来，草地上逐渐点点绿色，莉花、杏花
悄悄打开了它的花苞，三月桃花也把它美丽的花朵绽放！让
人看了感受到了春天带来的勃勃生机。把这美景来。呼吁，
倡导生态文明，建设绿色家园。让努力，承担起历史赋予的
社会责任，为人与自然的共处，为美好未来的，让安康的明
天美好。

爱护环境演讲稿篇六

同志们：

全国税务系统第15个“税收宣传月活动”4月1日已经在全县
拉开了帷幕。在过去几年里，我们的税收宣传活动得到了社
会各界及广大人民群众的支持与配合，因此，营造出了我县
良好的依法征管、诚信纳税环境，我们的税收事业蒸蒸旧上。



在开展“税收宣传月活动”十三周年到来之时，我代表县委
县政府对长期关心、支持、配合税收工作的各级领导及同志
们表示衷心的感谢!对为岫岩经济发展建设小康社会做出贡献
的广大纳税人表示最诚挚的敬意!

今年税收宣传月活动的主题是“依法诚信纳税，共建小康社
会”，这是全国税务系统深入贯彻十六大精神的具体体现。
诚信纳税的提出与强化，是观念上的进步，更是社会文明的
体现。税收是社会进步、经济发展的有力保障，纳税人诚信
纳税则是税收的可靠保证。人可以一日无餐，不可一时无信，
纳税人诚信纳税，终将获得社会多方面的回报，也必将得到
经营管理的有效成果，而失信将在社会上无立锥之地。对此，
大家要有一个深刻的认识。

当然，诚信是双方面的，不仅纳税人要诚信纳税，税务机关
同样要讲诚信。今年我们面临着东北老工业基地改造等诸多
税收减收因素，为完成税收任务增加了困难。因此，县委县
政府希望，国税局、地税局的全体干部要克服困难，加大税
收宣传力度，要以税收宣传月活动为契机，全面加强税收管
理工作。各级税务机关要严格执法，树立为纳税人服务意识，
坚持“依法征税，应收尽收”，营造诚信纳税的良好环境。
广大纳税人要努力增强税收法制观念和依法纳税意识，自觉
做到诚信纳税。每个公民都要认识到，应该用法律法规、道
德规范来引导和约束自己的涉税行为，自觉增强诚信纳税的
道德观念，树立纳税报国、纳税回报家乡的爱国爱家乡精神，
争做诚信纳税的时代楷模。

同志们，提高全民的依法纳税意识，营造良好的依法治税环
境，是摆在我们面前的一项重要任务。希望税企双方一定要
从大局出发，共同努力，在全县大力倡导诚信征纳的良好社
会风尚，全面提升依法诚信纳税意识，为我县新一轮经济大
发展以及全面实现小康建设目标创造优良的税收环境。


