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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

雷锋演讲稿小学生篇一

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家下午好。我是四年级的学生平宇阳，今天我演讲的题目
是学雷锋，做好事。

雷锋，这个名字大家都应该知道，他是20世纪一个非常伟大
的人。近年来，大家都在主张学雷锋做好事。是的，雷锋的
精神的确值得我们学习。有些活雷锋就在我们身边，比如：

当你在搬重物的时候有人来帮助你、在你迷路时有人来告诉
你出口在哪里。他们都是活雷锋。我们要象雷锋那样做好事。
当有人因为某事苦恼烦闷的时候，我们要为他们解围，让他
们懂得这件事其实十分简单；我们要学习雷锋热爱祖国的精
神，要象他一样永远想着祖国；要学习雷锋做好事不留名的
美德。

雷锋虽然以贫困的身份出现，但他一点都不气馁，还依然为
工作而努力。毛泽东主席为雷锋题词----向雷锋学习。没错，
雷锋的精神永不熄灭，雷锋在他的日记中写到：雷锋，愿你
做暴风雨中的松柏，不愿你做温室中的弱苗。他对自己提出
必须遵守的六条要求，雷锋叔叔对自己要求多么的严格啊！



做为小学生的我们，更要严格要求自己，做一名爱帮助人、
守纪律的新时代小学生。雷锋虽然已经离我们而去，但他永
远活在我们的心中！

谢谢大家我的演讲完毕！

雷锋演讲稿小学生篇二

（一）

雷锋的一生虽然短暂，却闪耀着夺目的光芒。雷锋用自已无
悔的青春，谱写了一部无私奉献、忘我奋斗的历史。雷锋说的
“我活着是为了全心全意为人民服务”、“用自己的双手创
造财富，为人类的解放事业--共产主义贡献自己的一切，这
才是最幸福的”、“对待同志要像春天般的温暖，对待工作
要像夏天一样的火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样”。

雷锋虽然离我们远去了，可他虽死犹生，他的精神依然感召
着一代又一代的人。时代呼唤雷锋，我们的成长需要雷锋精
神。

各位同学，学习雷锋除了学习他无私奉献的为人民服务的精
神之外，作为学生，我们更要学习他对待学习的钉子精神，
钉在学习上，顺利地完成学业。

我们要立足校园，倡导“岗位学雷锋，奉献在校园，爱心献
他人”，从自身做起，从现在做起，从点滴做起，在学习和
生活中，珍惜时间，勤奋学习，遵守纪律，爱护公物，乐于
助人。“一个人做一件好事并不难，难的是一辈子做好
事。”

学习雷锋，弘扬雷锋精神，应该贯穿于我们的一生，关键在
于平时的实际行动，对于我们而言，勤奋好学是雷锋，珍惜
时间是雷锋，遵守纪律是雷锋，团结友爱是雷锋。



作为一名学生，我们要在思想上有着社会主义的坚定的政治
立场和全心全意为人民服务、无私奉献的崇高思想；在学习
上发扬刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神；在行动上要有
勤俭节约和艰苦奋斗的优良作风。

要做一个文明的学生、好学的学生、优秀的学生，为做一名
社会主义的合格建设者和接班人而努力奋斗！

我的讲话完毕，谢谢大家！

雷锋演讲稿小学生篇三

大家好! 　

今天我演讲的题目就是：《弘扬雷锋精神，争做美德少年》。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，从帮同学系红领巾，帮别人解答难
题，给老人让座位等这些我们力所能及、能够做到的一件件
小事做起，在别人需要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一
个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家。



雷锋演讲稿小学生篇四

雷锋同志是中国家喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，是
影响着几代年青人的英雄人物。他作为一名普通的中国人民
解放军战士，却在他短暂的一生中助人无数。

1957年2月，雷锋加入中国共产主义青年团。此后，他相继在
望城县沩水工程指挥部、团山湖农场和辽宁鞍山钢铁公司化
工总厂当拖拉机手和推土机手，工作出色，多次被评为“红
旗手”、“劳动模范”、“先进生产者”和“社会主义建设
积极分子”。出席了鞍山市青年积极分子代表大会。1960年1
月8日，雷锋应征入伍，同年11月加入中国共产党。在部队的
培养教育下，他进一步提高了政治觉悟，牢固地树立了全心
全意为人民服务的思想和为共产主义奋斗终身的远大目标。
他不忘阶级苦，懂得“怎样做人，为谁活着”，忠于党、忠
于人民、忠于祖国、忠于社会主义;以“钉子”精神刻苦学习
毛泽东著作和科学文化知识，不断提高为人民服务的本领;以
甘当“螺丝钉”的精神，干一行、爱一行、钻一行，在平凡
的岗位上做出了不平凡的事迹。

1962年8月15日，雷锋同志在执行运输任务时不幸因公殉职;
雷锋在部队生活2年8个月的时间内，被授予中士军衔，荣立
二等功1次，三等功 3次，受嘉奖多次，被评为“模范共青团
员”、“节约标兵”，被选为抚顺市人民代表大会代表。

雷锋的模范事迹和高尚思想在军内外产生巨大影响。伟大领
袖毛泽东主席于1963年3月5日亲笔为他题词“向雷锋同志学
习”，并把3月5日定为学雷锋纪念日;一部可歌可泣的《雷锋
日记》令读者无不为之动容。“雷锋精神”激励着一代又一
代人学习。

"如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的



坚守岗位?"雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、
这颗最小的螺丝钉。虽然他的一生短暂，但他的精神长存，
虽然他的一生平凡，但他的形象伟岸。

21世纪以多媒体和网络为核心的信息技术已经迅速地闯入了
我们的生活，我们作为新一代的年轻人获得了更新更广泛的
科学文化知识，掌握了更多更复杂的生产生活技能，却丢掉
一些中华民族最传统最淳朴的美德，而如今“学雷锋，树新
风”活动仅仅成为了一种形式，成了“雷锋三月来四月走”，
并没有真正地让人们在潜移默化中感染雷锋精神的真谛所在。
所以，作为21世纪新一代的年轻人，我们更应该将雷锋精神
继续弘扬和传承下去。要让“3月5日”学雷锋变成“365”天
天学雷锋。

雷锋精神伟大，但并非高不可攀;平凡，但并非琐碎;神圣，
但并非不食人间烟火。雷锋精神作为中华民族精神、时代精
神和共产主义精神的集中体现，具有超越历史的力量。

我们学习雷锋，就是要学习他无私奉献的精神。这种精神的
核心就是全心全意为人民服务的思想，这与人民警察的宗旨
是一致的。它要求我们像雷锋那样始终如一地为百姓做好事、
办实事，为群众排忧解难;要力改“冷硬横推”的态度，对群众
“要像春天般的温暖”，对违法犯罪分子要像“秋风扫落叶
一样”;要积极推进公安机关由管理型向服务型转变，为百姓
提供方便、快捷和高效的服务。

我们学习雷锋，就是要学习他“螺丝钉”的精神。这种精神
就是一种敬业的态度和实干的精神。雷锋一生中做过许多事
情，甚至在参军前也从事过治安巡逻工作，但他干一行，爱
一行，精一行。作为执法者，我们更应该像雷锋那样，工作
上不怕苦，不怕累，勤勤恳恳，扎扎实实，不搞花架子，更
不能办冤、假、错案。要本着对党、人民和法律高度负责的
态度把每一项公安工作做好、做实，让群众满意。



我们学习雷锋，就是要学习他“钉子”的精神。雷锋在部队
是一名司机。他为了学文化，始终将所学的书放在自己的挎
包里，一有空闲，他就坐在车上看。用他自己的话讲，这就
叫钉子的“挤压”法。而今，在我们的队伍中，有少数人
不“讲学习”，时代在发展，如果我们不抓紧时间去学习和
掌握科学文化等方面的知识，我们将不再是先进生产力和先
进文化的代表，更不能应付日益突出的高科技犯罪。因此，
我们就要像雷锋那样，努力、刻苦地学习科学、文化等方面
的知识，全力打造一支学习型的公安队伍。

学雷锋就是做好自己，对家庭、对社会有责任—如果我们把
学雷锋理解为感激他人，回报社会的行为，那才是对雷锋的
真正尊重，才是对雷锋的真实缅怀。向雷锋学习，不能只局
限于3月5日，更不能只局限于“墙上”，它应该是一个人、
一群人、一个集体，在每一天每一刻，接过雷锋同志手中
的“枪”，明白即使在最平凡的岗位也能为了人民做好事、
做善事，把雷锋精神内植于心，外践于行。只要有心，天天
都是雷锋日。

雷锋演讲稿小学生篇五

"如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的
坚守岗位?"

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入九十年代了，人人都想着怎样为自己，
谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入九十年代的
今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗?!

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时



候;

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢!答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地走出国门，
我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队
的普通兵，却名高天下，被世人所敬仰。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。

雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗!

不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗?



我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒!


