
最新坚持努力演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

坚持努力演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!我今天演讲的题目是《坚持变成更好的自己》。

夏日的风在我脸上甜腻，困倦如春潮袭来。我慢慢放下笔，
看着窗外。稀疏的阳光懒洋洋地投射在树叶上，筛出一圈圈
光影。我答应妈妈每天写一篇文章。倒数，今天是第三天，
我的耐心已经消磨了大半。我不用每天做作业，但是我感觉
我在考验我的专注力。富兰克林一生都在与自己的缺点作斗
争。我无法想象他有多坚定。如果我是你，我只会热三分钟。
“我出去了。要有意识。”

门啪的一声关上了，接着是可怕的沉默。提起笔，我一句话
也说不出来。照例还是门前那棵老树。过了很久，我忍不住
想换个主题，却被无情的拒绝了。从简单的老树到后来树下
有趣的事，从不知所措到写得兴高采烈，似乎就在几天前。
转向树，有一个建筑工人开着一辆蓝色的三轮车，一张中国
人的脸，圆圆的身体。还是因为天气热，他只穿了一件白色
的短袖，铜脖子上青筋毕露。他的眼睛很美，清澈，微微发
光。写下你看到的，合上笔记本。我总是喜欢写完第一篇再
比较。过去和现在往往是敌人。

这一次，毫无疑问，过去又失败了。我很喜欢这种感觉，感
受到从桃花到熟桃成长的喜悦。日历上放个圈，今天就有坚



持的证明了。风温暖的吹在刀刃的尖端，突然凝结成一滴圆
形下来。天渐渐黑了。我妈回来，看到日历上的圈，笑了。

暑假结束的时候已经是凉爽的秋天了。我有一种轻微的感觉，
小一点的比较好。

坚持努力演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

微笑胜过千言万语。当天空下起雪，一束微笑的光辉投进这
个世界，便也就不那么冷。一篇篇长篇大论，尽是劝慰，及
不上一个微笑。在一些时候，越是安慰泪越流。那么，请你
闭紧口，回给我一个微笑。于是，我在努力着。

微笑代表奋发向上。一次的失败不意味着永久地失败。失败
自然会带给人挫折感，只要正对失败，勇敢地挑战失败，再
回它一个欣慰的微笑，失败会不会望而却步?俗话说的好，失
败乃成功之母，在失败苦海中，勇敢者都是淬沥地愈勇。于
是，我也在努力着。

微笑是最好的通行证。走到哪里，一个陌生的但却真切的微
笑给予的不仅是快乐，更是重拾亲切感。微笑是最受人欢迎
的。你给对方一个微笑，对方也给你一个微笑，在彼此双方
铸下情谊。微笑的人不代表缄默，它栉风沐雨，获得了人们
的好评。于是，我也在努力着。

努力地微笑，很有挑战性。失败，你看到了吗?如果怕了就远
离我。微笑，使我变得乐观，治愈我残留的阴影。我喜欢微
笑，我变得幸福。尽管说出了遁词，我也会开怀对待。

我每天在纸上画几张笑脸，因为那是我在努力的见证。



坚持努力演讲稿三分钟篇三

我无法想象一个人没有了坚强会如何的懦弱与不堪一击，所
以我渴望它快些来到我的灵魂深处。

我渴望坚强，是因为灵魂深处早已经只剩下了一片稀疏的草
地，培育它们的，只有我的泪水以及无法掩盖的懦弱。灵魂
深处的小草们呼喊着，呼喊着需要坚强，需要坚强来照耀他
们成长。而我，又何尝不是像他们一样，无声的呼喊着坚强，
可是它却迟迟没有到来，没有到我的灵魂深处，去照耀那些
可怜的小草。我渴望他的到来。我渴望着。

我渴望坚强，是因为我不想成为温室中的花朵，我渴望像站
在风雨底下的大树一般，不惧风雨，英勇无畏，笔直的抵抗
暴风雨的打击，大喊着：“我不怕!”。可我不得不面对的事
实是，我缺少了一份坚强，因此我不能像大树一样无所畏惧
的抵抗暴风雨。正是因为如此，我渴望那份我缺少了的坚强，
我一直渴望着。我渴望着。

我渴望坚强，是因为我日记中的每一点每一滴都记录着自己
的不安与懦弱，它每一秒每一刻都在向我耀武扬威着，举着
胜利的白旗，白旗上很显眼的五个大字：姚乐很懦弱。我不
想被懦弱的泪水与做作的笑容掩盖自己的坚强，我想让它重
新回到我的身边来，替现在懦弱的我与内心的不安战斗，成
为新的自己，成为勇敢的自己，成为更好的自己。我渴望着。

我渴望坚强，是因为人生仅有一次，就像郭敬明所说
的：“人生只有一次，何不活的飞扬跋扈。”对啊，人活着，
哭着是一辈子，笑着也是一辈子，为什么不用自己最美丽的
微笑与最闪耀的坚强去应对这只有一次的人生呢?人只有一次
的机会，这一次之后，就不容许你再后悔什么了。眼睛一睁
一闭，一天过去了。你快乐了，结局就是你快乐了;你哭泣了，
结局就是你哭泣了——这是谁也无法改变的定理。即使是上
帝。所以，我渴望那份本来属于我的坚强，来牵着我走向我



不会后悔的道路。我渴望着。

我渴望坚强，是因为自己早已被泪水淹没，就像淹没在海底
的可悲的人，没有任何救命的机会，那种时候，是多么渴望
有一根救命草来救你啊。我就是那么渴望着坚强来拯救被泪
水淹没的自己，让自己变成不易悲伤，不易落泪，永远笑哈
哈，没有烦恼的自己。我渴望着。

我渴望坚强，是因为很渴望自己变得坚强与坚如磬石。

我渴望着，那个站在阳光下的女孩，能变的阳光与坚强。

你呢。

坚持努力演讲稿三分钟篇四

各位评委，各位老师，各位同学：

大家好上午好！

年轻是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为年青一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬
帆起航。

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

基础年级期中考试刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们



必须抓住这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石
紧紧握在手中。

市统考即将临近，作为一名高三学子，我们更应学习鲁迅先
生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累的精神，
加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效的复习，
争取取得市统考的全面丰收，为以后的学习奠定良好的基础，
为明年的高考建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧！让我们用热情拥抱未来，用青春
谱写人生，用行动证明存在的价值吧！

谢谢大家！

坚持努力演讲稿三分钟篇五

“有人活着，他已经死了；有的人死了，他还活着！”著名
诗人臧克家为纪念鲁迅先生而写的《有的人》，正是人民的
好公仆杨善洲的真实写照。杨善洲出生于20年代，但作为一
名xxx员他始终恪守着为人民服务的宗旨。他退休不要国家照
顾，不进省城享福，为了履行“退休后为家乡做点事情”的
承诺，一头扎进荒山野岭办林场，这一做，就做了整整22年。
他清贫了一生，奉献了一生，坚守了一生，这就是信念的力
量。

“干革命要干到脚直眼闭。”“虽然我的职务退休，但xxx员
的身份永不退休！”杨善洲把这些话当作自己的终身信条，
为之坚守了一生。西方哲学家萨特曾经说过：“世界上有两
样东西是亘古不变的，一个是高悬在我们头顶上的日月星辰，
另一个是深藏在每个人心底的高贵信仰！高贵的信仰，让平
凡变得伟大，让人格得到升华！”在浮躁的当今，到处充斥
着追求房子、车子、票子的人生价值取向，我不得不感叹杨
老书记６０年如一日，始终坚持xxx人的理想信念和根本宗旨。
对照当今社会热点话题：“富二代”、“官二代”、等等，



杨善洲成为了一面镜子，告诉了我们一个人的理想信念是何
其的重要，他决定了一个人的价值取向。

人无理想信念，犹如万倾大厦没有基柱一样，生活就会失去
目标，工作就会失去动力。人类社会之所以能从远古茹毛饮
血的蛮荒时代发展到今天民主开放的文明时代，正是基于不
同时代人类理想信念的树立并为之不懈努力的结果。从屈原的
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，到文天祥的“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”，从xxx的“xxx”理念，
到xxx为首的中国xxx人“星星之火，可以燎原”的宏伟壮志，
从xxx同志改革开放的伟大实践，到今天xxx全面建设小康社
会的宏伟蓝图描绘，历代有坚定理想信念的仁人志士为之奋
斗不息，成就了繁荣昌盛的今天。因此说，在当今全面建设
小康社会，努力开创“十二五”科学发展和跨越发展新局面
的今天，作为党员干部的我，更应当树立崇高坚定的理想信
念。

而且觉得狭小的村镇根本无法承载自己的远大抱负。社会经
验的缺乏与校园知识的严重脱轨，让现在的毕业生心有余而
力不足，他们用虚幻的梦想筑起的未来显得那么的苍白无望。
曾经是地委书记的杨善洲，是一个受人敬重的“大官”，退
休之后完全可以享受许多人羡慕的安逸闲适的晚年，可他偏
偏一头扎进家乡的荒山，用20余年的时间，用生命的余热把
曾经荒山秃岭变成了生机勃勃的绿色天地。我们就是要像他
那样，俯下身子做事，守得住清贫，耐得住寂寞。古人说：
以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴衰；以人为镜，
可以明得失。如今，我们应当以杨善洲老书记为镜，不断扶
正自己的心志，坚定自己的信念。

有一首爱情诗是这样写的，“当你老了，两鬓斑白，睡思昏
沉，我依然爱你……”我们要用伟大爱情的心境去爱我们的
祖国和人民，作为一名xxx员，我更应该热爱我们的祖国和人
民，用我的青春去滋润它，用我的信仰去耕耘它。我要继承



老一代优秀xxx员坚定的意志和光荣传统，像杨善洲老书记一
样保持朴实之本、确立吃苦之志、胸怀感恩之心，坚定奉献
之念，用小小的信念托起这片土地上的一片蔚蓝天空，为我
们这片红土地献出自己的力量。

我的演讲完毕。谢谢大家！


