
赴喀什心得体会(实用6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

赴喀什心得体会篇一

每次听到喀什这个名字，我都会高兴得一蹦三尺高，因为我
特别想去喀什玩。如果明天就去的话，今天晚上我会高兴得
睡不着的。

有一天，我特别无聊，嘴里自言自语地念叨着：“我想去喀
什！我想去喀什！”当妈妈问“你在干什么”的时候，我的
头差点儿撞到了墙上。到了中午，突然有人“咣当咣当”地
敲门，一定是爸爸回来了！我飞快地去开门，一下子撞到那
个人身上，果然是我的爸爸！我特别开心，一把抱住爸爸，
我哭了，眼泪刷刷地流了下来。

爸爸在喀什开出租车，十五天左右才回家一次，但是今天爸
爸回来了，还给我带来了一个礼物。因为今天是5月12日，护
士节，更是我的生日。爸爸说：“去年你的生日，我没有回
来，这次一定带给你一件礼物，还有一个惊喜。”

“是真的吗？”

“孩子，你从小到大，我说的事情什么时候不算数了？”爸
爸说着，从身后拿出一个小熊猫，是我最喜欢的玩具熊！我
兴奋地接过玩具熊，继续问：“还有一个惊喜呢？”爸爸让
我猜一猜，我毫不犹豫地答道：“到喀什旅行！”

“你这个小丫头，每次总让你猜到。你妈妈电话里说，你经



常念叨着要到喀什去，这次就满足你的要求。”

听了这个消息，我和哥哥都兴奋不已，急忙收拾旅行的用品。

第二天，吃过早饭，我们就出发了。一个多小时的行程，我
们来到了喀什。我们首先要去喀什古城，快到古城了，就看
见马路边许多水果摊，摆放着各色水果，葡萄、无花果、甜
瓜，瓜果飘香。我们走进古城的大门，只见古老的街道干净
整洁，有许多古玩店，摆放着各色古玩，琳琅满目。来往的
人们熙熙攘攘，有维吾尔族的大叔大妈，也有来旅游的内地
人。我还看到孙悟空和猪八戒跑过来，和过路人拍照，孙悟
空耍起金箍棒，虎虎生风。继续往前走，那不是蒙古包吗？
只是里面没有人。在一个玩具店门前停了下来，妈妈给我买
了一个漂亮的手链，还有木质的玩具，哥哥看中了一件玩具，
爸爸也给他买了。这时，我看到树荫下有很多人穿着民族服
饰在跳舞，有长辫子的姑娘，还有戴小花帽的小伙子。

我们又去了东湖公园，在公园门口，看到一个比我还小几岁
的小朋友在玩轮滑，他滑得飞快，动作是那样娴熟。记得我
第一次玩轮滑的时候摔倒了四五次呢，现在也能上楼梯了。
沿着林荫小道往前走，有两个年轻的叔叔阿姨在跳舞，他们
跳得很精彩。前面是碧绿的湖水，一条条小船停靠在湖边，
我们一家人登上小船，爸爸开着，船在湖中央自由自在地航
行，而我低下头来寻找水中的小鱼。

这时，我的肚子开始咕咕直叫，妈妈说：“宝贝，你的肚子
是不是饿了？咱们吃饭去。”我笑了笑，说：“对，我的肚
子特别饿。”于是，我们上了岸，走出公园，爸爸开着车带
我们来到一个饭店。坐下后，爸爸说随便点菜，我点了一个
我最喜欢吃的干煸炒饭，哥哥也要了一份，爸爸妈妈则点了
拉面，因为拉面是爸爸妈妈最爱吃的。我们先吃了凉皮子，
凉皮子吃完了，我们的干煸炒饭和拉面也上来了。我和哥哥
吃着香喷喷的干煸炒饭，啊！啊！啊！真辣呀。爸爸
问：“小宝贝，你怎么啦？”我说：“真辣呀！”哥哥和爸



爸都笑了，妈妈也说：“没办法，你快点吃。”我忍住辣，
终于吃完了，我们离开了这家饭店。

我们又去了伊合拉斯超市，这家超市有很多好吃的，有蛋糕、
糖果、水果、面包、牛奶……爸爸说：“孩子们快点买，想
买什么就买什么。”我、哥哥和妈妈都去买自己需要的东西
了，我看到了泡泡相机，妈妈说：“想买吗？”我“嗯嗯”
地点了点头，爸爸给我买了一个泡泡相机。

在喀什，我们去了很多地方，一会儿说不完。爸爸说：“宝
贝，将来你想去什么地方，我们都带你去。”我毫不犹豫地
说：“要去达瓦昆，还要去北京天安门，张老师家在山东，
还要去山东看看。”爸爸爽快地答应了。

你们看，喀什是不是一个特别美的地方？我都不想离开喀什
了。

赴喀什心得体会篇二

喀什是中国西南部的一个古老城市，拥有丰富的历史遗产和
独特的文化传统。在我最近的一次旅行中，我有幸来到这个
神秘而美丽的地方。在与当地人的交流和探索中，我收获了
很多宝贵的经验和体会。

第一段：喀什的历史文化传承

喀什是一个拥有悠久历史的城市，曾是丝绸之路上的重要一
站。在喀什的旧城区里，可以看到许多保存完好的历史建筑，
如帕米尔古城、艾提尕尔清真寺等。这些建筑以其独特的风
格和精美的细节展示了喀什的历史文化传承。在这里，我深
刻体会到了中国传统文化的博大精深，也感受到了自己的渺
小和年轻。

第二段：喀什的民族多元



喀什是一个多民族聚居的地区，维吾尔族、汉族、哈萨克族
等多个民族在这里和平共处。在与当地人的交流中，我了解
到了不同民族的文化特点和习俗。他们以友好和互助的态度
对待彼此，这给我留下了深刻的印象。无论是在喀什的街头
巷尾还是在当地的餐馆里，我都能感受到文化的碰撞和包容，
这让我深信多元文化的可贵之处。

第三段：喀什的美食文化

喀什的美食文化丰富多样，以烤肉、炒米饭、拌面等为代表。
这些美食都有着独特的风味和烹饪方式。在品尝喀什的美食
时，我发现他们对食材的娴熟处理以及对口味的追求，让菜
品更加美味可口。此外，喀什还有一种特殊的茶文化，他们
喜欢将茶叶浸泡在沙中，借助沙的热量煮沸，这样泡出的茶
香味独特，且茶汤温度适中。这些美食文化使我更加热爱喀
什的人民和他们的烹饪艺术。

第四段：喀什的自然风光

喀什拥有丰富的自然景观，包括帕米尔高原、喀喇昆仑山等。
在我游览帕米尔高原时，我被那里壮观的山峦和广袤的草原
所震撼。远离城市的喧嚣，呼吸着新鲜的空气，我感受到了
大自然的宁静和力量。在这片天然的风景画中，我对生命的
无限可能和自然的伟大充满敬畏之情。

第五段：喀什人民的热情和纯真

在与喀什人民的接触中，我被他们的热情和纯真所打动。无
论是在购物时还是在街头与陌生人交谈时，他们总是微笑着
迎接我，并主动向我提供帮助。他们的真诚与善良让我感受
到了人与人之间的纽带。在离开喀什时，我心里充满了不舍
和感激之情，我相信这段经历将成为我人生中难以磨灭的记
忆。



总结：

通过这次旅行，我对喀什这座城市有了更深入的了解。喀什
的历史文化传承、民族多元、美食文化、自然风光以及人民
的热情和纯真给予了我很多的启发和思考。我将把这些宝贵
的体验和感受运用到自己的生活和工作中，同时也希望将这
份喀什之美传递给更多的人。

赴喀什心得体会篇三

我是一位旅行爱好者，最近有幸前往中国西部的喀什旅行。
在这次旅行中，我深深感受到了喀什的独特魅力和深厚的历
史文化底蕴。通过这次旅行，我对喀什有了更深刻的了解和
体会。

首先，喀什的美丽景色让我流连忘返。作为中国西部最重要
的历史文化城市之一，喀什有着丰富而多样的自然景观。我
曾去过喀什的帕米尔高原，那里的美景让我感到惊叹。一排
排雪山远远地融入了天空，花海迎风招展，给人一种梦幻般
的感觉。此外，喀什还有壮丽的塔克拉玛干沙漠和杂乱的纸
厂湾，使我仿佛置身于一个彩色世界中。这些美景让我再一
次对大自然的神奇与美好感到震撼。

其次，喀什的历史文化让我充满敬畏之情。作为古丝绸之路
上的重要节点，喀什有着丰富的历史文化遗产。我游览了喀
什的阿巴克尔寺和艾提尕尔清真寺，那里的建筑风格和装饰
艺术展示了伊斯兰教文化的独特之处。在喀什历史街区的漫
步中，我还了解到了很多关于城市的历史和传统。喀什的历
史文化令人敬畏，让我对古代文明的智慧和永恒的价值有了
更深的思考。

再次，喀什人民的热情让我感到温暖和感动。在喀什旅行的
几天里，我遇到了很多友好而热情的当地居民。他们热爱生
活，热爱自己的家园，对于旅游者的到来充满热情。我曾在



当地人的家中品尝到正宗的喀什美食，感受到了浓厚的人文
气息。他们与我分享了关于喀什的故事和历史，让我对这个
地方产生了更深的情感连接。在离开时，我深深地感到，喀
什人民的温暖善意给了我一次难以忘怀的旅行经历。

最后，喀什的文化多样性让我感到惊喜。作为一个多民族聚
居的城市，喀什有着丰富的文化多样性。我在喀什旅行期间
参观了当地的维吾尔族博物馆，了解了他们的传统文化和艺
术。我还参加了一场喀什戏的表演，这是一种充满地方特色
的戏剧形式，展示了喀什独特的文化风情。在这个多元化的
环境中，我感受到了不同文化之间的交流和融合，这给了我
对世界的更宽广的视野。

总的来说，喀什的心得体会让我对这个地方有了更加深刻的
了解和认识。它的美景、历史文化、人民热情以及文化多样
性都给了我难以忘怀的经历。这次旅行增强了我对于自然和
人文的敬畏之情，也加深了我对不同文化之间的理解和尊重。
我深信，这次旅行将对我以后的人生产生积极的影响，使我
更加开放和包容。我希望有朝一日能再次回到喀什，再一次
感受这个地方的美丽和独特。

赴喀什心得体会篇四

你们好!非常高兴与大家相距、相知在美丽的乌鲁木齐，这里
不但是一片古老的土地，更是我们可爱的故乡。俗话说的好：
“有朋自远方来，不亦乐乎”做为地主的我，代表**旅行社
和新疆各族兄弟姐妹热烈的`欢迎大家来大到美丽的乌鲁木齐，
希望大家在这里能够吃的开心，玩的尽兴!

我们的新疆之行已经开始了，首先请容许我向大家自我介绍
一下我叫侯蕾是你们这次乌鲁木齐之行的导游旁边是司机胡
师傅，在这几天里各位有什么困难和疑问请及时提出，我和
胡师傅会尽力解决和安排，同时预祝我们的新疆之行圆满、
顺利!



现在大家看到的乌鲁木齐肯定和大家想象的不太一样，的确
如此。随着改革开放的不断深入，随着西部大开发的嘹亮号
角，往日闭塞落后的丝路重镇，正在经济改革中飞速前进。
乌鲁木齐位于亚欧大陆的腹地，为亚洲大陆地理中心，是世
界是里海洋最远的城市，他位于天山中断山脉北麓，准葛尔
盆地的南端环山带水，水土肥沃。乌鲁木齐河自南向北，从
市区穿过，城东北是海拔5445米的博格达雪峰，城南是雄伟
壮丽的南天山山脉，城西是充满神话色彩的妖魔山，上空有
云即积，积云即雨，城正中的红山，小巧而陡峭，如飞来之
物，山顶是耸立着一座青灰色的九级镇龙宝塔，它是乌鲁木
齐的标志和象征!

首先大家最感兴趣的是乌鲁木齐的这个名字的由来吧!“乌鲁
木齐”是蒙古语意思是“优美的牧场”，在很久以前这里曾
是一片水草丰美的地方，这也许就是着美丽地方的由来，但
清朝乾隆年间，清朝政府建造新城命名“迪化”市一直沿用
到1953年改用乌鲁木齐原称。

在市区中既有现代化的高楼大厦，又有历史悠久的居民巷道;
既有穿着时髦前卫的青年也有蒙着神秘面纱的伊斯兰妇女：
既有商品琳琅满目的大商场，更有走街穿巷的小推车小地摊。
着是一个古老与现代相结合的新兴城市。

其次，乌鲁木齐的历史可谓久远，2000多年前，这里曾是游
牧民族声息之地。公元1世纪以后，汉朝政府派遣田卒在此屯
耕。隋朝时，这里设立了最早的贸易互市。在后来的唐朝，
明朝时期，都不断地对这里进行开发和建设，越来越具规模，
为形成一个集中统一的城市打下了基础。到了清朝乾隆年间，
在乌鲁木齐河以东修建了土城，作为驻军营地，这就是乌鲁
木齐的雏形。在之后的五年，又在北侧建筑新城命名“迪
化”市一直沿用到1953年因有“启迪教化”之意改用乌鲁木
齐原称一直到今天。短短的弹指一挥间，乌鲁木齐就发展到
了今天的的规模!



比什凯克，莫斯科，巴基斯坦等中亚地区，直飞香港的航线
也已正式通航。30年前，新疆还没有铁路，短短的几十年来，
已建成了以乌鲁木齐为中心发达的铁路线网络，这其中就有
战略意义非常重大的兰新铁路，是新疆最早肩负着通向内地
货物、客运任务的一条铁路线。还有东起连云港、西至荷兰
鹿特丹港的有一条国际铁路干线，由于他横跨亚、欧两大陆，
故有亚欧第二大陆桥之称，而乌鲁木齐在这欧亚大陆桥上所
扮演的角色则是不言而逾的。以通过乌鲁木齐
的216，217，312，314等国道，成为公路运输中的枢纽。 走
在乌鲁木齐的大街小巷，到处都可以看到自由市场，那充满
神秘色彩的雪莲花、绚丽多彩的艾得来丝绸，做工精美的英
吉沙小刀，全手工制作的地毯、挂毯以及令人垂帘三尺的烤
羊肉串，更有那晶莹温润的羊脂玉雕无不深深的吸引着来自
全世界的各地朋友，留恋忘返于这花花绿绿的世界。作为古
丝绸之路的重镇，著名的货物集散地物产丰富的乌鲁木齐一
定让你乘兴而来，满意而归。好了希望大家在乌鲁木齐玩的
开心，玩的充实，谢谢大家!

赴喀什心得体会篇五

新疆喀什市老城区犹如置身新疆维吾尔族民俗风情的生动画
卷。喀什老城区位于喀什市中心， 面积为4.25平方公里，约
有居民12.68万人。老城区街巷纵横交错，布局灵活多变，曲
径通幽，民 居大多为土木、砖木结构，不少传统民居已有上
百年的历史，是中国唯一以维吾尔族文化为特色的 迷宫式城
市街区。

喀什，是我国西域古“丝绸之路”上的一个重镇，也是西域
四大佛教中心之一，小乘佛教的发源地，这里也曾留下过唐
僧西天取经的脚印，更是南疆政治、经济、文化汇集的交流
中心，古称疏勒、任汝、疏附，这座古城，在维吾尔语的译
音中简称为“喀什葛尔”，寓意“玉石聚集之地”。

喀什噶尔的灵魂在喀什老城，它代表了这个城市古老的过去，



平静的现在，如果幸运，它必将代表未来。 喀什古城，原称
疏勒，至今已有2000多年的历史。

最早的记载见于我国西汉时张骞所记载的古疏勒。古疏勒城
位于今天喀什市内南边盘橐城所在地，也叫艾斯克赛尔古城;
唐朝时曾设疏勒镇，但是，故址在今天的喀什市东20多公里
处的汗偌依古城，有莫尔佛塔为证。

恰萨和亚瓦格所在地的喀什古城应是喀喇汗王朝王都的遗址，
据今已有800多年的历史。走进老街巷，在约2平方公里左右
的范围里，2.3万居民聚居叠住，两三百条巷道交错密织。

喀什地区是一个多民族杂居的地区，是以维吾尔族为主要居
住的古老城市，地区民族特色十分的鲜明、浓郁，这种独特
的民族特色，在漫长的'社会发展进程中，各个民族在这片古
老的土地上繁衍生息着，并团结奋进的促进着经济、文化和
政治的相互协作，相互影响，相互融合。

赴喀什心得体会篇六

喀什是新疆的一个古老城市，拥有着丰富的历史和文化。作
为一个旅游爱好者，我一直想要来到这个神秘的地方，感受
一下这里的独特魅力。最近，我终于有机会来到喀什旅游，
并且在这里度过了难忘的几天。在这篇文章中，我将分享我
的喀什心得体会，为大家介绍这个城市的美丽和魅力。

第二段：喀什的历史和文化

作为中国边境地区的一个城市，喀什有着丰富的历史和文化。
在这里，你可以看到许多历史建筑和古迹，如艾尔回教寺、
艾提尕尔清真寺和卡帕尔古城等等。这些古迹和建筑都有着
浓厚的伊斯兰风格，让人感受到了城市的历史与文化。此外，
喀什的美食也非常出名，烤羊肉串、羊肉炒饭、喀什馕等等
都是许多游客必尝的美食。



第三段：喀什的自然风光

除了浓厚的历史文化，喀什还有着美丽的自然风光。作为一
个山区城市，喀什的风景壮观且多样化。在这里，你可以看
到壮丽的天山山脉和祁连山脉，以及大片的沙漠、草原和森
林。此外，喀什还有许多天然的湖泊和瀑布，如帕米尔高原
的博格达湖、卡拉库林湖和吐鲁番盆地的葡萄沟瀑布等等。
无论是冬季的滑雪，还是夏季的登山，喀什都可以满足各种
不同旅游需求。

第四段：喀什的人文风情

在喀什旅游期间，我还发现了这个城市独特的人文风情。这
里的居民热情好客，乐于与游客交流和分享自己的故事。他
们的生活充满了艺术和手工艺，并且都非常有天赋。喀什也
有许多有趣的节日和庆典，如“春节”、“馕节”等等，这
些活动都反映了当地居民的生活和文化。

第五段：结语

总的来说，我认为喀什是一个非常值得一游的城市。无论是
历史文化、自然风光，还是人文风情，喀什都有着自己独特
的魅力。如果你正在计划下一次旅行，我强烈推荐你来到这
个神秘的城市，感受一下她的美丽与魅力。


