
2023年感恩节班会教案(精选5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教
案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我
就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩节班会教案篇一

班会目的：

通过本次班会，学生深刻地认识到父母对我们的爱无私伟大，
培养学生如何表达情感、展现自我、感恩父母，进行生活实
践的能力。

班会重点：教育学生热爱父母，回报父母。

班会难点：如何用实际行动来回报自己的父母

班会过程：

（一）感悟感恩之情

1、班主任致开场词：

首先让我们以热烈的掌声欢迎各位领导、老师参加我们“感
恩，从我做起”主题班会。

（学生自由发言）

在我们的日常生活中，只要我们用心感受，父母的关爱随处
可见。《感恩，从我做起》主题班会现在开始！

2、看谁平时对父母了解沟通的多。



父母是最了解我们的人，我们又了解他们多少呢？抽问题回
答，看谁回答最正确

（1）、谁知道爸爸妈妈的生日？你是怎样给爸爸妈妈过的生
日？

（2）、你知道爸爸妈妈喜欢吃什么东西？

（3）、你知道爸爸妈妈最希望你怎么做吗？

（4）、你知道妈妈有多重吗？

（5）、你知道妈妈有多高吗？

（6）、你知道爸爸妈妈平时有什么爱好？

通过刚才的测试，你觉得自己表现的好吗？你觉得自己还要
从哪些方面努力呢?

总结:从大家刚才的表现中，可以看出大家与父母平时的沟通
很少哦！

3、听

提问：从刚才的故事中你懂得了什么？

总结：这种场面，这种永远失去亲人的痛苦的的确确最能打
动我们，也最能触动我们内心深处的脆弱。但是，这种生死
离别失去双亲的情境并不是我们每个人都会经历的。那么，
在平凡的生活中，就没有令我们感恩的事了吗？不，当然有！

（二）心灵表白

1、在你成长的日子里，你的爸爸妈妈为你做了什么？（学生
讲述）



2、快火车判断对错游戏

（1）你可以不经过父母的同意，随便出去玩。

（2）吃饭时等妈妈给盛饭。

（3）回家不认真写作业，老和妈妈顶嘴。

（4）小明回家后不但自己的事情自己做，还做很多家务。

（5）生活节俭，无浪费现象，不乱花钱，不向父母提过高要
求。

（6）在学校里听老师的话，认真完成作业。

4、我想说：

5、我要写：

父母很希望听到儿女祝福的话语，如果要写一句祝福的话在
父母生日时送给父母，应该怎么写？比一比谁写得好。

6、在我们的成长过程中，应该怎样回报父母的养育之恩呢？
（学生畅谈）

师小结：孝敬父母的方面有很多，但是，有五个方面是我们
必须做到的：

（1）听父母的话，接受劝告。

（2）对父母有礼貌。

（3）体贴父母。

（4）珍惜父母的劳动成果，不向父母要超越家庭经济条件的



东西，不为难父母。

（5）像孝敬父母那样孝敬祖父、祖母、外祖父、外祖母。）

（三）拔高层次

1、启发：

其实在现实生活中我们该感恩的又何止自己的父母呢？

2、学生讨论：

我们还想感恩谁？还应感恩谁？（亲人、朋友、同学、陌生
人等等）

3、老师：

我应该感谢你们！（为什么感谢）

（四）升华感恩，班会结束

1、#教案# 导语：

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心



感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

2、播放歌曲《感恩的心》

现在就让我们每人拥有三分钟的时间，闭上眼睛，在《感恩
的心》这首歌中将思想作一个沉淀。（播放歌曲《感恩的
心》）

附：

故事《如果你能活著，一定要记住我爱你》

今天，我看到了这样一个特写：当抢救人员发现她的时候，
她已经死了，是被垮塌下来的房子压死的，通过那一堆废墟
的间隙可以看到她死亡的姿势，双膝跪著，整个上身向前匍
匐著，双手扶著地支撑著身体，有些像古人行跪拜礼，只是
身体被压的变形了，看上去有些诡异。救援人员从废墟的空
隙伸手进去确认了她已经死亡，又在冲着废墟喊了几声，用
撬棍在在砖头上敲了几下，里面没有任何回应。当人群走到
下一个建筑物的时候，救援队长忽然往回跑，边跑边喊"快过
来"。他又来到她的尸体前，费力的把手伸进女人的身子底下
摸索，他摸了几下高声的喊"有人，有个，还活着"。

经过一番努力，人们小心的把挡着她的废墟清理开，在她身
体的下面躺着她的孩子，包在一个红色带黄花的小被子里，
大概有3、4个月大，因为母亲身体庇护著，他毫发未伤，抱
出来的时候，他还安静的睡着，他熟睡的脸让所有在场的人
感到很温暖。

随行的医生过来解开被子准备做些检查，发现有一部手机塞
在被子里，医生下意识的看了下手机屏幕，发现屏幕上是一
条已经写好的短信"亲爱的宝贝，如果你能活著，一定要记住



我爱你"，看惯了生离死别的医生却在这一刻落泪了，手机传
递著，每个看到短信的人都落泪了。

感恩节班会教案篇二

一、主题：

感恩的心，感谢有你

二、时间：

20__年10月14日下午第三节课

三、地点：

开发区一初中二楼多媒体教室

四、教育目的：

青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的
养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

五、教育意义：

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理；同时学校也可以获
得良好的教育效果。



六、活动过程：

（一）在音乐《感恩的心》中班主任宣布活动开始。

（二）观看视频演讲《让世界充满爱》。

（三）游戏小调查《舍弃》。

（四）一个真实的故事《天亮了》。

（五）真情回放《成长的过程》。

（六）学生谈“如何回报父母的养育之恩”。

（七）诗歌朗诵《感谢有你》。

（八）宣读《感恩宣言》并签名。

（九）班主任宣布主题班会结束。

感恩节班会教案篇三

班会教具：录音机、配乐磁带

班会目的：通过本次班会，学生深刻地认识到母爱的无私伟
大，培养学生热爱母亲情怀，并且培养学生如何表达情感、
展现自我、感恩母爱，进行生活实践的能力。

班会重点：教育学生热爱母亲，回报母亲。

班会难点：如何用实际行动来回报自己的母亲。

班会准备：



1、布置学生准备诗朗诵的材料，演讲材料及配音器材

2、布置学生准备歌颂母亲的素材

3、录音机、配乐磁带

4、布置学生画黑板及布置

实施过程：

一、配乐话外音

同学们好!现在社会中存在着一种现象，许多中学生都是独生
子女，所以父母对他们都寄予了殷切的期望，但是许多同学
都没有注意到父母的用心良苦，忽略了母亲的那份无微不至
的爱，做为初中生，同学们已经开始步入了成熟，但不知大
家是否感受到了母亲所寄予的那份伟大、无私的爱，由此我
们举行这次以《感恩的心》为主题的班会，希望同学们以此
为契机，刻苦学习，拼搏进取，来回报伟大的母爱，下面请
主持人男某和女某。

二、活动过程

男主持人：伴随着阵阵啼哭，我们来到人世

女主持人：第一次睁开眼睛，看到了母亲欣喜的表情

男主持人：随着时间的推移，一天天的长大

女主持人：我们开始认识世界，认识到爱

男主持人：母亲的关怀像一把伞，为我们遮风蔽雨

女主持人：母亲的教悔像盏灯，为我们照亮前程



男主持人：光阴流逝，永不褪色的是母亲默默的关怀

女主持人：天涯海角，无穷无尽的是母亲对儿女的挚爱

主持人合：亲爱的母亲，我们理解了您温馨的爱意，今天就
让我们共唱一首母亲的赞歌。

男主持人：七年九班《感恩的心》主题班会现在开始!

1.六名同学手捧蜡烛缓缓上台演唱《烛光里的妈妈》

女主持人：看着温馨闪耀的烛光，默默的燃尽自己放出光和
热，更容易让我们想到母亲无私而伟大的爱 。

男主持人：讲述母亲的故事母爱，犹如阳光和空气，我们沐
浴其中而常常不知不觉。

女主持人：回首往事，我们才幡然醒悟母亲那寻常的小事却
蕴涵着深爱。

男主持人：不要吝啬你与母亲间最真挚的情，最纯真的爱。

女主持人：带着你和妈妈的故事走来，让我们共同分享那份
感人的情怀。

2.两名同学讲述与母亲发生的故事

事情发生在我小学的时候，有一次，爸爸有事外出了，只好
我和妈妈到鱼塘喂鱼，妈妈告诉我要把鱼食扔到鱼网上，并
叮嘱我千万要小心不要滑入水中，然后妈妈就去取另一份鱼
食了，我无意中发现落到池边的鱼食引来一条大鱼，于是我
小心翼翼地走到池边想去抓住它，可大鱼似乎发现了我，慢
慢地向深水处游去，不知不觉我的脚已踩入水中，正当我想
抓住它时，我的脚一滑一下子滑入水中，不知所措的我乱拍
打着池水，可离岸边越来越远，我害怕了，大喊着“救命”



这时岸边出现了一个身影，妈妈的身影，妈妈跳入水中，抓
住我的胳膊，开始时妈妈的力气还很大，、可后来我感觉到
妈妈的力气越来越小，我意识到如果再这样下去我和妈妈的
生命都可能有危险，我哭喊着：“妈妈不要管我了”“傻孩
子有妈妈在，你不会有事的，妈妈的声音在颤抖着，上气不
接下气。混浊的池水不时的灌入我和妈妈的口中，可离岸边
还是那么遥远，我感觉到妈妈的手已经无力，在发软，“孩
子你要忍住，岸边就快到了声音已经小到极点，那时的我再
也没有挣扎的力气了，不知过了多久似乎一股巨大的能量把
蕈推到岸边，以后发生的事我已全然不知。

当我从迷蒙中睁开双眼，我寻找着妈妈的身影，可我没找到，
我挣扎着抓住身边的姐姐，大喊到：“妈妈呢?妈妈呢?姐姐
告诉我妈妈正在急救室，不过已经脱离了危险，妈妈我亲爱
的妈妈，是你给予了我第二次生命，我将怎样感谢您我亲爱
的妈妈。

男主持人：母爱是一种最无私的感情，它像春天的甘霖，洒
落在我们心田。虽然悄无声息，却滋润着一棵棵生命的幼苗。

女主持人：母爱是伟大的，忘我的;虽然我们离开了母亲的腹，
离开了母亲的怀，离开了母亲的身，然而永远没有离开的，
是和母亲息息相关的心。

3.歌曲《懂你》

女主持人：动物也罢，人类也好，惟有父母之爱是默默奉献，
不求回报的。

男主持人：生死攸关的时候，他们总是义无返顾的舍弃自我，
把生的希望留给后代。

女主持人：奉献和牺牲是母爱这两个字眼丰富内涵中最动情
和闪光的部分。



感恩节班会教案篇四

感恩的心，感谢有你

20xx年10月14日下午第三节课

开发区一初中二楼多媒体教室

青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的
养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理；同时学校也可以获
得良好的教育效果。

（一）在音乐《感恩的心》中班主任宣布活动开始。

（二）观看视频演讲《让世界充满爱》。

（三）游戏小调查《舍弃》。

（四）一个真实的故事《天亮了》。

（五）真情回放《成长的过程》。

（六）学生谈“如何回报父母的养育之恩”。



（七）诗歌朗诵《感谢有你》。

（八）宣读《感恩宣言》并签名。

（九）班主任宣布主题班会结束。

感恩节班会教案篇五

主持人 郑仰政 何潇悦

一、感恩前言——有感恩的心

a：感恩父母，给予我们生命。 b：感恩老师，给予我们教诲。

a：感恩同学，我们将拥有友爱。 b：感恩大家，我们将充满阳
光!

ab：愿我们都有一颗感恩的心，志远班《凡事要感恩》主题班
会现在开始!

二、感恩号召——要学会感恩。a：请看郭校长在一次开学典礼
上的讲话录象。

三、感恩回忆——成长的故事。b：请同学们讲讲自己小时候的
故事。

四、感恩记录——生命的诞生。

a：请记录片作者郭翔、吴镇同学谈谈感受。

五、感恩朗诵——儿子的真情。b：请听侯百家等七位男同学的
朗诵。

六、感恩公告——凡事要感恩。a：请看一段感恩公益广告片。



七、感恩表白——女儿的心语。b：请听全体女生的朗诵。

八、感恩仪式——真诚的鞠躬。a：下面我建议，全体同学起立
转身，感恩父母的养育之恩，一鞠躬!面向自己的同学，感恩
同学的关爱之心，二鞠躬!面向老师，感恩老师的培育之情，
三鞠躬!

九、感恩宣言——青春的名义。b：有请班主任助理郭翔同学带
领大家宣誓。

我们以青春的名义宣誓： 感谢父母给我生命，感谢老师给我
知识， 感谢同学给我友谊…… 从现在开始，用感恩心去面
对生活。感恩父母，立志成才;感恩老师，发奋学习; 感恩友
情，团结互助;感恩社会，奉献青春。坚持到底，永不放弃!
宣誓人：志成班全体同学。

十、感恩行动——感谢您妈妈。a：为了庆祝三八妇女节，我们
班级举行了一次“感谢您，妈妈”主题活动，请看照片展
示。b：活动之后，我们由出色完成为妈妈做家务的班队作业，
得到妈妈的很高评价。(下面a、b轮流读家长留言)

十一、感恩夸奖——心中的榜样。a：分别请陈曳、杨宇发言。

十二、感恩嘱托——家长的心愿。b：分别请家长发言。

十三、感恩聆听——老师的情怀。a：请项老师讲话。

十四、感恩后记——做感恩的人。

b：感恩，简单的话语充满力量;a：感恩，琐碎的小事无比亲切。

b：感恩的心，是和平的种子; a：感恩的心，是爱意的行动。

b：感恩是阳光人生的境界;



a：感恩是成就人生的支点。

b：一个有爱心的人都应懂得感恩;a：一个懂感恩的人都有美好
幸福的明天!


